
弟子规心得体会 细讲弟子规个人心得体会
(优秀5篇)

心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

弟子规心得体会篇一

4月30至5月4日，在龙川县教育局领导的关心和指引下，我到
顺德碧江正觉文化中心学习了《弟子规——幸福人生讲座》。
四天的学习，无论是专家的讲座、大家的分享，还是义工的
服务，都非常令我感动。这次学习主要通过蔡礼旭老师的
《家和万事兴》、周泳杉老师的《新世纪健康饮食》、钟茂
森博士的《百善孝为先》、肖老师的《爱心伴孩子成长》、
靳雅佳老师的《移风易俗莫善于乐》等精彩的讲座和国家一
级导演翟俊杰《可怜天下父母心——大导演和老妈妈》、
《久病床前有孝子——王希海》等真实故事来诠释什么是幸
福人生，怎样才能拥有幸福人生?让我受益匪浅。下面我谈谈
我的几点体会：一、弘扬传统文化，学习《弟子规》迫在眉
睫。

在我的脑海中，时时萦绕着著名中央电视台节目主持人陈大
惠讲到的这样一个事例：有一位妈妈对待儿子可以说是特别的
“关爱”，每天孩子放学回家都倒好一杯凉水给孩子喝。恰
好有一天妈妈加班回来晚了，妈妈也倒了一杯水给他，孩子
一喝骂道：“那么热，想烫死我啊!”，说完就把热水泼在妈
妈的脸上。试问：这样的生活过得开心吗?这样的人生能说过
得幸福吗?在我们的现实生活中，又有多少家庭发生过类似的
惨剧呢?悲哀啊!悲哀啊!是家庭的悲哀，是社会的悲哀啊、、、
、、、长此以往，我们的家庭将会是怎样的一个家庭?我们的



社会又将是一个怎样的社会呢?我不敢想象。我们换一种思维
方式去思考，那么造成这种悲哀的后果的人是谁呢?是我们的
孩子吗?不是，而是我们的家长，是我们的家长肆意宠爱，太
娇惯孩子了。

可见，我们的家长如果忽视了对孩子的家庭教育，忽视了传
统文化的教育，将会给我们的家庭、给我们的学校、给我们
的社会造成多少的悲哀啊?因此，要扭转这一局面，弘扬传统
文化，学习《弟子规》迫在眉睫!二、学习《弟子规》，能使
人在心灵上受到道德的约束，唤起人们的“仁爱”、“慈
悲”之心。

这次学习我被分配在和敬组，我们这一组有一位七十多岁的
白发苍苍的老人，头上还贴着止血贴，在第一天的小组分享
时，老妈妈就给我们讲述了她家的特殊状况：他们一家五口
来到这里，自己是个大学讲师，已经退休，几年前因肺癌做
了手术。老伴是个地质学院院士，七十多岁了还在上班，连
走路都要扶着手杖。他们在_时生了一个女儿，由于自己是个
共产党员，要带头上山下乡，便放下五个月大的女儿让别人
喂养。有一次，女儿不幸高烧不退，造成弱智。之后将她送
到弱智学校就读，因而也能认字。弱智女儿结婚后又剖腹生
下个女儿，女婿好吃懒做，便离婚了。如今的孙女上五年级，
成绩很好，就是很懒惰、很不孝顺。从小家人就对它百般宠
爱，就像是弥补以前对她母亲的过失。前些天奶奶洗脚，她
在房间里写作业，奶奶就叫她帮忙把洗脚水倒了，说了几遍
她也不肯，奶奶就动手打了她，她连忙拿起不锈钢的撑衣架，
用力砸在奶奶头上，顿时鲜血迸流，拨打120送进医院，缝了
几针、、、、、、老妈妈说如今最大的愿望就是能够拯救她
那不孝顺的孙女，能将来孝顺她的妈妈。说完，老妈妈眼里
闪着泪花，我们这一组的成员也泪水涟涟，真是悲哀呀!

当天下午，我们小组就派人和小姑娘聊天，以求拉近与小姑
娘的距离，同时还让她要认真听专家的讲座。第二天，我们
就发觉她在认真地做笔记，晚修课时，我们观看了中央电视



台的《可怜天下父母心——久病床前有孝子》记述王希海放
弃出国留学的机会照顾植物人父亲20多年的感人故事和国家
一级导演翟俊杰《可怜天下父母心——大导演和老妈妈》讲
述翟俊杰带着妈妈拍戏的故事时，小女孩好像心灵上有所触
动。第三天早上吃饭时，我们意外地发现，小女孩跟妈妈坐
在了一起，我们也当做没看见。晚上有15分钟的时间分享，
我们的指导老师陈明阳老师从登记册中了解到她这几天生日，
便选择同是这个月生日的另外两位老师和她一起过生日，讲
述了母亲十月怀胎的艰辛，还说了我们每一个人的生日就是
母亲的受难日等话语，让其余两位老师说说自己和母亲之间
的点滴小事，以此让小姑娘受到感染。之后让她许下自己美
好的愿望，我们一起为她祝福，一起为她唱起了《生日快乐》
歌，我们发觉小女孩会心地笑了，泪水在眼眶里打转。老妈
妈、老伯伯都开心地笑了，眼眶里还闪着泪花。第四天，我
们惊奇地发现小女孩带着奶奶、妈妈一起来上早读，吃完饭
还主动帮奶奶、妈妈用纸巾擦盘子，前几天她自己的盘子都
是义工老师帮她擦的。

小姑娘为什么会变得这么快呢?就是因为她学习了《弟子规》，
她被深深的感悟了、开窍了，她懂得了“首孝弟”，就是说
要心中有爱，要孝敬父母;学习《弟子规》，使得小女孩在心
灵上受到道德的约束，唤起了小女孩的“仁爱”、“慈悲”
之心。三、学习、践行《弟子规》，教育工作者责任任重而
道远。

《弟子规》包含了《孝经》、《礼》等传统思想，特别是在
行动方面做了规范。在当今社会伦理失纲，人心不古的时候，
要想家庭和谐、校园和谐、社会和谐，学习《弟子规》就显
得尤为重要。尤其是我们为人师表的教育工作者，承担着教
书育人的重大职责，任务就更加重大。因此，我们必须首先
学好《弟子规》，学习《弟子规》中的《孝经》、《礼》等
传统思想，以此来规范我们的行为，提高我们的修养，从我
们身边的一点一滴的小事做起，时时、处处做好学生的表率，
帮助每一位学生树立正确的人生观，教育学生如何做人。使



得大家都能爱周围的人，爱这个世界。只有这样，这个社会
才能变成和谐的社会，这个世界才能变成和谐的世界;也只有
这样，我们人生才能幸福。通过这次学习，使我的心灵得到
了净化和洗礼，在今后的教育教学工作中，我将更好地弘扬
中国传统文化，以身作则践行《弟子规》，把爱传递，为构
建和谐校园、构建和谐社会尽自己的微薄之力。

弟子规心得体会篇二

蔡礼旭老师：“亲所好，力为具”，父母所希望我们，比方
说希望我们学业好，希望我们功课好，我们都要尽心尽力去
完成，“亲所好”。但是我们要思考一点，现在的父母到
底“好”什么?假如父母的好是好名、好利，这样对于孩子有
什么影响?可能孩子也好名好利;当他这个态度一形成，对他
一生会有很不好的影响。所以，当父母的所好还要好正确的
人生价值观。

弟子规心得体会篇三

《弟子规》是根据《三字经》编写的。其中的礼仪规范是做
人的根本。就像大树，只有根扎得牢，树才会长得茂盛。做
人，只有将最基本的道德建立起来，一个拥有谦虚恭敬仁慈
博爱的心的人，才会在今后的生活、工作中立于不败之地。
就像画画，让没有绘画基础的孩子发挥想象创作是不会创作
出一幅优秀的作品的。不懂得做人的基本道理，凭着自己的
意愿任意胡为，那他不会被别人接受，他的人生不会快乐。
我也没有接受过正规传统文化教育，在学习了弟子规后，我
就觉得自己有责任和义务在正确理解古老地中华文化的基础
上将这块文化瑰宝传承下去。

真心希望我们每位教育工作者能够认识到这一点，从我们班
级教育的一点一滴做起，帮助每一位学生树立起正确的人生
观。算起来，真正意义上接触传统文化已经有一年的时间了。
其实，这么算也不见得正确，因为生活在中国大地上的每一



个人都随时受到传统文化的影响。毕竟，文化是一个连续的
传递过程。就好比我的一位语文老师讲的“无论世家子弟还
是山野村夫，无论略识文字还是一字不识，他的一言一行一
举一动无不显现儒家文化的教养”。这句话，我是感受越来
越深。一种思想理念在中华大地上延续了几千年，这里的人
民哪里还可能不会受到影响呢?虽然传统文化在近代屡遭浩劫，
她还是在中国大地上有很强的生命力。在我看来，《弟子规》
包含了《孝经》《礼》等传统思想，特别是在行动方面做了
规范。所谓弟子规的`规，也就是规范的意思。本来这本书是
作为儿童启蒙读物的，大约和《三字经》的效用差不多。可
是，我们现在的人，普遍缺乏这种教育，所以现在学习这本
经典也是恰当的。特别是当今，社会伦理失纲，人心不古，
有志之士呼吁重新定位我们的教育，突出人本思想，突出人
文关怀，创建和谐社会，和谐世界，学习经典也就显得尤其
必要。

学习的过程就是一个认同的过程，而对自身产生影响则是一
个潜移默化的过程。例如，我们学习《弟子规》，背诵下来
应该是很容易的事情，但是真正对一个人产生有益的影响，
那就需要时间了。一个人处世必定有一些原则，在他们潜意
识中受到这些原则的制约。学习了《弟子规》，就是要把圣
人教诲贯彻到生活中，落实到一言一行中。学习《弟子规》，
我想不仅是一个提高个人修养的过程，更是一个思想升华的
过程。对一个人的成长来说，是十分必要的。爱周围的人，
爱这个世界。只有这样，这个社会才变成和谐的社会，这个
世界才变成和谐的世界!

我想，一个人活着就要讲点道德,有点品位，这才赢得别人的
赏识。而《弟子规》中所讲的道理，正是教人伦理纲常的最
基本的常识。今后，我还会深入内心地反复读诵《弟子规》，
从中学会做人处事的道理，并提高自己的修养。



弟子规心得体会篇四

中华民族积淀五千年历史文化，薪火相传，形成了优良传统
美德，彰显于世界文明史。从朱熹的《童蒙须知》，到王应
麟的《三字经》，再到李毓秀的《弟子规》，几代大师巨儒，
秉承儒家教育传统，注重优良品德从日常行为抓起，先立德，
后立身，因此，中华启蒙教育理论为世人所共同推崇，成为
人类社会宝贵的精神财富。

《弟子规》乃儒家圣贤之古训，是依据至圣先师孔子的教诲
编撰的。“规”即规范，指的是儒家的传统思想。全书以
《论语·学而篇》的“弟子入则孝，出则悌，谨而信，泛爱
众，而亲仁，行有余力，则以学文。”为中心，用三字经形
式阐述而成。它从日常伦理、出门居家、待人接物、为人处
世、求学做人及社会生活等各个方面，阐述圣哲的智慧和人
生态度，诠释人类赖以生存的传统价值观，主张凡事从身边
做起，从自己做起，有诸己，求诸人，其国学高论、名师大
德和哲人圣言，为国内外儒、释、道各家共同倡导，被视为
人际交往的礼仪规范和求学做人之根本。

首先，《弟子规》告诫人们要孝敬父母亲，友爱兄弟姐妹。
孝悌是中华文化的基础，古人云“百善孝为先”，又曰“举
忠臣与孝子之门”，这是因为守孝道者必有一颗善良仁慈之
心，推此仁心，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼。”必能服务于大众，为天下人谋利益。所以，有人提议
把孝道列为考察干部的必备条件，这并非没有道理。从治身，
到治家，再到治国，孝行是创造和谐社会、安乐生活的重要
因素。

其次，《弟子规》告诫人们要慎言谨行，讲求信用。“若无
规矩，不成方圆。”社会是有文明准则的，穿着整洁，举止
文雅，戒烟节酒等，都是个人修养的体现，作为员工也代表
着公司的形象，应予充分重视。做人也是要讲信用的，“诚
者有信，仁者无敌”，唯有诚信待人，才能赢得信任。我公



司曾因产品包装的小小失误，宁愿蒙受巨大的经济损失而召
回该批的全部产品，为的就是赢得客户的信任，树立起过硬
的品牌。正因为如此，公司多次被评为“a级诚信单位”。

再次，《弟子规》告诫人们要亲爱民众，亲近仁者。一个人
如果对亲人、同事、朋友、客人亲仁，必定会赢得广泛的尊
敬，从而树立起崇高的威信。我国领导人的亲民形象赢得了
东西方社会的普遍赞誉，我们也经常说：“员工哪怕失去了
一根稻草，公司也愿意用金条去换回。”公司对员工的一片
爱心，也赢得了员工对公司的无限忠诚，而这正是公司冲破
困难走向辉煌的重要保证。

最后，《弟子规》告诫人们要努力学习，不断提高自己。一
个爱学习的员工必定是充满朝气的，一个学习型的企业也必
定是充满活力的。唯有学习，才能跟上时代前进和企业发展
的脚步，与时俱进。

《弟子规》可读可悟，可言可行，至平至常，至神至圣，是
治学、修身、齐家之范本，亦为正心、做人、立业之经典，
各个阶层人物、各种年龄人、各行业职员细读这篇文章，定
会感受到中华美德的深厚底蕴，沉浸于情感教育的字里行间，
从而深受其感染和熏陶。

中华民族是一个有着深厚文化底蕴的民族，中华国土是名副
其实的礼仪之邦，但由于西方价值观的影响，当今社会出现
了社会伦理失纲、人心不古、道德沦丧等现象，我们有必要
通过学习经典来突出人本思想和人文关怀，传承精神文明和
传统美德，创建和谐社会与和谐世界。

现代企业的竞争，在某种意义上说是一种形象竞争，企业要
树立良好的形象，其中的重要因素就是要提高员工的素质，
包括其礼仪修养。人们往往从某一位员工和某一件小事上，
衡量出一个企业的可信度、服务质量和管理水平。而《弟子
规》阐述的正是古代圣人的道理，也是现代文明人所应具备



的素养，我们若能身体力行，从日常生活中的.伦常做起，自
个人，到家庭，再到社会，必能孕育出正人君子的品行，成
为社会精神文明的楷模，如此，社会将变成和谐的社会，世
界也将变成和谐的世界。

为此，希望大家能一读《弟子规》，并践言践行，修身养性，
成为一名初具美德修养的社会文明人。

弟子规心得体会篇五

本集印象最深的是蔡老师讲到蔡顺拾椹的故事，蔡顺将不同
颜色的桑椹放在不同的篮子中，原因就是因为他的母亲喜欢
吃甜的，所以将比较黑、紫、熟的放在一个篮子中，这是践
行了“亲所好，力为具。”

老师在课程中所讲的故事，我们不能只是听听就好，觉得那
是别人的故事，或许听的时候觉得很感动，但是过后也就不
管了，这样听故事得到的利益不大，而是要起效仿之心，人
家可以，我们也可以，因为孝心是超越时空的，无论哪个朝
代、哪个地方的人都需要。

效法不一定要从事上去学习，学习了蔡顺拾椹的故事，到处
去找桑椹，不是这样的，而是要效仿蔡顺孝敬之心。“亲所
好，力为具”所蕴含的是孝敬心，时时将父母的喜好放在心
上。日常生活中，父母亲喜爱什么菜，什么味道等等，我们
不妨想想，自己能想起多少?特别是年龄较大牙齿不太好，在
煮菜的时候，就不要以自己或孩子的喜好为中心，而是要考
虑到父母的喜好，进食的时候要能方便些，这是日常饮食中
要多为父母着想。


