
最新艺考的心得体会(优秀5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。心得体会
是我们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。那么
下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起
来看一看吧。

艺考的心得体会篇一

当得知被中国传媒大学录取的消息之后，我还是有点不可思
议的，毕竟在一年前，我还从未想过，可以和这个梦中的大
学靠的如此之近，当阴差阳错梦想成真，自然也有不少感触。
如今回想，艺考依旧似乎是一场华丽而不真实的梦境，有些
人通过这个踏板让梦想照进现实，有些人醒来之后看着空空
两手懊恼失意，我希望用我微不足道的一些经验给你一些启
迪，纵然浅薄，也聊胜于无.

我外在条件一般，所以只能从专业和感觉上下功夫。有人说
台前的专业都看脸，也有人专业决定一切。但在我看来，无
论颜值还是专业，你总要有一个拿的出手，优于他人，才能
突出重围。所以希望各位，不要把所有颜值高的人看成靠脸
吃饭，也不要把颜值低的人看成只能在后台，无论他们的优
势在哪，都是有自己的不可替代性，只有找出自己的不可替
代性，才能吸引老师的目光。

我该做什么专业课的要求是毋庸置疑的，即使颜值爆表，可
专业也不能拉分，这世界上最可怕的对手不是专业水平比你
高的人，也是不仅专业水平比你高颜值也比你高的人，而是
各方面水平都比你高，却还比你努力的人。艺考时，我们会
时刻遇见这样的对手，但请不要着急也不要害怕，放平心态，
当你已经尽己所能，你便会释然和骄傲，即使结果不尽人意，



所以一句话，努力吧.外形上的要求也是毋庸置疑的，没错，
换位思考，我们都喜欢看起来舒服的人，也许颜值不高，也
许身材也不火辣，可干净精致自信阳光的人没有人会不喜欢，
对自己艺考的造型要多加考量，以整洁明亮的色彩为主，气
质上女生要端庄典雅，男生要大气阳光。精致的细节会让老
师好感倍增。

考前准备上更要多下心思，知己知彼才能百战百胜，考前我
制作了一个艺考计划，先制定了考试院校，然后将所有院校
的简章及考试时间都做了整理，将个个校考的时间安排妥当，
行程安排好，然后在考试前会和各个院校的师姐师哥询问该
学校的风格及老师的喜好，对细节稍作调整，每次考试后都
会总结考试经验，复述考试内容和细节回顾，这也使我在考
试中学习，最后经验越来越丰富，考试成绩越来越好，在我
看来，考试中，总结能力和观察能力十分重要，这场考试不
仅是对你智商的.考察，更有对你情商的考量，以不变应万变，
各个学校的老师虽然喜好的类型有区别，可世界上所以的老
师都喜欢朝气蓬勃阳光自信的学生，拒绝风尘，拒绝油滑，
拒绝阴郁。

文化课是所有艺考生心中的痛，可他的比重年年高升，所以
好的院校也会越来越重视这方面的成绩，我一直坚持只要有
时间参加的考试就不要错过，成绩虽然凄惨，可至少让你对
自身程度有所了解，我刚回校时文化课没上四百，经过努力
后高考时的成绩还比较理想，提升一百分，超过了一本线，
不抛弃不放弃是我一直坚持的信条，有很多人因为文化课不
足与理想院校失之交臂，不想失意，就请先放下对文化课的
反感与偏见，和它战斗到底。

艺考的心得体会篇二

一旦进入考官的视野，不管是候场还是在场上，都要保持良
好的仪表仪态。考试完毕，不管是对自己的表现满意或不满
意，都要镇静地离场，离场前记得给老师真诚的鞠一躬，说



一声谢谢老师!

02 动 作

唯有沉默最真诚在考试过程中不要有过多浮夸的动作。尤其
在即兴评述、模拟主持等即兴作答时，更不要有过多的手势
语言，会突显自己的紧张状态。

03 方 位

你的任何表现考官都会看到，要注意站位，靠近中间不要偏
到两边，整个展示的过程中一定要有方向感，离考官的前后
距离也要适当，根据考场的情况，上场前要有所规划。

04 才艺展示

如果是乐器一定要提前带进考场，不要开始进行一半时再去
取。如果是舞蹈或者唱歌，最好一个u盘或者cd片上只录一个
曲子，盘上有几支曲子时，考试用的要放在第一个。对于才
艺展示切忌不要哗众取宠，讲笑话等不要出现。

05 着 装

衣服的颜色根据个人的肤色进行选择，要素雅、大方，千万
不要花哨。女孩根据自己的身材比例选择着群装还是裤装，
男孩根据可根据自己的身材比例选择单排扣西服还是双排扣
西服。切忌不要穿过多条纹的服装，一些学校会采取现场录
制的形式，条纹服装不适宜上镜。

06 即 兴

即兴评述准备时切不可试图把要说的每一句话都想好，因为
无论是主观上和客观上都做不到这一点。有些考生在评述时
往往说了一半，甚至只说几句话就说不下去了，其中有的就



是因为他没有把提纲和结构准备好，话说了一半就不知道往
下再说什么了，这是广大考生特别要吸取的教训。

07 回答问题

回答考官的问题时，要注意仪态仪表，落落大方，声音洪亮，
面带微笑，侃侃而谈，回答问题不要用反问句、疑问句，更
不要与考官辩解任何问题。

艺考的心得体会篇三

作为一名艺考生，我经历了三年的备考。在这个过程中，我
深刻地感受到了艺考的艰辛和乐趣。这里我将分享一些我在
艺考中的心得和体会。

第一段：选择艺考的原因

选择艺考的原因可以分为两个方面：兴趣和发展前途。对于
我来说，舞蹈是我从小就非常喜欢的一门学问。虽然有过学
习现代舞和芭蕾的经历，但从来没有机会能够深入学习舞蹈。
直到高中，我发现了自己的舞蹈天赋，并且意识到自己真正
想要学习的是舞蹈。此外，舞蹈这门艺术不仅可以满足我的
兴趣爱好，也有着良好的就业前景。因此，我决定选择艺考，
为了自己的梦想和未来。

第二段：压力与挑战

艺考生与普通学生的最大区别，就在于压力。艺考需要经过
层层选拔，每一轮都有更高的要求和更严格的评判标准。而
在我的专业——舞蹈，更是需要良好的身体素质和技巧，而
这需要我付出更多的努力和时间。在这个过程中，我经历了
许多挫折和失落，但也明白了只有经历挫折才会有成长，只
有经历失落才会更珍惜机会。



第三段：坚持与毅力

艺考的成功不仅仅是有天赋就可以达到的。在许多考生的故
事中，坚持和毅力都是必不可少的因素。艺考一年比一年难，
只有学生们越来越努力地突破自己，才能在艺考中取得好成
绩。同时，艺考还要求考生在面对挫折和压力时不放弃，要
有继续坚持下去的勇气和毅力，这也是我在艺考中锻炼自己
的心智。

第四段：团队合作与交流

除了对自己的要求，艺术考试也注重考生之间的团队合作。
例如，在我的舞蹈专业中，我们经常要在团队里排练和表演。
在这个过程中，我们不仅要理解并尊重我们的同伴，还要通
过交流和合作共同解决出现的问题，这不仅培养了我们的团
队精神，也让我们学会了交流与沟通。

第五段：心态的作用

最后，艺考的成败除了靠实力，情绪和心态也是重要的考察
因素。我赞同的一句话是：“态度决定一切”，在艺考过程
中一个正确的心态也很重要。在我学习舞蹈的过程中，时常
感到自己的实力和他人相比是不够的。但我学会了用一种平
和的心境来面对自己的不足和他人的优秀，坚信自己有进步
的空间，坚持努力学习，最后也获得了好成绩。

总之，艺考的道路不是一帆风顺的，需要我们不断挑战自己，
不断努力。同时，这个过程也能够让我们发现自己的优点和
缺点，锻炼了自己的心智和毅力，提高许多综合素质。我们
所追求的艺术梦想可能并不触手可及，但只要我们愿意坚持
下去，为梦想付出努力，那么未来终将拥有更加美好的彩色。



艺考的心得体会篇四

艺术是美好生活的精华所在，对于喜爱艺术的年轻人来说，
艺术考试已成为实现梦想的必经之路。作为一名艺考生，我
深刻体会到艺术考试的严苛和压力，但同时也从中获得了很
多宝贵的经验和成长。

第二段：艺考的压力和挑战

艺考是对考生综合能力的全面检验，需要考生具备扎实的专
业知识和广泛的艺术素养。尤其在面对场面庞大、难度极高
的表演类考试时，考生更是要面临严峻的挑战，练习、排练、
面试、答辩几个阶段接二连三，如履薄冰，稍有不慎就会功
亏一篑。

第三段：技巧与坚持的重要性

艺考成功不仅需要优秀的天赋和硬实力，同时也需要具备恒
心和绝对的专注力。时间紧迫、任务重大之际，调整好状态
和心态尤为重要。有时候，细枝末节的问题、不足之处也会
成为关键性问题，关键在于发现问题，积极对策。坚持并持
续地进行深度、效率高的训练，就可在考试中发挥最佳水平。

第四段：影响和创作

艺术考试无疑直接影响了我们的日后选择和方向，这种转型
也是筛选出优秀艺术人才的必要过程。艺考除了考察学生的
基本素质和专业素养，还要强调对社会、对文化、对人生价
值的影响，培养学生全面的发展。而艺术素养和审美能力的
提高和精耕细作，也可以对我们的创作和创新产生深远的影
响，在生活的每一个方面都有所表现和表达。

第五段：结语



在这漫长的艺考过程中，我深刻的认识到艺术是一种追求真
善美、激发灵魂的精神追求，也让我们更加珍视艺术，热爱
生活。通过付出和努力，我逐渐学会了面对压力和挫折，学
会了如何保持专注，学会了更深层面的思考和感悟。无论考
上还是落选，这一过程已经让我得到了很多宝贵的回报和成
长。

艺考的心得体会篇五

第一段：

艺考生是一群任重道远的群体。在艺考生的求学之路上，他
们付出的努力与汗水最终将决定他们的成败。一路成长，他
们收获了很多，也在这条充满坎坷与艰辛的路程中积累了很
多心得。本文将通过深入探讨艺考生的学习与生活经验，希
望能够给那些在艺考路上前行的同龄人们一些启发与帮助。

第二段：

艺考需要的不仅仅是良好的语言、音乐、舞蹈等表演技能，
更关键的是学生需要展现出自己的独立思考能力和创新能力。
这是优秀的艺考生相比于普通的学生最为重要的特质。在平
时的学习和排练中，如何能够不断提升自己的思维和创造力，
这是每个艺考生必须认真思考的问题。

第三段：

成功的艺考专业的申请往往离不开三个方面的准备：学习成
绩、文化课与专业技能的技术。在这三个方面中，文化课不
仅是艺考生展现自己素养和思考能力的重要依据，同时也是
文化素养和实际社会经验日益重要化的一个趋势。作为艺考
生，我们不仅要锤炼自己的专业技能，同时还要多了解以及
掌握生活中有关历史、哲学和政治的知识，这亦是我们成长
的必经之路。



第四段：

付出就有回报。这是艺考生在走过自己长久的私人学习路上
支撑他们前行的鼓励和勇气。当我们在不断提高自己的专业
技能的同时，也需要努力发掘自己的天赋特质，这是成功的
艺术人士必备的素质。同时，在接受艺术培训的不同阶段，
我们需要在实践中不断地锤炼自己的专业能力。只有真正做
到不断提升才能在压力下更加自信地展现出自己的独特技巧。

第五段：

在这条不平坦的艺考路上，我们必须经受住很多困难和考验。
比如舞蹈、音乐课程中，学生需要经常进行加强练习与补充
学习，以保证能够不断提升自己的学习与技能，同时面临各
种压力和挫折，需要勇于面对和突破。在这一过程中，我们
需要坚定自己的信念、努力坚持，同时，也需要谦虚接纳自
己的不足，这样才能在艺考路上走得更远，更加出色。

总之，艺考对于学生的要求不仅仅是技能的提高，更是修行
的一部分。通过认真学习和经历的历练，在未来备受瞩目的
艺术领域里展翅并起，成为有声有色的现代艺术巨匠。


