
最新对她说的文章 男女朋友分手协议
书(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

对她说的文章篇一

本人xxx与爱人xxx从即日起断绝部分超乎正常交往外的关系。

双方在分手期间必须遵守以下条约，否则可以任对方处理(当
然，是在法律允许的范围之内):

1、没有急事时不能轻易打电话给对方。

2、不能干预对方是否有结交新的异性朋友。

3、在街上不要制造看似偶然的偶遇，如果不小心看到了对方，
无论是对方独自一人还是身边有任何其他人一定要装做没看
见，绕道而行。

4、不能质问对方的异性朋友与其是何种关系。

5、尽量不要想对方，即使实在忍不住要想，也只能偷偷的，
以免“怨念”让对方感知到而心痛。

5、在每一个雨天，尽量不要去回忆过去的甜蜜，实在想要重
温一下，去以前走过的地方看看也不能遇到对方(无论是故意
还是偶然)



6、如果有一方后悔------------------------------------
麻烦另一方也想想吧!

此协议自即日起正式生效，生效期限至双方和好或有一方结
婚。

协定人:

甲方:

乙方:

男方：

女方：

男女双方于20xx年9月8日认识，于20xx年3月8日开始同居。
因女方发现男方为已婚男士，致使双方感情破裂，已无和好
可能，现女方提出解除同居关系，双方在平等、自愿的.基础
上，经协商达成一致意见，订立分手协议如下：

一、男女双方自愿分手。

二、男女双方同居期间未共同生育过子女,女方目前也没有怀
孕情况。

三、双方共同财产的处理：

1、同居期间双方未产生任何共同财产,同居前双方各自的财
产归各自所有，同居后男女双方各自的私人生活用品及首饰
归各自所有。

2、同居期间男方对女方赠与的财物继续归女方所有，男方不



得以任何名义要求退还。

四、债务的处理：

1、双方确认在同居关系存续期间未产生任何共同债务，任何
一方如对外负有债务的，由负债方自行承担。

2、男方所经营的公司与女方没有任何关系，女方无权要求分
割公司财产，公司如产生任何债务亦与女方无关，由男方承
担。

五、补偿及保密：

1、男方同意一次性支付女方人民币100万元给女方作为补偿，
该费用男方承诺于签署本协议后5个工作日内支付完毕。

2、自双方签署本协议且男方足额支付了补偿款给女方后，双
方权利义务关系就此终结，两人不能再以情侣身份自居，也
不得再向亲戚、朋友、陌生人冒认是对方的男女朋友，更不
得再以任何理由干扰对方或对方亲朋的感情和生活及工作。

3、双方应对在同居过程中所知悉的对方的隐私以及往来的信
件、情书、短信、不能公开的物品予以保密，非经对方书面
同意，不得向任何第三方透露或散布，也不得向双方的朋友、
家人以人品、道德以及分手原因等散播对对方不利或者影响
对方名誉的言论。

4、甲乙双方已充分阅读并理解本协议条款之含义，不存在欺
诈、胁迫、显失公平、重大误解等情形。

六、违约责任的约定：

任何一方不按本协议约定履行义务的，应付违约金40万元给
对方。



七、其他

1、本协议一式两份，甲乙双方即男女双方各执一份，自双方
签字时生效。

2、如本协议生效后在执行中发生争议的，双方应协商解决，
协商不成，任何一方均可向乙方所在地人民法院起诉。

甲方(签名)：乙方(签名)：

年月日年月日

对她说的文章篇二

范文一：

宝贝：

请允许我最后一次这样叫你吧!当你看到这封信的时候我已经
踏上回家的旅途因为我知道我以后再也没有机会跟你说这两
个字，这是我写给你的最后一封信了，此时此刻我的心如刀
割，但为了你的选择我还是要强忍着眼泪写完这封信.

在你离开我的这两天我想了很多也明白了很多,我去找你只是
想把你留住没有别的意思希望你别想错了,至于你说我们家人
在监视你我可以向你保证绝对没有,现在好了我永远都不会在
去打扰你了.我多么希望我们你能在给我最后次机会啊,直到
你那天早晨和我说的话让我明白了失去的爱，很多人都知道
失去了的爱情是很难回头的!但即使在走到了一起也不可能在
象以前那样了，因为我爱你，我还是选择不再纠缠你,也许我
只是你生命中的一个过客!但愿来生我门会继续这段苦涩的
爱!也许到时候这爱情应该是甜的了把，想一想.很多事都是
我自己的无知所犯的错.....但我真的不想和你分手我知道我



性子不好.

曾无数次为了点小事而跟你吵架，现在回想起来也有点荒唐，
算了，一切都过去了`一切都随风过去了。忘记也许是一件好
事!希望大家即使是分手也要分手快乐，我知道这样说起来容
易.做起来很难!每当想起跟你在一起开心的时候眼泪就不停
的打落下来.失去了的爱就让它随风而去把，心口的创伤就让
时间来慢慢愈合它把忘记也许很难，但我会学着慢慢尝试!希
望有一天，我真的能够真的学会，而不是一味的伤心。遇见
你是缘分的牵引，离开你也许是命中的注定，也许缘分多了
就会变了!回味过去的甜蜜现在只能用哭来代替，一切的一切
只能造成自己在思念里沉沦!

带着我所有的幸福和希望和你在一起快8个月了，许多别人没
有经历的痛苦..我们也都领教过了。一次一次心灵最深处的
委屈，失败的泪水，都被一个很简单的字“爱”给盖过了。
也许我不得不向你说分手，也许我也不相信我们己走到尽头;
但你的绝情话使我伤心，也许是大家都在伤心，但我想是我
们该说分手的时候了。时至今日我们终于有勇气一起来面对
那段遗憾的过去，应该是我有勇气面对你了，面对这样的结
果除了遗憾也只能说是我对你了解不够吧。

跟你在一起的日子我觉得是快乐而幸福的，是你让我懂得了
什么叫爱情?如何去关心一个人、呵护一个人?如何做一个优
秀的男朋友?如何让女朋友开心快乐?这一切一切都是你教会
我的，谢谢你让我认识了许许多多我以前并未知道和做过的
事情，在我记忆里，你也曾无数次跟我说分手了，大家的眼
泪也流过了不知多少次，回想起来也跟你吵很多次架了，真
的对不起你，让你受累了，每次都让你很痛苦伤心，也让你
的性格变得狂燥起来和乱扔东西，我知道我在你眼里一直是
个长不大孩子一点也不成熟，因为我的无知和不成熟让你为
心与劳累.

也许我所说的承诺，对于你来说永远都实现不了，但对于我



来说我已经努力的在去做了，但一个承诺不是两三天都要实
现的，毕竟这关系到以后的幸福，可能也因为我俩的性格都
有些急燥所造成的，不过都已经过去了，从今天开始就不会
再出现了，因为大家彼此都累了，累了就该放手，有一句话
说，爱你就要让你幸福，你跟我在一起找不到幸福，唯有离
开你让你找到心中的幸福，这也是爱一个人所付出最大的代
价，虽然你找到的幸福已经不再是我，但我还是要祝福你，
希望你以后的生活开心快乐，也祝愿你的身体健康!如果爱一
个人就要这样默默的无私奉献，无论是精神上还是物质上，
一切我都愿意，这也是为什么我会改变我的立场，为了你的
幸福，我还是会接受的，因为现实是残酷的，爱情是自私的!
伤害是难免的.

好好照顾自己，假如忘记我你会快乐，那么忘了我好了，不
会怪你，你总是像小孩让我又爱又气，既然我给不了你幸福，
那么我只好放开自己紧握你的手，让你能去寻找幸福....

宝贝，再一次对你说这意义深刻的两个字，这也可能是我有
生以来最后一次这样叫你了，我走了................

20xx年x月x日

范文二：

亲爱的，首先我要道歉，作为一个男人我应该对你体贴，对
你温柔，我不但没有做到一个合格的男友，反而去一吵架就
提分手，我知道这样很不好，再也不会了，再也不做伤害我
们感情的事了。这几天你睡得肯定不好吧，我也一样，整夜
整夜的彻夜难眠，我们不应该这样继续下去了，不应该再做
伤害对方的事情了，这样太残忍了。我觉得我们之间之所会
这样，是因为缺乏有效的沟通。你不说，我不懂，这就是距
离。我想了很久写下这段话。

不知不觉，我们的'爱情已经走了半年，这半年时间虽然很短，



但我们经历了很多事，我们都曾怀疑过这份感情，我们都迷
茫过，而现在我们由不得不面对相似的痛苦。我们在一起还
没分开这么久，分开这么远，这对我们来说都是考验，如果
我们经历住了，我相信我们会更懂得珍惜对方，会更懂得怎
样去爱对方。以前和你的点点滴滴我一人历历在目，还记得
第一次抱着你，你的不知所措，你的惶恐不安，离别时都不
舍得对方，都要对方先离去，那一夜，注定我们将要有一首
美丽动人的乐章要去谱写。记忆最深刻的是，那一夜和你一
起散步，你穿高跟鞋脚疼，我把我的人字拖给你穿，我穿你
的高跟鞋，那一刻，我在心里想，这个女人我要一辈子对她
好，我要保护她。给你搓背、洗脚、按摩，你的一个微笑，
一句我想你，一个拥抱，一个吻，无论什么，都是我们之间
的爱。我伤害过你，作为男人不应该出现那件事，我应该保
护你，可是我没做到一个男人应有责任。我不应该让自己最
心的同时也最爱自己的女人为自己哭泣，我不是一个好男人。
你走了，只剩下我在着一座既熟悉又陌生的城市，一回到家，
又像那样寂静，虽然我们住一起的时间不长，但我已经习惯
有你，一回到家就能吃到你做的饭。你走了，每天对你的都
是思念，不知道你一人在陌生的城市做的怎样，对你的全是
担心，担心你一个女孩遇到坏人怎样办。你身上的病还没好，
不知道你有没有去看医生，你习惯了北方的气候，去南非不
知道还是不是适应等等等。总之，你离开我的那一刻起，对
你的全是担心，从未消失过。我们分割两地，我不在你身边，
不能照顾你。

你知道吗，你离开我后，我怕，我真的很怕，我怕你会永远
的离开我，我们之间距离多公里，这么远的距离，我怕它会
成为我们的阻碍。也许我经历的不多，也许我太过在乎，也
许我不够理智，才迫使你在夜晚哭泣。现在想想真的太自私
了，我应该多关心你多体贴你。自从遇到了你，随之而来的
就是惊喜和害怕，高兴我的世界你出现了，从此，我的世界
有了你，你就是我的全世界。同时我也害怕，害怕你哪天走
了，只剩下我一个人，只留下心里你的痕迹，无法消灭的痕
迹，以及还有那装过你的空荡荡的心房。也许正是这些我才



对你忽冷忽热，也许那时我的一种自我保护，再也不会对你
说狠话了。亲爱的，我不是故意对你冷漠，大部分的时候对
你不够温柔。其实我想要的就是简简单单的合一在一起，永
不分开，不管做什么。我计划着我们的未来，我们的未来是
有你参与的，我们要在一起用双手共筑美好的未来。

我脑海里出现过无数我们未来的镜头，我会好好努力，我不
想一个人计划着我们的未来，亲爱的，让我们一起去画一副
我们未来的美好画面吧。我们是去过一个孩子，我不想我们
之间再发生任何的变故，走到今天真的太不容易了。亲爱的
对于我的自私，我的幼稚，我的无理取闹，我的无情，我的
冷漠，表示抱歉，亲爱的我们好好地在一起好吗?亲爱的让我
们一起看雪看星星看月亮,从诗词歌赋谈到人生哲学.......

20xx年x月x日

对她说的文章篇三

男方宣誓：从现在开始，我只疼你一个人，要宠你，不能骗
你。

女方宣誓：从现在开始，我只爱你一个人，相信你，不离不
弃。

男方：________女方：________

合同期限：20____年____月____日8：30分——20____年____
月____日8：30分合同截止(如双方表现较好，此协议致死生
效，日期顺延。)

合同期内双方的权利：

2、彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，但
由于单方当时不能及时回复，最晚晚上12点前打电话道歉并



说出理由，如当天没有回复，则处罚麦乐酷一杯(可以累计，
如没有以别的食物替换，但是必选要等价)。

3、男女关系期间，男女双方要对彼此的痛苦进行分担，本着
雷锋精神进行鼓励安慰。

4、有权监督对方不做出非法乱纪或违背社会道德的事，并提
出警告，警告两次后，若对方执迷不悟，可进行语言攻击(仅
限女方对男方)，并惩罚对方请客吃饭或其他娱乐(如逛风景
区，ktv等)。

5、双方其一方生病严重(天时地利人和)情况下，不管任何时
间，没有任何借口都要去看望并关心下。

6、双方有必要了解对方喜好，并尽其所能满足对方要求。

7、男女关系期间，如女方反对，男方不许骂人。

8、在女方要求唱歌情况下，男方无反抗并有义务为女方唱首
歌

9、双方不许小肚鸡肠，有想法说出来，不要猜疑。

10、如双方分手后有义务给对方介绍合适朋友的义务。

11、男女双方有自己的自由权，但是各自行事自觉，任何事
情可由双方商量决定，如一方行为出轨，则此合同完全终止。

12、如双方中任何一方找到真正的爱人后，需提前一周进行
申请，由对方做出终止合同。

13、如男方想亲吻女方，女方可以拒绝。

14、每逢周五，如男方早下班必须等候女方一起回家，如女



方请假或临时有事，不必等候。

(此条约自愿)。

15、如男方与女方通讯沟通或在身边时，女方要求男方不可
玩游戏，男方必须按其执行，最多一次警告，不得违抗!

16、男方不得天天在女方面前进行人身攻击，比如嫌弃女方
体重增长等。

17、男方不得在女方面前提到要同别的女生同时进行精神或
者身体方面的恋爱关系，一经发现，合约立即终止。

18、女方提出让男方购买食物时，男方应酌情考虑。

19、男方答应女方的.事情，必须做到。

如做不到，不管女方如何央求，不必答应。

合同期内双方的义务：

1：彼此双方有义务保护对方的人身安全以及名誉问题

2：有义务进行有效的心灵沟通，交流，幸福快乐的分享。

3：在双方家长面前，双方有义务配合对方。

男方签字：______女方签字：______

电话：____________电话：____________

日期：____________日期：____________



对她说的文章篇四

女方：_________身份证号码：____________

协议期限：一万年

为了保障男女朋友的共同权利和义务，保证男女双方的'民族
公平，维护男女朋友的合法权益，特制定以下条款协议：

1.彼此有权在任何时间任何地点进行电话短信聊天交流，对
方若表现出不理不睬可要求赔偿(要求对方洗衣，煮饭，洗
碗)

2.吵架尽量不隔夜，晚上睡觉时男方必须主动抱女方，女方
生气百般退让男方也不能就此放弃，一定要哄女方睡着，做
上美梦，否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

3.吵架时男方不准挂电话，吵架时女方如果挂了电话，男方
必须在1分钟内打给女方，电话不接的话，就要屡挂屡打，但
是女方也要给男方面子，每次挂电话次数不大于5次.

4.男方必须心里只有女方一个人，不得做出让女方嫉妒，吃
醋等事情，举动和言语。

否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

5.男方做任何事情和决定都要提前告知女方，听从女方的决
定，否则(要求对方洗衣，煮饭，洗碗)

(公约条款暂时为以上这几条，可由女方无理由无时间限制的
更改，男方有权利提出异议，但是异议是否被采纳最终决议
权在女方)

双方签字



男方;_________女方：_________

20____年____月____日

对她说的文章篇五

自始至终都是你，让我投入太彻底，故事如果注定悲剧，何
苦给我美丽。以下是和女朋友的分手感言，欢迎阅读。

1、原谅我曾经所做错的，真的很对不起让你难过。

2、请你离开我，你给不了我想要的幸福，跟你在一起我不快
乐就这样，不见。我们结束了，没机会可言，别浪费时间了，
好了，我有事忙去了，不见。

3、我家里的狗不太喜欢你，你家里的猫不太喜欢我，所以不
要再说什么，以后你慢慢就明白的。

4、我要你过得更好，和我一起你过得并不好，分手后你要开
开心心的。

5、和你分手！不需要甚么理由和借口，只是已经对你没有感
觉了！

6、或许离开，就再也不可能回来；或许回来，你已不再让我
依赖；或许依赖，是对我自己最大的伤害；或许伤害，会最
终让我释怀；或许释怀，就注定了我的离开。

7、我在乎你，但我并不爱你。

8、以后再见还是朋友，有什么困难找我，我会尽力帮忙的。

9、也许简单的话大家觉得不好，可是话越多越伤害对方。



10、你对我太好了，但要我付出跟你同样多，我又做不到。
你这样付出只令我有太大的压力，我很辛苦，放过我吧！

11、爱上你，只用了一瞬间，忘记你却用了一辈子，甚至还
不够。

12、我不再爱你了。

13、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，
因为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

14、如果是我“对不起，我们分手吧。是我不能坚持这份爱
了。请你理解。”

15、我曾经真的很喜欢你，只是现在感觉变了。

16、你对我太好了，但要我付出跟你同样多去爱你，我又做
不到。你这样付出只令我有太大太大的压力，我好辛苦，放
过我吧！

17、一个人的世界总需要另一个人的陪衬，他[她]离开了，
那是他[她]衬不起你，相信自己会有更好的明天。

18、我想我给不了你想要的。

19、曾经以为，向你提出分手需要一生的'勇气，但到今天，
我不得不承认——要和你一起过下去所需的勇气其实更大。

20、别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天。
也许你的真爱还在下一秒等待你。

21、结束以后，别告诉他[她]我恨你，爱情是两个人的事，
错过了大家都有责任。

22、寂寞时可以找我，我会是你的忠实听众。



23、我们是相爱的，但是在一起太累，分手吧

24、我想要的是一份平平淡淡的普通感情，张扬高调的情节
不适合我。

25、我想我是爱你的。

26、凭什么我的爱就是小爱，你们的爱就是大爱呢？

27、过去就让它过去吧，那是属于我们的回忆，我们要各自
向前看。

28、分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也
有美丽的瞬间，把他[她]归为记忆。

29、离开以后，大声的告诉他[她]我爱你，与你无关。爱是
你的权利，把想说的都说出来，平静的回忆你们的过去，然
后哭吧，哭完就把一切留在昨天，永远不要去触及。

30、思绪凌乱地结成一张网，越网越紧，直达心脏，一阵隐
隐作痛之后，方才罢休。

31、别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。活着不是
为了怀念昨天，而是要等待希望，让大家都看到你的坚强，
离开他[她]你也可以过得很好。

32、我想我们应该当朋友就好了。

33、我们之间的爱情魔力已经不见了。

34、相爱时，什么都是对的，甜蜜的，分手后，就变成了令
人厌恶的回忆。

35、我们已经渐渐疏远了。分了吧。



36、那夜，又梦到那分手的一刻，我凝望着你，轻轻地对你
说，希望在我一转身的时候，能够不哭。可眼睛却早已模糊
了。我强忍着心痛，猛的回过头去。一滴泪水滴到了我是手
上，分手，说好不哭的。

37、离开以后想到的，定是落寞的画面，请你忘记它。一个
人总要有新的开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

38、快乐是装给别人看的另一种痛楚，狂欢是留给自己的另
一种寂寞。

39、分手后，我不再爱你，你再也找不到像我这样爱着你的
人了。

40、对不起，我不爱你了！真是伤人的一句话。

41、快乐不过是给伤口找一个笑着流泪的借口；幸福只是想
让快乐有一个存在下去的理由。

42、凭什么在一起是你说了算，分手又是你说了算呢？

43、当爱情不在的时候，请对他[她]说声祝福，毕竟曾经爱
过。

44、不想再影响你的前途，你可以找到比我更好的人，我不
想再欺骗你和自己，希望你原谅我吧，我会永远祝福你的。

45、别说太多了，因为只要分手，任何话都是借口。

46、其实我也希望能对你说出这句话，但无论如何我不能骗
人。

47、分手快乐，愿从此不再相见。

48、说分手的时候不要吵闹，毕竟两个人在一起那么久，分



手他[她]也会难过，

只是他[她]比较明智，不想束缚你的或他[她]的明天。好聚
好散，以后还是朋友，大家都有自己的无奈。

49、对你的最后一句话，我曾真心爱过你。

50、我给的心你不珍惜，那我就自己留着，总有人会珍惜的。


