
最新爱眼日班会活动总结(优质6篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。那么，我们
该怎么写总结呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

爱眼日班会活动总结篇一

1、懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。

2、积极参与讨论，结合生活经验大胆发表自己的意见。

重点：

懂得保护眼睛的.正确方法，知道保护眼睛的重要性。

知道眼睛的各种用处，愿意积极参与讨论，大胆说说自己的
想法。

1.通过提问，让幼儿说出眼睛的用处。

师：小朋友，我们的幼儿园漂亮吗?(漂亮)哪儿漂亮呢?(幼儿
回答)

你们怎么知道的呢?(用眼睛看出来的)

那你们的眼睛还能干什么呢?(让幼儿分别说出眼睛的许多用
处)

那你们看老师的眼睛在说什么?(生气)

谁的眼睛也会说话?(请几个小朋友上来表演。)



师：谁能告诉大家他的眼睛说了什么?(例如：他的眼睛说了
我很高兴等等。)

2.通过游戏让小朋友感知眼睛看不见的滋味

爱眼日班会活动总结篇二

6月6日是全国爱眼日，近日阳光小学开展了以“爱护眼睛，
光明未来”为主题的系列爱眼教育活动，收到较好成效。

阳光小学德育室联系了xx市拾星者社工事务所，在高年级同
学中免费开展了视力检测活动。xx市朝聚眼科医院的医生亲自
来到学校，为阳光小学五六年级的学生义务开展视力检测活
动，并给当天参加视力检测的同学分发了爱眼知识小资料。
活动结束后，医生们还将学生视力资料汇总，并反馈给每一
个孩子。

6月10日中午，嘉北卫生院的马医生来到阳光小学校园，为三、
四年级的学生做了一场爱眼日讲座。马医生从眼睛的构造、
近视眼、远视眼的形成、如何爱护我们的眼睛等几方面着重
进行了讲解。三、四年级的同学通过本次讲座，进一步加深
了对眼睛的了解，增长了爱眼知识。

阳光小学历来重视卫生健康教育，此次爱眼日主题活动的有
序开展，进一步提升了学校卫生健康教育水准，也加强了共
建单位之间的联系。

爱眼日班会活动总结篇三

孩子眼睛好世界更精彩

二、活动目的

本着“宣传教育、主动预防，养成习惯、终身受益”的原则，



通过主题班队会、科普宣传、知识竞赛、视力监测等形式，
帮助少年儿童丰富爱眼护眼知识，增强爱眼护眼意识和能力，
养成科学用眼、正确护眼习惯，将少年儿童视力疾患控制在
萌芽状态，为培养中国特色社会主义事业的合格建设者和可
靠接班人做出应有的贡献。

三、活动对象

全省少年儿童

四、活动内容

(一)氛围营造

通过形式多样的宣传活动，在全省少年儿童及家长中倡导科
学用眼、正确护眼，形成全社会共同关注少年儿童视力的浓
厚氛围。

1.前期发动。一是通过集中宣读、发放倡议书等形式，开展
爱眼护眼倡议活动，为爱眼护眼行动进行前期宣传。二是开
展爱眼护眼行动活动logo征集和形象大使、志愿者选拔大赛
活动，形成全社会共同关注爱眼护眼行动的浓厚氛围。

2.集中活动。一是举办全省少年儿童爱眼护眼行动启动仪式，
由全省少年儿童爱眼护眼形象大使、少先队员等向全社会发
出爱眼护眼倡议。二是开展爱眼护眼集中行动日活动。在每
年6月6日“全国爱眼日”当天，以特色主题活动、爱眼护眼
成果展等形式开展全省爱眼护眼集中行动日活动。

3.宣传巩固。一是制作爱眼护眼公益广告、动漫宣传片等。
以海报、广告标语、视频短片、动漫短片等形式，在校园及
电视、报纸、网络等媒体进行宣传。二是制作爱眼护眼电脑
动漫插件。免费为家长、老师提供下载安装，在少年儿童使
用家庭电脑、学校电脑过程中自动弹出动漫插件，进行爱眼



护眼提醒。

(二)知识普及

通过知识宣讲、阵地推广、知识竞赛等方式，在全省少年儿
童及家长、老师中广泛普及爱眼护眼知识。

1.知识宣讲。一是开展“爱眼护眼知识进校园活动”。编印
爱眼护眼知识手册(口袋读本)，免费发放至各地中小学校、
幼儿园学生学习使用。二是组织专家、大学生志愿者等成立
爱眼护眼志愿者服务队，开展爱眼护眼主题讲座等相关活动。
三是发动各幼儿园、中小学校老师、校医等，在少年儿童中
开展爱眼护眼知识宣讲活动。

2.阵地推广。一是充分利用少先队活动阵地。组织少年儿童
开展爱眼护眼电子小报、手抄报等比赛活动，并将优秀作品
在班级黑板报、红领巾宣传栏、红领巾广播站等媒介上进行
宣传展示，同时，动员各级各类青少年宫、青少年活动中心
进行爱眼护眼知识宣传。二是充分利用学校各类阵地。在学
校家长学校、教师园地、德育宣传栏、班级宣传栏等阵地广
泛普及爱眼护眼知识。三是充分利用宣传阵地。协调相关媒
体开设爱眼护眼知识专栏、专题网页等进行知识普及。四是
充分利用文化阵地。发挥公共文化服务阵地作用，深入广泛
开展爱眼护眼宣传活动。推动各级文化艺术机构创作形式多
样的少年儿童爱眼护眼作品，并积极开展进校园、进社区演
出活动。加强对学校等社会各单位少年儿童爱眼护眼文艺作
品创作演出的辅导。五是充分利用其他阵地。在医院、农
村(社区)卫生室、视力低下防治中心等各类医疗机构和各类
妇女儿童活动中心等阵地开展知识宣传活动。

3.知识竞赛。一是开展群众性知识竞赛活动。协调各类报纸、
电视、网络等媒体，按不同年龄段分层分级开展有奖知识竞
答、竞赛等活动，融趣味性和教育性于一体，提高爱眼护眼
知识普及率。二是开展组织性竞赛活动。动员各地、各学校



分年级或年龄段，在少年儿童中开展集中或小型多样的爱眼
护眼知识竞赛，巩固少年儿童爱眼护眼知识。

(三)习惯养成

将学校教育、自我教育、家庭教育和社会教育相结合，开展
形式多样、内容丰富、寓教于乐的活动，引导帮助少年儿童
在日常学习、生活中养成科学用眼、正确护眼的好习惯。

1.学校教育。一是在中小学校开展眼保健操普及活动，每天
坚持做两次眼保健操，使少年儿童在老师的指导下养成正确
做眼保健操的好习惯。二是落实每天一小时校园体育活动时
间，积极引导少年儿童走上运动场、走到阳光下、走向大自
然，培养少年儿童课间远眺、热爱体育运动、亲近大自然等
健康好习惯。三是利用各类课堂教学时间，教育指导少年儿
童形成良好的用眼卫生、坐姿和阅读姿势等好习惯。四是建
立少年儿童视力健康档案，每学期组织两次视力监测。

2.自我教育。一是组织各中小学校少先队组织定期开展“我
的眼睛好世界更精彩”主题班队会活动，通过集中学习读本、
爱眼护眼知识大讨论、国旗下的讲话等形式，让同学们在学
习讨论过程中养成良好用眼习惯。二是组织开展“我的眼睛
好世界更精彩”主题班队会优秀案例评比活动，充分调动各
级少先队组织参与活动的积极性。三是开展“爱眼护眼我能
行”活动。树立爱眼护眼榜样，组织动员少年儿童向榜样学
习，并在课余时间开展“爱眼护眼知识考考你”、“爱眼护
眼比一比”等活动，让少年儿童互相学习、互相检查、互相
监督，保持良好的用眼习惯。

3.家庭教育。一是通过各类家长学校和媒体宣传，提高家长
对视力低下危害性的认识，形成爱眼护眼意识，帮助家长养
成督促少年儿童爱眼护眼的好习惯。二是实施“好习惯养
成”教育，举办家庭教育报告会、知识讲座、咨询服务等活
动，帮助家长掌握正确的爱眼护眼知识，在生活中指导少年



儿童保持良好的用眼习惯。三是组建家庭教育志愿者队伍。
吸收社会热心少年儿童教育工作的教师、家长、干部、大学
生以及老同志等建立家庭教育志愿者队伍，开展社区爱眼护
眼家庭教育工作。

4.社会教育。一是在各地有条件的医疗保健机构，建立少年
儿童视力保护中心。负责本地区少年儿童视力保健、低视力
防治、健康教育活动技术指导，定期开展有关活动。二是开展
“眼科专家进校园”活动。组织眼科专家等权威人士，赴幼
儿园、中小学校开展爱眼护眼知识宣传教育活动。三是继续
举办“安康计划――儿童医疗救助工程・爱眼护眼活动”，
帮助少年儿童从小养成科学用眼、正确护眼的好习惯。四是
整合社会资源，开展视力健康教室建设。

五、责任分工

省文明办负责活动指导等相关工作。团省委、省少工委负责
活动方案制定，集中活动策划，相关活动组织协调等工作。
省妇联负责家庭教育等相关工作。省教育厅负责学校教育、
少年儿童视力监测等相关工作。省财政厅根据省委、省政府
批示，负责相关活动经费落实。省文化厅负责文化阵地宣传、
儿童剧创作协调等相关工作。省卫生厅负责爱眼护眼知识手
册的编印及医疗保健机构、专家的协调等相关工作。省体育
局负责指导开展阳光体育活动等相关工作。

各地文明办、团委、妇联、教育局、财政局、文化局、卫生
局、体育局、少工委等单位负责本地活动的宣传策划、组织
实施等工作。各幼儿园、中小学校、少先队大队，负责宣传
活动的执行落实和本单位活动的策划组织等工作。各相关医
疗保健机构负责本地、本区域少年儿童爱眼护眼技术指导等
工作。

六、活动要求



1.高度重视，密切配合。少年儿童的健康成长是关系到国家
和民族未来的大事，少年儿童用眼健康问题直接影响其健康
成长。全省少年儿童爱眼护眼行动对于帮助少年儿童养成健
康科学的用眼护眼习惯，具有十分重要的意义。各相关单位
要高度重视、密切配合，进一步强化责任分工、细化活动方
案，以高度的责任感确保爱眼护眼行动顺利开展。

2.上下联动，确保实效。各相关单位要充分调动本系统力量，
形成上下联动、互相配合的工作态势，在少年儿童中广泛开
展宣传、实践活动。鼓励基层创新活动方式、延伸工作手臂、
拓展工作载体，不断丰富活动内涵，确保“孩子眼睛好世界
更精彩”全省少年儿童爱眼护眼行动取得实效。

3.加强宣传，扩大影响。各地各单位要充分利用电视、广播、
报纸、网络、微博等新闻媒体，广泛开展爱眼护眼知识宣讲、
活动宣传工作，进一步扩大活动覆盖面和社会影响力。

爱眼日班会活动总结篇四

眼睛是我们心灵的窗口，是我们的通向美丽新世界的桥梁，
是获得光明的器官，所以我们应该珍爱自己的眼睛，在全国
第十六个全国“爱眼日”到来之际邢台市十中团委以“爱护
眼睛，珍爱光明”为主题开展有关保护我们眼睛的宣传活动。

二、活动目标及主题

三、活动形式

1、对全体初一学生进行为期一周的用眼情况和眼科知识调查。

2、邀请生物教师到我学生中进行眼部构造和爱眼常识宣传讲
座

3、认识到眼保健操的作用，现场学习做眼保健操。



4、印发有关保护眼睛、预防近视的宣传材料对全校学生进
行!。

爱眼日班会活动总结篇五

目前，中小学生课务较重，课后除了完成作业之外，不是玩
游戏就是看电视，眼睛的负担很重，平时参加体育活动又较
少，学生的视力情况不容乐观。为此，设计召开预防近视珍
爱光明的主题班会。

在6月6日全国爱眼日来临之际，通过本次主题班会，对全班
学生进行爱眼教育，切实加强学生对视力的保护，降低学生
近视发生率，提高学生对眼保健的重视，让学生体会到预防
近视、保护眼睛的重要性。

歌曲，诗歌朗诵，知识竞赛等多种形式组合。

主题班会幻灯片制作。全班合唱歌曲。组诗。

周x班会课。

(一)由曲《爱眼健康歌》导入本次班会。

(二)播放视频资料，让学生明确眼睛的重要性。

(三)伴乐诗朗诵

先由班主任朗诵《爱眼诗歌》，再由五组学生分别朗诵《小
眼睛，大世界》《心灵的窗户》《保护眼睛》《爱眼诗》
《眼睛》。(这五组诗都是学生自己创作而成)

(四)爱眼知多少知识问答。(课前，已经给每个小组发放了有
关爱眼资料，知识问答题目就是出自这些资料之中。)



(五)播放视频资料(学生读书、写字姿势不正确，学习、看电
视、上网时间过长，不注意眼睛卫生等相关的不爱护眼睛的
资料)，让学生谈感受(学生先在小组内交流，统一认识，然
后再全班交流)。

(六)在日常生活中，我们应该怎样爱护眼睛?(学生小组交流
后再集体交流，并统一认识)

1、读书写字姿势要端正。

2、不再强光和弱光下看书。

3、不能长时间看电视、玩电脑，看时保持一定的距离。

4、认真做眼保健操。

(七)全班合唱《深深爱眼操》。

(八)班主任老师作总结。

同学们，通过这次教学，我想大家对眼睛的重要性一定有了
更进一步的认识，眼睛如同一扇展示心灵的`窗户，也如同照
亮我们道路的明灯，原我们每一位同学都能在今后的学习生
活中拥有一双明亮健康的眼睛。

爱眼日班会活动总结篇六

为了增强青少年喜欢的眼睛的护眼意识，促进他们养成保护
视力和预防近视的良好习惯《转发关于开展20xx年全国“爱
眼日”活动的通知》（江郊政权79号），我校组织开展了广
泛的宣传活动，总结如下：

我校利用班会课让班主任给学生上预防近视的健康课，详细
讲解近视的成因、治疗和预防，重点讲解保护眼睛的基础知识



（如坐姿、阅读、眼保健操、眼调节等）。通过生动的例子，
学生可以掌握使用眼睛的科学知识，培养学生善于使用眼睛。

“护眼日”的主题是“爱护眼睛，从小做起”。通过国旗下
演讲、学校红领巾电台、学校时事通讯等。对全校师生进行
了likeeyes护眼常识教育，强化了护眼意识，营造了likeeyes
氛围。

1、一、二年级开展了与眼爱日相关的主题班会活动。

2、初三四年级出了一份“眼爱日”的黑板报。

3、五年级时，举行了以用相似的眼睛保护眼睛为主题的讲座。

4、六年级开展了以“爱眼日”为主题的活动。

也就是说，根据学生的身高，认真检查学生的课桌，及时调
整，教会学生采取正确的读写姿势，每天做两次眼保健操。
要求学校督学执行，严格检查日常眼保健操，并进行考核。

5、通过手机短信向家长宣传护眼知识，提高他们的护眼意识，
让他们加强对孩子的教育，调节家庭灯光保护视力。

6、教育学生保证充足的睡眠时间，鼓励学生多参加户外活动，
参加有益的体育锻炼，注意眼睛的营养供给，呼吁学生一起
参与，积极参加活动，防止接近。

通过“爱眼日”的宣传活动，我校爱眼人士的护眼意识得到
了进一步增强，尤其是广大学生知道了爱护眼睛和预防近视
的重要性。“眼爱日”活动对我校预防近视起到了积极的促
进作用，达到了预期的目标，收到了良好的效果。


