
人活着活着就老了人生感悟短句(精选5
篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么你知道心
得感悟如何写吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，
希望能够帮助到大家。

人活着活着就老了人生感悟短句篇一

佘华写道：“活着只为活着本身而活着，而不为活着以外的
任何事物活着！”

可觉得这依旧是个模糊的定义，谁能知道活着本身和活着意
外之间的界限是什么？

终究还是十八岁了。

别人祝福我的时候问我过得怎么样！

我说，还活着。

活着？活着！活着最重要！可怎么样才能活着？

我指着草地那群臃肿的飞禽，那些鸡在草地上吃着虫子，在
草地上就笨拙的跑，挣扎地扑腾。吃着富含生长素的饲料，
就能摇摇摆摆长出主人所想的雍容。吃着，就活着。

可我一边吃着锅里的饲料，一边吃着田地里的草籽虫子，终
究还是一只不合格的小雏。

十八年来，总觉得自己是只爱逃窜又不敢离开大队伍的羊，
自己有时喜欢独自一人跑去山坡上看日出，看完了，觉得自



己离开了队伍应该活不下去，于是自己自己又屁颠屁颠跑着
慌乱地寻找原来的队伍，回头看看自己呆过的山坡，还是回
到了原来的队伍。我总忘不了山坡上有很美的小花，很香的
嫩草，还有自己跟过的几只野山羊，跟着他们心惊胆战穿梭
在灌木丛里上窜下跳，知道自己很笨拙，可跟着他们自己的
心在自由地飞翔很开心，但是我怕自己跟不上他们腾跃的步
伐。我吃了嫩草之后然后有重新回到队伍中。跟着队伍在漫
无天日地走了一段日子之后，每每我总会想到那像红鸭蛋黄、
还流着油的红旭日，自己又会跑出去，然后又回来！

直到有一次，我迷恋那个旭日迷恋得忘了返，又看了一天的
旭日，那第二次的旭日变得索然无味，怎么看都不像流着油
的红鸭蛋黄。那天，我没有找到原来的队伍，我拼命朝他们
离开的方向找去，却发现他们了无踪迹，我只能惺惺地回来，
等着下一群的羊队伍，我面无表情地加入这一群同样面无表
情的队伍，随着他们，把我跑回来的路再走了一遍，然后继
续向前。

我没有忘记山坡上的旭日，想它想到发狂的时候自己又会偷
偷地跑出去，只是如今带了些后怕，看一眼，自己又会匆匆
地回来。

十八年来自己就像一只爱逃窜的羊，战战栗栗疯疯狂狂错错
落落地活着，就这样活了十八年。

自己苦思冥想也没有能够明白，自己活着的本身是跟着队伍
有饭吃，还是跳着奔跑着守着自己那轮像流着油的红鸭蛋黄
的旭日。

自己仍旧做着一只爱逃窜的躲在一群面无表情的队伍的羊，
为了旭日，为了目前生存两头跑！

十八岁了，没有一丝成年的感觉，生活一成不变着。



十六岁的花季，十七岁的雨季已逝，十八岁的天空阴晴不定。

不过，活着就好。

人活着活着就老了人生感悟短句篇二

有时候，我们抱怨自己没有机会，不受重视，抱怨他人冷落
自己。扪心自问一下：你认真地对待过你的工作吗?你思考过
怎样才能把工作做到最好吗?你在抱怨各种不如意的时候想过
周围人是怎样看待你的吗?那些在事业上取得成功的人，未必
是幸运之神的宠儿，他们曾经可能和你一样是个普普通通的
员工。但与常人不同的是，他们从来不抱怨老板，不抱怨工
作。就算遭遇了再多的苦难，身处逆境之中，他们也会勇敢
地挑战苦难，用坚定的信念去追求成功。

意大利有一个著名的音乐家，他的一生可以用苦难两个字来
形容。他从4岁开始就病魔缠身，一直到生命的最后一刻，他
始终都没有摆脱苦难的纠缠，几度死里逃生。不过，他并没
有被苦难打败，而是用自己坚定的人生信仰超越了苦难。

他长期将自己关禁闭，每天10到12个小时疯狂地练琴．忘记
了饥饿和死亡。他13岁时，开始周游各地，过着流浪的生活。
除了那把始：终陪伴他的小提琴以外，他一无所有。除了拉
琴，他还在指挥艺术上苦下功夫，并创作出《无穷动》《女
妖舞》《随想曲》和6部小提琴协奏曲及许多吉他演奏曲。15
岁那年，他举办了首次音乐会，一举成名，轰动了整个音乐
界。他的名气很快便传到了法国、德国、英国、捷克等国家。
他的琴声到底有多神奇?帕尔马首席提琴家罗拉听到他的演奏
之后．惊异得从病床上跳下来，木然而愣；维也纳一位盲人
听到他的琴声．以为是乐队在演奏，当得知台上只有一个人
时，大叫“他是个魔鬼”，匆匆逃走：卢加宫廷乐队聘任他
为首席小提琴家。

也许你知道他的名字，没错，他就是闻名世界的超级小提琴



家dd帕格尼尼。

从来不抱怨命运对自己的折磨，所以苦难无法将他打倒。这
就是帕格尼尼的人生，也是帕格尼尼成功的秘诀。索伦曾经
说过一句话：“你想逃避你的不幸，但你若知道别人承受的
苦难，就不会再抱怨了。”看到了帕格尼尼所遭遇的不幸和
经历的苦难后，你还会为那些琐碎的小事抱怨吗?还会为加一
会儿班抱怨不休吗?还会因为他人的一时误解而咒骂不停吗?
这些不过都是人生必须要经历的一些小小的波折罢了，我们
不必为此而满腹牢骚。

所以，当你觉得眼前的一切“过不去”的时候，就闭上抱怨
的嘴，咬咬牙坚定地告诉自己“这没什么大不了”。那么，
一切就真的没什么大不了，所有的阴霾都会成为过去，展现
在你眼前的是一片蔚蓝的天!

别用他人的标尺衡量自己的人生

“我之所以没有成功，是因为没有遇到合适的机会；我之所
以碌碌无为，是因为我没有遇到贵人在关键的时候拉我一把；
我之所以不能够像别人一样受到他人的重视，是因为我没有
一个良好的家庭背景……”

人活着活着就老了人生感悟短句篇三

我喜欢高中的一位教地理的女老师，短发，高个，戴副眼镜，
喜欢穿休闲装，很有亲和力。我喜欢上她的课，轻松，自在。

有一堂印象比较深的课。

老师在课上提出这样一个问题，面对地球上人口数不断增长，
我们应该如何看待？是悲观的认为人口数将突破一百亿，还
是乐观的认为地球地大物博足以承受人口数量的增长，或者
客观看待？有不同意见的同学请举手发言。



我清楚老师的答案是第三个，书本上也是如此要求我们应该
客观的看待人口数量的增长，不要盲目乐观，也不要过分悲
观。

但还是忍不住举手，站起来说道：我选择悲观。我认为应该
悲观的看待地球上的人口问题，只有有这种意识，我们才能
更加认识到问题的严重性，才能更好的控制人口数量。

我觉得自己在别人看来一定是个顽固份子，或者是无法沟通
的，可就是有种冲动说出来，尽管理由说的似乎毫无说服力，
我真的词穷，无法表达，却坚持的认为自己是有道理的。

很让我开心的一点是，我没有从老师的眼里看出不屑或者嘲
笑，一点都没有。她愿意听学生的不同想法，带着尊重和理
解，这对一个学生心灵的成长是多么的重要。

如果让我现在选择，悲观依旧是我不二选择。悲观，充满贬
义的两个字，如果可以选择，没有人会选择用悲观的态度面
对任何事情。

悲观，何不可以理解为，悲天悯人观人世、观自在？古语有
云，生于忧患，死于安乐，一语中的。

其实，要说的是人要有忧患意识，但又得达观的看待。

和同事聊天，我说生死有命，指不定哪天就不在了，可能一
不小心被车撞死，站在高楼重心不稳摔死，走在路上被个神
经病捅死，坐在家里来场地震压死，喝口水也可能被呛死，
跑下步指不定就猝死。同事说我有被迫害妄想症，我说不是，
我一直都认为生活是充满美好的，只不过它的确存在这样的
概率，而我们很幸运的避开这种死亡概率，不提及不代表它
就不存在。

悲观的思考，快乐的活着。无意间看到这句话，很是认同，



也是我想要表达的意图。

我骨子里是个悲观主义者，但并不是说对待生活消极、颓废。
心存忧患，且更加深刻的认识到其中不易，倍感珍惜、敬畏。

人活着活着就老了人生感悟短句篇四

身体是革命的本钱，这句话每个人都知道，但是具体实施起
来就完全变了样。想管住嘴，却又想吃一点不要紧。想迈开
腿，又觉得时间太紧张，不会随便浪费宝贵的每一分钟。年
纪轻的时候，还不知道自己还有一个身体的事情，等到老态
龙钟，躺在病床上的时候，才知道生命的珍贵。

我们的身体就是一部精密机器，平时只要保养的好，能够细
心呵护，小负荷长时间的运行，或者有规律的使用，我们的
身体就可以发挥最大的效力，每个人活一个八九十岁应该没
有什么问题，而且可以以高质量的生活方式生活下去。

如果仅仅是为了活着，生活没有质量，每天病病歪歪，这会
影响自己，影响自己的家人，使他们的生活质量也跟着下降。

很多老年性疾病都是年轻的时候不注意，不经意形成的。生
活没有规律，熬夜晚起，中午不午睡，经常做一些过激的活
动。比如打麻将打牌，为了一点输赢大吵大闹，甚至整夜不
睡觉，战斗在牌桌上。过于争强好胜，为了一点虚荣心，非
要和别人争一个上下高低，甚至大打出手。

如果是工作需要，不能“日出而作，日落而息”，不能因为
不能而放弃，要合理安排自己的时间，在新的生活工作环境
中，形成新的规律，保证足够的休息时间。

吃饭穿衣，不是越贵越好，顺应时节，就是顺应自己的身体。
我们是农耕民族的后代，宁可一日无肉，不可一日无豆，每
天大鱼大肉，不适合我们的肠胃，五谷杂粮却使我们民族繁



衍旺盛几千年。什么东西适可而止，不求多，不求好，不求
贵，大山里的农民，没有那么多最好，一样生活的生龙活虎。

人是铁饭是钢，吃饭是任何时候都不能遗忘，也不能马虎的
事情，工作再忙，到点吃饭是一成不变的。少吃一点肉人是
不会廋的，每天一定要保证足够的蔬菜豆类。

零食，只是在空闲时间供人们消磨时间的，它不会给人带了
什么营养，只会增加人的肠胃负担。孩子们吃零食，孩子就
会不想吃饭，会影响孩子的正常吃饭，带来肥胖，长大成人
后的心血管方面疾病。大家都知道，但是还是在继续吃零食，
继续给孩子买零食。

情绪的好坏，很多人不以为然，实际上情绪对一个人至关重
要，很多疾病都和情绪有关，休息不好，情绪激动，会使自
己免疫力下降。虽然现在的医疗条件有了长足的进步，但是
我们不能奢望，靠药物，靠医院的病床来维持我们的后半生。

我们没有必要和别人比，比房子，比车子，比衣服。我就是
自己，我是为自己而活着，我活着不是为了别人。钱是好东
西，没有钱寸步难行，我们只要不愁一日三餐，只要有一块
睡觉的地方就可以。人为财死，鸟为食亡，身体好，要比钱
多，好一千倍，好一万倍。你躺在床上，望着成堆的人民币，
有什么用。

身体好，自己晚年就可以生活的无忧无虑，你可以尽情享受
天伦之乐，做自己想做的一切。自己的子女，不用为照顾一
个年迈多病的父母而分心，他们也有一个家，他们也需要一
个平静的生活环境。

管住嘴迈开腿，为自己有一个健康的身体而努力，不要为自
己一时的快活，一时的大饱口福，而忘记了自己，忘记了自
己还有老的时候。



人活着活着就老了人生感悟短句篇五

现在，我经常会问自己，我为什么而活着？回想小时候，我
也没想过这些事，不过现在想想，如果小孩子那时就这样想，
那才是不正常呢！虽说过去没有在想为什么而活着，但是总
是带着梦想一路走来。不同阶段有着不同的梦想，或者说调
整着梦想，小学，初中的时候想要长大成为数学家，而到了
高中我想要以后成为物理科学家，到了大学感觉一切都不一
样了。

到了大学，感觉过去我的所有时间都放在学习上，至少是我
自己认为的。当然，我不是一个安定的人，虽然不怎么说话，
少不了到处玩，各种任性地学习方式，喜欢耍小聪明，至少
这个情况到了高中才有所改善。

我们深处什么样的环境的长大，或许是我们往后思考很多事
情时，会否先从自己身上找原因的决定因素。而环境主要由
人构建而成的，因此伴随我们成长的人是怎么样的成为了主
要的因素。人对人的影响主要通过语言，行为等方式来呈现。

对于这个，我有不同的看法，跟大家分享一下，先给大家举
几个例子。

一，中国历史上《孝经》，里边说到许多，但是围绕着的就
是对自身的要求，如归不能理性判断自己的行为，那就是对
父母，对长辈，对列祖列宗的不孝，哪怕愚孝也是对父母的
不孝。《孝经》告诉我们，合理的判断，对自己的行为语言
负责，本身就是孝的体现。

二，很多时候，我们做错了事，从小只是有人告诉自己“这
样做是不对的，怎么能这样对别人（不尊重，不礼貌）
呢？”但却很少人会告诉孩子“你这样做是对自己的不负责
任，如果你身边的朋友知道你是这样的人，还会喜欢跟你玩
吗？”前者让孩子觉得，责任不在他，后者会让孩子觉得自



己是受益者，从而改变自己。

三，我们经常会听到“你再这样谁谁就不开心了？”“你再
这样就没好吃的了”，“你要快点完成作业啊，不然妈妈和
你都没得睡了。”，“爸爸当年就是没有好好读书，现在后
悔了，所以你要好好学习，完成爸爸没有完成的梦想。”等
言语，从这些语句，我们感受到孩子改变自己是为了让别人
开心，改变自己是为了好吃的。如果孩子在这些语言伴随中
长大，长大后，孩子是为满足别人，为满足口腹之欲而活着，
还是为自己活着？再说这些事，换做是每一个有自主意识的
人，心里会有一句话告诉自己“凭什么我就要接受你的想
法？”请保持好孩子的这份想法，善意引导。

在生活中，我们希望孩子有自己的自主性，但是我们却往往
通过我们没留意到的行为中，慢慢在剥夺孩子的自主性。我
的经历虽然没有特地去培养我的自主性，对自己负责，但是
爸妈很多时候的言传身教却时时告诉我需要为自己活着，为
自己负责任。


