
2023年最触动人心的情感文案(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

最触动人心的情感文案篇一

1.陪你吃苦的是我，陪你享受幸福的不是我。

2.曾试过一千次的忘记你，却有一千零一次的想起你。

3.直到今天，你依然是我拒绝别人的原因，其实我也没有在
等你，我就是没法喜欢上别人而已。

4.女生的失望源自于你嘴里各种最后一次，我再也不会了，
我以后不这样了，然后你还是之前那个样子，丝毫没有改变，
可以包容你的不成熟，可没人受得了你一直长不大。

5.在生存中挣扎，在挣扎中蜕变，在蜕变中坦然。

6.每个人的心中都有一个残缺不全的故事，每个故事都有一
个无法忘却的人。

7.我这小小的心里容不了太多的人，只装了一个你。

8.再提及起你的名字以及从前我都哑口无言默不作声。

10.没有你，就算把世界给我，我还是一无所有。

11.你不会为同一个笑话笑了一遍又一遍，却为了同一个人哭
了一次又一次。



12.小时候觉得喜欢就够了，越长大越发现光喜欢是没有用的，
你要有足够的耐心和勇气，去接住一次又一次的失望，熬到
最后你会发现连喜欢都不剩了。

13.你怎么还不跟我联系，我不想喜欢别人

14.一个人沉默久了，会变得消沉。人群中仿佛只有自己，无
边无际的冷清。偶尔被不干系的一句话刺到心里去，疼痛不
已。我从来不是世界上最寂寞的人，也不会被忧伤折磨到死
去，何以沉溺其中不能自拔？情绪就是心魔，你不控制它，
它便吞噬你。

15.每次生气都奢望你能哄哄谁知道都是自作多情 。

16.过了今晚，往事就此不提。夜还很长，余生也是，需要留
点力气重新等待，等等后来的人。

17.你听的情歌我也听，但我想的是你，你想的却是另一个她。

18.渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自己的，
何必拼了命去在乎。你在意什么，什么就会折磨你。“期
待”是所有心痛的根源。

19.估摸不到的未来，估摸不到的生活仍要继续。

20.无意间看见了他和别人的暧昧聊天

21.他是我永远无法斩钉截铁的划下一个句号的人。

22.烈酒是我最好的朋友，孤独是我最真的知己。而你，是我
关了灯才能拥有的梦。



最触动人心的情感文案篇二

1.不那么轻易的生气，是只想好好珍惜这份感情。

2.也许，我并不坚强，是的，我并不能人生你的冷落。

3.前两天休息时间，接到一些无理工作单，与人说后一肚子
火，上班后感觉仍然很生气。。

4.可不可以为了我，为了一个爱你的我，拒绝所有的暧昧。

5.个人，无论盖上多么厚的棉被。无论身边是否有个可以拥
抱的人。真正能够温暖自己的，还是只有自己的体温。

6.你给的诺言其实都是谎言，我怎么会一直相信你到现在。

7.凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪涧，
在风里，在我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出来，
我没有奢望，我只要你快乐，不要哀伤。

8.有时我们万分疲惫的抵达终点，却忘记了行走的初衷。

9.所有的玩笑里，都藏着认真的话，而那些看似没有听懂的
回应，大概就是再委婉不过的拒绝。

10.世界上，真的会有那么一个人默默关注着你，疼爱着你，
却永远不再靠近你。

11.我真的对自己很无语，我现在想把男朋友打电话喊起来和
我吵一架，想了半天还是算了去网吧冷静一下。

12.我爱过这样一个人，他给不了我未来，给不了我时间，更
给不了我安全感。他唯独能给我的只有眼泪，你说，爱这东
西能值几个钱。



13.内心没有分别心，就是真正的苦行。

14.什么浪够了我带你回家，你根本就不用回来，直接死外边
就行了。

15.在生存中挣扎，在挣扎中蜕变，在蜕变中坦然。

16.每个人都有自己的世界，这个世界不是你想进就能进来的。
进不来的就别硬闯了，还不如客客气气的当个客人。敲门敲
不开就算了，可能别处更适合你。

17.那所谓的一见钟情，钟的不是情，是脸。

18.没有人会太关心你除非你很漂亮或濒临死亡

19.每个人的生活都有所不同，不要把你的那套价值观强加在
别人身上，最好的礼貌是不多管闲事。

20.最近很烦躁，不想看到的人走开，看到你很烦！

最触动人心的情感文案篇三

2.毕业了，才发现大学生是最好的职业。

3.我深深地理解，跟多少困难进行过斗争，你才得到眼前的
成绩。在追求、斗争和苦干的过程中，我将永远面带微笑站
在你的身边。

4.任何人的人生都可以在某一个时间点重新开始，比如现在。

5.真正的毕业不是离开了那所学校，而是那群人的散了……

6.终于完成了九年义务教育，但是我并不快乐。

7.时光并不会眷偏袒任何的一个人，它也许会磨灭你的一切



一切完美。只有心的温暖和坚持，只有一向明明白白，岁月
才不会变得无情。如果时光太久，如果荒芜太长，即使是记
忆，也会淡漠，我们都要用心生活。

8.我十六七岁的时候，遇到了一群不赖的家伙，他们陪我度
过了这辈子唯一的一次青春。

9.无怨无悔，是您至死不变的誓言，播种知识，是您矢志不
渝的信念。无论以后我身在何方，也无法减少我对您的敬佩。
无论以后岁月如何变换，也无法磨灭我对您的思念。

10.我考了那么多试，没想到是为了离开家，故乡再没有春和
秋，只剩下匆匆来去的冬夏。

11.年少时的我们、已经长大夏末的回忆

12.我活到现在这把年纪，拿得起放得下的东西只有筷子。

13.我早知道，以后的日子各生欢喜，你不是昨日风中深情的
少年，却有另一个女孩，在你眼中，笑靥如花。

14.如今就要各奔西东，但别忘却我永在你身后。

15.六年时光荏苒、一去不复返。再见，时光。聚也不是开始，
散也不是结束；好聚，好散。

16.把头扎高，把零食丢掉，把手机放下，把眼泪擦干，别折
腾自己，姑娘你还有未来。

17.毕业说好常联系，结果再也没联系，谢谢你，给我一场空
欢喜。

18.熟悉的学校，熟悉的班级，熟悉的同学，熟悉的老师，这
次，真的说再见了。



19.下个七月，下个夏天，你还会想起我吗？

20.大学四年，最大的收获不是书本上的知识，而是认识了你
们这些志同道合的朋友，虽然即将分离，未来也不知道在哪
里，但我们的心永远在一起，永远是朋友！

23.流水匆匆，岁月匆匆，唯有友情永存心中。朋友，再见！
朋友，珍重！

24.无论是得到的，还是失去的，一切都将存留在我记忆的最
深处。

最触动人心的情感文案篇四

21.一个感情轮回，仿佛什么都懂了，纯粹很彻底。

22.每次生气都奢望你能哄哄谁知道都是自作多情 。

23.其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

24.幸福就是，牵着一双想牵的手，一起走过繁华。

25.不要像个落难者，告诉所有人你的不幸。总有一天你会明
白，你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起，真正
理解的你没有几个，大多数人会站在他们自己的立场，偷看
你的笑话。你能做的就是，把秘密藏起来，然后一步一步变
得越来越强大。

26.我不会对谁都善良，此时人心换人心，是人都懂的道理。

27.惧怕爱情就是惧怕生活，而惧怕生活的人就等于半具僵尸。

28.真正生气的时候，不是哭也不是闹，而是一个人静静的待
着不说话。



29.爱了好久的人你突然就不爱了，听了好久的歌你突然就不
听了，养了多年的习惯你突然就改了，终究时间还是比爱强
悍。

30.你的脸就像合成的冰冷照片，往日的画面也不过是夕阳定
格的虚像。

31.努力变成自己喜欢的那个自己，一切就都还来得及。

32.如果你不能陪人家到最后，就不要半路进入别人的生活。
你知道，很多人可以习惯独自一人，但是大部分的人都接受
不了本来有人陪，突然就一个人了。

33.我最讨厌那些对我忽冷忽热的人，要么好好和我在一起，
要么滚蛋。

34.等你结婚了请给我一张请帖，你什么的样子我都见过，温
柔的愤怒的难过的开心的，可是我唯独没见过你结婚的样子。

35.没有一段感情是始终如一永恒不变的，也不会有多少朋友
会一直守在你身边。

36.我没有很刻意去想念你，只是在很多很多小瞬间，想起你。

37.如果时光可以倒流，我还是会选择认识你，虽然会伤痕累
累，但是心中的温暖记忆是谁都无法给与的。谢谢你来过我
的世界。

38.世上最奢侈的人，是肯花时间陪你的人。时间如白驹过隙，
把时间分给了你，就等于把自己的世界分给了你。

39.你时常让我生气却又让我着迷

40.一个人爱不爱你，在不在意你，你是感觉得到的。不要骗
自己，不要勉强自己。



最触动人心的情感文案篇五

45、最悲哀你那么用力地等过我，最终还是没等到。最遗憾
我曾冒着雨奔向你，却偏偏遇不上。我们曾经为彼此努力过，
只是还不太够吧。

46、一直对距离没什么概念，直到看见了现在的我和你。

47、夜深人静难过得想死，哭得要崩溃。第二天起来，看着
被自己咬得满是牙印的手臂，仍然像个没事人一样，夜复一
夜，日复一日，才明白，所有的痛都得自己扛，这，就是成
长。

48、对多少困难，你的一句安慰使我勇往直前，这一切的一
切，只因为我喜欢你。

49、愿你找到那个可以让你觉得温暖、可以陪你道世界尽头
的人。

50、我妈不经常给我打电话，有天很早给我打电话，通了之
后我妈特温柔的说，闺女，起来吗？早晨吃饭了吗，我昨天
晚上做梦梦见你了，我想你了。我当时我就想抱抱她。

51、或许，你真的只是我性命中的一个过客，我只但是是陪
你疯了一场。

52、在每件美好的小事发生后，你要细细地体味幸福的感觉，
那种感觉是可以抓得住的，比如吃到了甜点，比如睡在棉布
床单上，比如朋友的一条问候短信，好好享受这些美好的感
受。

53、我想起了小时候一次很严重的发烧，自己躺在床上，总
能听到屋里有人走动的脚步声，爬起来看，屋里没有人，也
听不到了脚步声。躺下去，脚步声又踢踢踏踏的响起来，如



此的反复了几次，害怕侵占了我的内心，哇哇的大哭。哭声
把收拾院子的母亲惊到了屋里，给我喂吃了一片安乃近，才
昏然的睡去。

54、好男人就要陪她过儿童节，要让她快乐无比。

55、我希望你能过的比我幸福，但不让要我知道；往后余生，
我祝你幸福，但我不是祝福你们。因为我觉得只有我能配上
你，我遥不可及的姑娘啊。

56、这是一群有着同样的工作背景，甚至是相近的修养相近
生活方式的人，朝夕相处，熟悉彼此，有很多共同的谈资，
快乐的，不快乐的，大家的情绪很容易被调动起来，一起纵
情大笑，或一起同仇敌忾。在项目常工作中，大家是像兄弟
姐妹共同操持一份家业，少了权力压迫，勾心斗角，彼此用
各自的肩膀互相支撑，大家有共同的兴趣，共同的目标，愿
意在工作之余互相倾诉又互相倾听。

57、最真的祝福，不在于文字的优美，言语的动人心扉，而
是朴实的来自内心深处的原始的希冀：幸福快乐！祝你天天
好心情！

58、他走了，夜晚帮我盖被子的人，在大风中拢着手点烟的
人，反反复复就哼一句歌的人，留你独自于此。

59、左手携回忆，右手执流年，两手交错之时，已然泪流满
面。

60、还是如此念旧，只是你一直不知道而已。

61、当你懂我的时候，我们可能已经分开有段时间了。

62、如果当初不爱的那么汹涌、也许就不会如此伤痛。



63、远远的看着你、我就已经心满意足了。

64、如果没有人爱你，就自己爱自己，要做自己的公主。

65、你走得累不累，脚知道；你撑得难不难，肩知道；你过
得好不好，心知道，但是生活仍然要继续！

66、我这辈子没有什么优越感，光是让自己不自卑，就已经
用尽了全力。


