
弘扬志愿精神团课总结(模板5篇)
总结是写给人看的，条理不清，人们就看不下去，即使看了
也不知其所以然，这样就达不到总结的目的。那关于总结格
式是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？那么下面我就给
大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

弘扬志愿精神团课总结篇一

各位同学们、各位老师们：

大家好！

志愿者一个光辉而闪亮的名字，我们为能够成为一名光荣的
志愿者而感到光荣与自豪。伟大的雷锋精神，白求恩大夫这
些志愿者的精神楷模，激励着广大志愿者以饱满的热情投身
到志愿者服务这一神圣而有意义的活动中。疾控中心全体职
工成立了志愿者服务队，服务队成立以来立足本职，以疾病
预防控制工作为服务重点，同时努力践行社会主义核心价值
观，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，积极
投身志愿者服务工作，以实际行动为创建全国文明城市、提
升公民健康素质、营造良好的社会氛围做出了积极而有成效
的工作。

志愿服务精神是对中华民族团结友爱、助人为乐、见义勇为、
尊老爱幼、遵纪守法等传统美德的继承和光大，是社会主义
时代精神的弘扬和体现。我中心的疾病预防控制志愿者队伍，
积极开展志愿者行动，利用版面、宣传资料、防控专家现场
讲解等形式，把防病知识带到社区，走进群众，在青年路三
社区的服务现场一位大娘来到展台前询问有关结核病防治知
识，她的亲戚得了肺结核，在治疗后，仍未有效果，非常担
心，可是不知道怎么办，结核科专家来到她身边，详细询问
了情况，讲解了结核病的防治知识，以及结核病国家免费政



策，服用抗结核病的药物副作用等知识，告诉她可以去结核
病定点医院进行进一步的检查，这样能够得到全面彻底的治
疗，达到恢复健康的目的，还给她留下电话，方便联系，大
娘拉着她的手久久不愿放开，平时不知道怎么问，也问不清
楚，今天终于明白了。

一直说感谢感谢，久久不愿离开。还有抱小孩的老人团团围
住，询问疫苗接种程序和适用儿童的年龄范围，孩子生病可
以打针吗、接种卡丢失怎么办、入学入托补种在哪里等等，
健康教育、传染病防病知识宣传资料深受大家的欢迎，每次
的宣传活动都是在这种紧张、充实而圆满的气氛中结束，充
分体现了志愿者服务的意义和价值。

在活动中，我们坚持把志愿者服务与社会实践、人文关怀服
务相结合，把参与社会服务与体现社会价值相结合，使志愿
者活动开展得有声有色。

另一组志愿者来到洗衣房，看着一大堆老人的换洗洗衣，大
家没有嫌弃衣服的味道和污迹，办公室黄蕴华说：“把这些
就当做自己家人的衣服”，立刻挽起衣袖开启洗衣机和大家
开始洗了，洗了一大堆，又拿来一大盆，大家没有停歇默默
的一直干，最后大家的衣袖都湿了，鞋也全湿了，看着把老
人们的衣服、床单洗得干干净净，晾在架子上的时候，大家
脸上才露出的满意的笑容，在这里大家没有豪言壮语，只有
默默的付出与奉献，收获的是从劳动中体会到了帮助老人的
快乐。不仅为社会和他人提供了帮助，而且自身得到了锻炼
和提高，思想境界得到了升华和发展，这也是一次难得的人
生体验。

在这次走进养老院的活动过程，对我们以后的人生道路有着
很大的影响，让我们知道了真正用心去帮助老人，孤寡老人
在没有儿女的陪伴是多么孤独，我们的到来，让老人们不再
孤独，虽然洗衣服打扫卫生身体上很累，但心里有一种帮助
他人的成就感。什么事都没有孝敬父母重要，真正的感悟到了



“孝”这个字的意思，进一步增强了志愿者们奉献社会的服
务意识以及责任感、使命感。

志愿者服务队开展的一系列的志愿者活动，充分体现了志愿
者团结、友爱、奉献、互助、进步的志愿精神，把志愿精神，
随着志愿者的脚步逐渐深入人们的心灵。我们志愿者的活动
还将继续，我们要把“富强、民主、文明、和谐；自由、平
等、公平、法治；爱国、敬业、诚信、友善”贯穿于志愿者
服务的活动中，努力提升志愿者的服务水平，把志愿精神和
志愿实践活动不断发扬光大。

弘扬志愿精神团课总结篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是学校环保志愿者，今天我为大家演讲的题目是《地
球——我们的家园》。

从浩瀚的太空遥望地球，地球就像一颗白里透蓝的球。蔚蓝
的海洋，褐色的土地，绿色的森林，银线般闪闪发光的河流，
朵朵白云漂浮在空中，流动出一幅幅美丽、柔和的画卷。宇
航员赞叹说，地球是他们见过的最美丽的星球！

地球是我们的家园，环境与我们的生活息息相关。在过去的
六亿年里，地球经历了五次物种大灭绝，恐龙就是在最近一
次物种灭绝中消失的。消失的动物不能复制，消失一个物种，
人类就少了一个伙伴。因为温室效应，地球正在经受着“发
烧”的考验——雪山开始融化，冰川开始解冻，海面开始提
升，就连曾经无忧无虑的南极企鹅，也在全球变暖压力下，
失去了抚养幼崽的场所，减少了食物的来源，生存境况遭到
威胁。水污染、空气污染、植被萎缩、物种濒危、江河断流、
垃圾围城……我们的家园正在被各种环境灾难所威胁。



为了保护我们赖以生存的环境，让我们一起做好以下事：

1、减少或不要使用一次性用具，使用可重复利用和可再生物
品；

2、提倡使用充电电池，回收废电池，集中进行科学处理；

3、不乱丢垃圾，把它们丢进垃圾箱里，并积极参与垃圾分类；

4、爱护野生生物，注意并提醒他人不吃野生动物；

5、积极参加植树造林活动，提倡在庭院内养花种草；

6、尽量多次地使用每一滴水，节约每一粒粮食；

7、尽量使用绿色交通工具；

8、积极宣传环保，协助阻止破坏环境的行为发生；

9、倡导绿色消费，积极参与环保科技实践。

亲爱的同学们，“真正检验我们对环境的贡献不是言辞，而
是行动。”虽然我们现在做的只不过是一些微小的事，但是
我坚信要是我们人人都有保护环境的责任心，从自己做起，
从小事做起，携手保护我们的家园，自然会给人类应有的回
报。未来的天空一定是碧蓝的，水是清澈的，绿树成荫鲜花
遍地，人类可以尽情享受大自然赋予我们的幸福。

我的演讲完毕，谢谢大家！

弘扬志愿精神团课总结篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好，我们今天演讲的题目是“志愿服务社会爱心装扮春
天”。

感动中国的杰出人物中有这样一位老人，从1987年开始，她
连续十多年靠自己蹬三轮的收入帮助了300多名贫困的孩子实
现上学的梦想，直到他将近90岁，这个人就是白芳礼老人。

曾经有人计算过，这些年来，白芳礼捐款金额高达35万元。
如果按每蹬1公里三轮车收5角钱计算，老人奉献的是相当于
绕地球赤道18周的奔波劳累。蹬车56年，支教18年，90多岁
的白芳礼将挣来的钱都用来资助贫困学生和公益事业，丝毫
未给自己留一点积蓄。这种志愿服务精神感动了中国。

志愿贡献个人的力量，不为物质报酬服务社会的人，被人们
称为义工。义工，用自己细微的行动美化这个世界，让温暖
充盈在每一个人的心中。义工既平凡又伟大，他是一种兴趣，
更是一种爱心的体现。

我们许多同学都是义工，都参加过义工活动，都在默默奉献
自己的爱心。每逢节假日，在泉城的街道、社区、广场、车
站、公园、老年公寓、儿童福利院、农民工子弟小学等地方，
你都可以看到穿着外语学校校服的义工们。

刚过去的这个寒假中有许多班级和同学积极参加社会实践活
动，走上街头，走进社区，走入福利院，开展义工活动，倡
导志愿服务精神，奉献爱心。比如有的班级和同学到听觉言
语康复中心捐赠图书文具，有的到老年公寓表演节目；有的
帮助社区居委会制作花灯，有的组织报纸义卖活动把钱捐给
希望小学；还有的进行义务交通安全宣传活动。

今天，“义工活动”“志愿服务”在我校已经成为一种人人
追求、处处可见的校园风尚。我们每一个人，只要有一颗爱
心，只要愿意去帮助别人，都可以参与到义工活动中。或许
你的一个善良的举动就维护了校园的美丽，或许你的一个真



诚的笑容就愉悦了他人的心灵。让我们在需要帮助的地方出
现，让我们把爱心播撒在校园的每一个角落。

做一名义工，在这个春天，可以用我们的爱心，让小草重染
绿色。

做一名义工，在这个春天，可以用我们的爱心，让花儿绽出
笑颜。

做一名义工，在这个春天，可以用我们的爱心，让树木蓬勃
生长。

做一名义工，在这个春天，可以用我们的爱心，让美丽的校
园焕发出生命的光彩。

志愿服务精神应该太多太多的人拥有，它属于你，属于我，
属于每一个善良有爱心的人。

让志愿服务精神在你我中间一个接一个地传递下去，让爱心
在我们的校园、在这个美丽的春天闪耀。

弘扬志愿精神团课总结篇四

7月3日至9日，湖北师范大学小葵花志愿者队走进湖北阳新县
浮屠镇茶铺完小，开展以“仲夏之心，情系阳新”为主题的
暑期“三下乡”支教活动，用一个礼拜的时间将自己学到的
知识传递给农村的孩子，尽最大的努力让孩子们获得成长与
快乐。

在上课之前，实践团队了解到，孩子们现有的英语知识仅仅
只是26个英语单词。英语近乎零基础的学生根本听不懂一个
完整的英文句子，这让志愿者蒋乐不得不放弃之前准备的教
案。“当时学生们都穿着颜色不一样的衣服，我灵光一闪，
便想到了‘颜色’。”第一节正式的英语课《color》就是这样



开始的。

“同学们，你们喜欢什么颜色呢？”大家你看一眼，我瞅一
下，似乎想从别人衣服上想起自己喜欢的是什么颜色。“蓝
色！”“blue。”“红色！”“red。”……越来越多的颜色从孩子们的嘴
里蹦出来。

一个调皮的男孩乐乐翻遍了自己的笔盒，也没有找到能难倒
老师的颜色，便转过头来，跟自己的小伙伴说：“你的彩色
笔借我用一下，我就不信老师懂得所有颜色的单词。”他左
翻右找，终于找到了别人没有说过的颜色。他脸上露出满意
的笑容，大声说：“粉色！”

他的回答立即引起了全班同学的哄堂大笑。“pink。这位同学喜
欢的颜色很特别嘛！”乐乐听到老师说的话，也尴尬地笑了
起来，坐下来的时候还不忘给周围的同学解释这不是他喜欢
的颜色。

“乐乐其实是想提醒老师讲漏的颜色，并不是真的喜欢粉色。
大家想到更多的颜色也要大胆发言哦。”蒋乐笑着说道。

一节课下来，学生们学到了接近20种颜色的单词，却仍意犹
未尽，不停地问志愿者：“还有其他颜色的单词吗？”有些
学生一边抄下黑板上的英语单词，一边用彩色笔配上相应的
颜色。学生小盼回家后看到自己玩具上老师还没教的颜色，
第二天特意把玩具带回学校问志愿者：“老师，灰色怎样
读？”

七天里，小葵花志愿者给茶铺完小的学生带去的不仅是颜色、
水果、动物等英文单词，更给他们带来了他们从未有过的梦
想。一个家长在送孩子上学时跟志愿者说：“最近几天他回
家后就找水果，教我怎样用英文读水果。”她目光里带有欣
慰，“他说他以后也要当一名懂很多单词的英文老师。”



一个个精巧的单词，一张张鲜活的笑脸，带来了一个个美好
的梦想与愿望。也许这几节课只能教给孩子们一些英语基本
功，还要走很多步才能真正掌握英语。可孩子们却因为这些
课堂培养出了对英语的兴趣与热爱，收获了许多课堂之外的
东西，这些东西比单词更宝贵。

“这个电饭煲我用了好多年，一直舍不得扔掉，毕竟是孙女
买的，希望你们能帮忙修好。”一位老奶奶像对待宝贝般把
家里的电饭煲包得严严实实，走了好远才来到维修点。

在茶铺村村口，不难见到像老奶奶这样捧着破旧小家电快步
走的身影，他们都是奔向着同一个地方——“小葵花”义务
维修家电摆点处。

那位老人不停地问志愿者：“还能不能修好？还能不能修
好……”老奶奶坦言，这个电饭煲坏掉已经有好多个年头了，
家里也已经有了新的电饭煲，但她依然不愿舍弃。

“这是我孙女出国留学前用兼职的钱买来的。我孙女学习好，
又乖，留着它能在想孙女的时候看一看。”说完，老奶奶眼
眶泛起了一丝泪光。

“不是所有家电的故事我们都能感同身受，但志我们却能通
过修理家电唤醒家电背后的亲情与友谊，用螺丝刀、电烙铁
等工具将他们珍贵的记忆修复。”志愿者的每一步工作都要
求自己一丝不苟，从电源开关开始依次排查电路、找准故障
位置、修理调试、再组装。他们不愿意停歇，有时候蹲得太
久累了，也只是站起来伸展一下，又蹲下来继续修。

志愿者苏海辉说：“我们不能保证百分之百的电器都修好，
但是我们会尽百分之百的努力去修。”

七天里，精益求精的维修工作换来了不少笑容与感谢。“村
民们抱着修好的家电，带着曾经美好的回忆离开，这是对我



们最大的馈赠。”

上门体检带去常识和放心

“上门体检的志愿者来了！”免费上门体检的消息传开之后，
不少村民便在家里等着志愿者的到来。

一到达茶铺村后，志愿者便马不停蹄地到深入大街小巷地进
行体测检查。老人们都十分关心自己的身体状况，志愿者上
一秒在这家刚体检完，下一秒便会被邻居家拉走。

即便如此，体检组志愿者均坦言：“每次看到村民迫不及待
地等着我们来帮他们体检，我们就会忘记累了。”

老人们接受体检时还略有紧张，像小孩子一样坐直身子等着
志愿者来检查。志愿者小心翼翼给老人套上臂带、绑紧，再
开始测量。“奶奶，你的血压值处于正常范围，好的饮食习
惯要继续哦。”一位奶奶听完之后偷偷笑着，转过身子便跟
家里人说：“我就说跳广场舞对身体好吧。”

也有不少老人测出来的结果显示血压或体脂偏高，志愿者便
及时提醒要“多散步、多吃蔬菜、忌油腻”。

“当地的老人家平时舍不得花钱去体检，也不知道有哪些不
好的习惯会影响自己的健康，而我们的免费上门体检刚好填
充了这一块空白。”也许体检并不能给他们带去健康，却能
带去安心与常识。

一位老人知道自己血压稍微偏高，对老伴儿说：“幸好不是
大问题，可能我们吃的菜太油腻了，以后炒菜时注意少放点
油。”

志愿者苏海辉感慨道：“‘三下乡’给予了志愿者投身于社
会实践的机会，提高了我们动手能力的同时大大磨练了意志



力。希望更多大学生投身于支教活动，回报社会。”志愿者
汪朗则给茶铺完小的学生送上祝福：“少年的力量便是国家
的力量，即使环境艰苦你们也要学会吃苦，用知识的力量回
报社会。”

七天前，小葵花志愿者队带着热情与希望，走进了阳新县茶
铺村，用支教的形式回报社会；七天间，他们在英语教学、
维修家电、上门体检中将自己的爱心和热情传递；七天后，
志愿者收获了无数感恩和感慨，从内心发出了“希望在爱的
接力下，每个孩子的未来都是光明的”的期盼。

七天的支教不会是句点，支教的脚步从未停歇，“小葵花”
正在行动！

弘扬志愿精神团课总结篇五

亲爱的同学们：

大家好！今天我要演讲的主题是《践行志愿精神，奏响青春
华章》。

顾炎武曾言：〝天下兴亡，匹夫有责。〞(名句开篇，为文章
增色，建议引用陌生化、新颖的名句)二十多年来，无数青年
志愿者深入基层无私奉献，共青团也相继推出一系列志愿活
动。面对此状(然而)，有一部分学生认为与自己关系不大，
也有同学表示没有时间参与。推究本质，无非是利己主义在
作祟。我认为，吾辈青年学子立足时代浪潮中，更应勇担社
会之责，践行志愿精神，奏响青春华章。

如若你要问我，何谓志愿精神?我想志愿精神便是〝不驰于空
想，不骛于虚声〞的实干;是〝落红不是无情物，化作春泥更
护花〞的无私;是〝为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，
为万世开太平〞的责任担当。践行志愿精神是将我们在祖国
万里长空放飞的青春梦想落地生花。同学们，不以志愿精神



浇灌的青春理想，终是一朵无实之花;不将时间付诸践行志愿
精神的年华，终是被虚度的光阴。

践行志愿精神，扬升青春之帆。鲁迅曾言〝能做事的做事，
能发声的发声。有一分热发一分光，就令荧光一般。〞(可见
该生平日有意识进行语言积累)自古以来，无数杰出英才在青
春年华担当社会重责，君不见，〝受任于败军之际，奉命于
危难之间〞诸葛孔明临表涕泣;君不见，〝为中华之崛起而读
书〞的周总理助力安定中国;君不见，〝侠之大者，忧国忧民〞
的张文宏医生坚守在抗疫前线……历史改变了沧海和桑田，
不变的是一代代青年学子的奉献精神。

志愿精神是青年学子的安身之本，是企业承担社会责任的金
色名片，是社会品格和国家形象的荣誉写照。志愿精神贯穿
我们生活方方面面，没有任何人是一座孤岛;志愿精神的践行
是检验学识的量尺，践行志愿精神是时光的证明者而非偷窃
者。

同学们，唯有践行志愿精神，方使我们的青春之舟驶向乌托
邦的理想国！谷禾有云〝一颗星星惊醒了，更多的星星，天
空之蓝并不减弱了光芒。〞愿在座的同学们，积极投身奉献
之流！

我的演讲完毕，谢谢大家。


