
防欺凌教案幼儿园小班反思(通用5篇)
作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。既然教案这么重要，那到
底该怎么写一篇优质的教案呢？下面是小编为大家带来的优
秀教案范文，希望大家可以喜欢。

防欺凌教案幼儿园小班反思篇一

1、让学生认识校园欺凌产生的原因，认清校园欺凌带来的负
面影响。

2、通过恰当的引导和暗示教会学生察觉自己的攻击意识，并
合理控制与调整不合理的观念。

3、当面对他人的攻击时能够尝试用温和和理智的态度处理矛
盾，有效化解危机。掌握应对校园欺凌的正确方法，从而提
高防欺凌能力，进而学会保护自己。

了解校园欺凌的实质和危害，掌握正确应对校园欺凌的方法
和策略。

一、走近校园欺凌

校园本是静美之所，然而这片静土也染上了血腥。如果任由
这种校园欺凌发展下去，那无疑会在青少年中间造成一种不
良的暗示：邪恶比正义更有力量，武力比智力更有价值。这
是相当危险的，所以要拒绝校园欺凌。

校园欺凌的最可怕之处在于其施暴者是孩子，而受害者也是
孩子。对施暴者来说，其过早染指了不良恶习，日后的成长
令人担忧。而对受害者来说，这样的经历无疑是一场梦魇，
很容易留下永久的伤痕。列举一些校园欺凌事件：



20xx年5月22日媒体曝光，安徽怀远县火星小学13岁的副班长
小赐因为拥有检查作业、监督背书的权力，向另外6个孩子要
钱。钱没给够，就逼迫他们喝尿吃粪。20xx年6月10日上
午，16岁的永泰县东洋中学初三学生小黄，在结束中考语文
科目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，这才向父母
道出了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，他就经常被
其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学夏某、林某
和张某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出血严重，
于11日晚，经手术切除了脾脏。20xx年6月21日，江西永新县
发生一起多人围殴女生事件，受到网友广泛关注。据了解此
次涉事女生有9人，其中小学生有2人，中学生4人，3人已辍
学。她们年龄都在12至16岁之间，其中涉案人员刘某被刑拘。

二、分析校园欺凌产生的原因

校园欺凌的产生原因比较复杂，受多方面的影响。有家庭原
因，有社会因素，也与教育工作者和学校管理有关。调查中
发现，仅从施暴者自身来看，主要原因有以下几个方面：

第一、学习压力大，无法通过正常渠道排解。

第二、心理不健康，精神空虚。

第三、传媒渲染（网络、电视、电影、广播、报刊等），社
会暴力文化的影响。

三、校园欺凌带来的危害

校园欺凌在很多人的心里都留下很深的烙印。这种不良影响，
不仅仅体现在受害者，也使施暴者的心灵成长和社会前途中
增添了大量的阻力。对于施暴者而言：给他人带来伤害，要
承担治疗甚至赔偿费用，要受到学校老师严肃批评教育，甚
至无法继续完成学业。他们的行为很难获得社会（主要是学
校和家庭）的认可，那些常在中小学打架，特别是加入到暴



力帮派的学生，很多最终都走上犯罪道路。对于受害者而言：
带来肉体损伤甚至残疾；易造成性格懦弱、自卑，缺乏信心
和勇气；造成心灵的阴影和伤害；厌学甚至辍学。

四、如何预防校园欺凌校园欺凌常见情形：

1、索要钱物，不给就拳脚相加；

2、以大欺小，以众欺寡；

3、为了一点小事，大打出手；

4、同学之间因“义气”之争；

5、不堪长期受辱，以暴制暴。

预防欺凌的办法：

第一，不能“怕”字当头。在遇到勒索、敲诈和殴打时不害
怕，要敢于抗争。因为这些拦截的不良少年大多和受害者同
龄，他们所实行的第一次拦截往往都是一种试探。如果此时
在心理上就被对方所压倒，任其欺压，那么这样的第一次妥
协其实就纵容、鼓励了拦截者，就会带来了更不良的后果。
因而，有效防范校园欺凌的第一要诀就是“不怕”。但是要
注意避免激发对方欺凌升级，导致眼前吃亏。

第二、要及时报告。我们也要认识到勒索、敲诈经常是同欺
凌紧密联系的，我们提倡在“不怕”的前提下与之抗争，但
不意味着逞一时之勇，反而造成不必要的伤害。因此，在遇
到勒索、敲诈后要及时向学校、家长报告。第一次遇到拦截
后的表现是十分重要的。无论对方的目的是否得逞，如果一
味害怕而忍气吞声，或是不想宣扬，相反的会在无形中助长
了对方的气焰，使得对方以为你软弱可欺，往往会导致新的
勒索、敲诈和殴打事件的发生。



第三、要搞好人际关系，强化自我保护意识。这也是防范校
园欺凌的一条途径。一个有广泛、良好人际关系的学生，就
不容易成为勒索、敲诈和殴打的对象。

第四、要慎重择友。

要对学生的交友进行教育，鼓励多交品德好的朋友，多
交“益友”，不交“损友”，对已经受到暴力侵害的朋友要
多安慰，但不宜鼓动或煽动其找人来报复，以免引起更大的
争端。课堂小结校园本应是我们学习知识、接受教育的。地
方，但频频出现的校园欺凌却打破了校园应有的宁静。我们
青少年共同生活在一起，就应当互相帮助、互相谅解、互相
包容，让我们远离校园欺凌，做个健康阳光的学生。

防欺凌教案幼儿园小班反思篇二

1、认识校园欺凌的危害性，自觉抵制校园欺凌现象；

2、能够正确处理生活中的各种冲突；

3、掌握与校园欺凌做斗争的方法

一、观看《关注校园欺凌现象》视频，引入新课。

二、思考：

1、什么是校园欺凌？你遭遇过校园欺凌吗？幼儿结合观看的
视频以及生活实际回答。校园欺凌是发生在校园中的一些幼
儿奉信暴力决定一切，以多欺少，以大欺小，以强凌弱等现
象，校园欺凌是个全球性的问题。

2、讨论：校园欺凌有什么危害？幼儿回答并归纳：校园欺凌
首先给受害者的身体带来伤害；其次是更为严重的心理上的
伤害，使受害者产生不安全感，产生恐惧和焦虑。



3、想一想：面对校园暴力我们有哪些对策？

首先引导幼儿从受害者的角度想：不要忍着不吭声，告诉家
长或者老师；尽量不要一个人待着，尽量待在人多的地方；
不理睬：如果有人冲你喊，让你交出你的东西，不要理睬他，
装做没听到，继续走自己的路。

其次引导幼儿从施暴者的角度想：反思一下，值得吗？你要
做的事情可能给你带来批评、处分甚至法律处罚，这将成为
你人生的一个污点。而起因也许只是很小的一件事，或仅仅
是你自己的一时冲动。这么做，值得吗？站在对方的角度想
一想：如果你被人愚弄、辱骂甚至是殴打，你会是什么感受？
如果你的行为会给别人带来长时间的恐惧和痛苦，你忍心吗？
忍一忍风平浪静，退一步海阔天空。

三、观看消除校园欺凌专题教育片。

防欺凌教案幼儿园小班反思篇三

1、每人准备说一件有关校园欺凌的事情。

2、播放几则校园欺凌记实录像片。

3、准备一句反欺凌口号。

1、开场白。

校园欺凌是指同学间欺负弱小的.行为，校园欺凌多发生在中
小学，由于很多国家实行多是九年制的义务教育制度，受害
者会长期受到欺凌。欺凌过程，蕴藏著一个复杂的互动状态，
欺负同学会对同学构成心理问题，影响健康，甚至影响人格
发展。

2、下面请每个同学都来说一说你对校园欺凌最深的一件事情。



3、大家说了很多欺凌事件，下面我们来看看一些真实的校园
欺凌事件。（播放校园欺凌记实片）

4、看了这部记实片，大家有什么看法呢？

5、我们将怎样用实际行动来反欺凌？，请大家说说想法。

6、请胡悦悦同学带领大家读口号。

7、活动结束，请班主任老师讲话。

鼓励学校对校园欺凌采取全校范围的干预措施，如制定课堂
规则，对学生行为进行限制，组建教师职业发展小组，与学
生开展有关同辈关系与行为的班会活动，为欺凌者、受害者
及其家长提供心理咨询等。

防欺凌教案幼儿园小班反思篇四

1、每人准备说一件有关校园欺凌的事情。

2、播放几则校园欺凌记实录像片。

3、由电脑高手制作smart课件。

4、准备一句反欺凌口号。

1、开场白。

校园欺凌是指同学间欺负弱小的行为，校园欺凌多发生在中
小学，由于很多国家实行多是九年制的义务教育制度，受害
者会长期受到欺凌。欺凌过程，蕴藏著一个复杂的互动状态，
欺负同学会对同学构成心理问题，影响健康，甚至影响人格
发展。



2、下面请每个同学都来说一说你对校园欺凌最深的一件事情。
（略）

3、大家说了很多欺凌事件，下面我们来看看一些真实的校园
欺凌事件。（播放校园欺凌记实片）

4、看了这部记实片，大家有什么看法呢？（同学意见略）

5、我们将怎样用实际行动来反欺凌？，请大家说说想法。

6、请胡悦悦同学带领大家读口号。

7、活动结束，请班主任老师讲话。

鼓励学校对校园欺凌采取全校范围的干预措施，如制定课堂
规则，对学生行为进行限制，组建教师职业发展小组，与学
生开展有关同辈关系与行为的班会活动，为欺凌者、受害者
及其家长提供心理咨询等。挪威于20xx年通过了一个宣言，
号召国家、地方政府以及家长和教师团体加入到尽快根除校
园欺凌现象的行动中。

防欺凌教案幼儿园小班反思篇五

儿童心理学指出：随着儿童年龄的增长和生理的发育，一个
重要的心理特征是自尊心越来越强。自尊心是对自己个性品
质的确良肯定的评价，它是一种积极的心理品质，是推动学
生积极上进的一种动力。他们一旦有了错误和过失，就会感
到内疚，受到良心责备，下决心改正。尊重信任孩子主要是
指尊重他们的人格和自尊心，想念他们的力量和才能。马卡
连柯早就指出：“对学生的要求越严格，对他们就愈要尊重。
”而体罚和体罚的变种???讽刺挖苦、训斥辱骂等是对学生自
尊心的严重挫伤，它会造成三种不良后果。

一是，产生对立情绪，越罚越“皮”。“既然你不把我当人，



也别怪我不拿你当人”，从自暴自弃、破罐破摔发展到对抗、
顶牛、恶作剧。

二是，慑于压力，表面服输，内心不服，形成“两面”性格。
在拳头、棍棒的威胁下，有的孩子“好汉不吃眼前亏”，学
会了文过饰非、弄虚作假、欺骗说谎，以求“过关”。这
种“成功”的经验，在他们性格中注入了看风使舵，看脸色
行事，投机取巧的因素，以致发展成油腔滑调、巧言善辨、
逢迎讨好，人前一面、人后一面的双重性格。

三是，思想绝望，走向极端，采取行动，不计后果。表现为
忌恨报复，对老师和家长采取触犯刑律的越轨行为；或自寻
短见。天津某中学有个初中一年级学生被严体罚后，为图报
复，当晚竟到学校的煤棚放火，酿成火灾。还有个经常被他
父亲毒打的小学生，性格变得凶狠残忍。自己用电熨斗烫衣
服稍不如意，当即狠狠地把衣服撕成碎片；跟同学逗着玩，
急了就绰家伙，往死里打，以致把同学的胳膊打成骨折。问
他什么这样凶？他满不在乎地吼叫：“我爸爸就这样打我，
你们也尝尝吧！”形成“残暴乖戾”性格。

所谓自我意识对自己认识和评价的能力。青少年的自我意识
的发展在个性形成中占有极为重要的地位。人的兴趣、能力、
性格和道德行为，无不受它的制约和影响。

这种自我意识在小学高年级阶段开始明显，到了初中则进一
步增强，“成人感”突出是他们对自己认识中的新的突出特
点。为证明自己是“大人”，他们力图在各种场合表现自己，
力图多多参加成人的活动。这时，对他们的评价非常慎重，
尽量做到客观公正、恰如其分。同时，要逐步引导他们自学
进行自我批评和自我教育。而体罚则是家长和教师的唯我独
尊，说一不二，不讲道理，单靠拳头和武力的简单粗暴的评
价。这势必防碍孩子自我意识的发展及自我观察、自我批价、
自我体验、自我监督、自我控制等能力的形成，这对学生个
性心理的健康发展是非常有害的。



儿童心理学表明：唯有个性心理行到健康、充分、自由、和
谐发展的人，才能主动适应和促进现代化社会发展，才能成
为创造型、开拓型、竞争型人才。心理因素，包括智力因素
和非智力因素，在人才成长中起着决定的作用。体罚对成才
的心理因素，特别是非智力因素（兴趣、情感、意志、性格）
的发展极为有害。

由于体罚强制、迫使学生和孩子服从，使他们处于一种压抑、
恐惧、担惊受怕的不正常的心境之中。在一个经常体罚孩子
的班级，由于老师声色俱厉的粗暴态度，讽刺挖苦，尖酸刻
薄的语言和吓人的体罚手段，竟使得一些优秀生听到老师的
提问就胆战心惊，吓得直打哆嗦。在家长经常打骂孩子的家
庭，也是如此。洛克说：“受罚最重的儿童，长大了很少有
成为最好的成人的……他们的态度是怯懦的，精神是抑郁的，
很不容易振作起来，很难做什么事业。”

体罚会使孩子产生恐惧感，神经过度紧张，形成一种保护性
的反射状态，导致情志异常，甚至会造成“恐怖症”。这种
反常状态的畸形心理，轻则胆小怕事、唯唯诺诺、失去主见、
一切“听喝儿”；重则丧失信心、自尊心，变得性格懦弱，
形成奴性。鲁迅先生说得好：“……终日以冷遇或呵斥，甚
至打扑，使他畏葸退缩，仿佛一个奴才，一个傀儡，然而父
母却美其名曰‘听话’，自以为是教育的成功，待放他到外
边来，则如暂出樊笼的小禽，他绝不会飞鸣，也不会跳
跃。”

在体罚盛行的班级，多数学生有这样一种心理、同学捣乱自
然不对，老师体罚也不应该。学生的心里还是有是非标准的，
但看到老师怒气冲天的模样，便“明知不对，不说为佳”还
是保自己吧。家庭亦然。

爱动武的老师，十之八九爱依靠动武的学生干部去“管理”
其他学生。这几乎成了爱搞体罚教师的通病。天津某小学一
年级班主任，居然让班上仅七、八岁的小学生干部打那些不



遵守纪律的同学，上来就是两个嘴巴子。全班多数同学都挨
打，引起了家长们的强烈不满。这种以势压人以强欺弱的做
法，造成了师生之间，学生之间的对立与隔阂。

教师或家长的威信，是实施教育影响的必要条件。而这种威
信是建立中人格力量的基础上它来自学生和子女发自内心的
尊敬、热爱和信任，有了威信，教师和家长的影响力就会倍
增。而体罚只会使教师和家长建立一种虚假的威信。学生表
面上拍你，但心里却认为教师或家长“无能”、“粗
野”、“水平太低”、“就这两下子”。因此，师生之间，
父母与子女之间不会建立起那种真诚、信任、平等的关系。
搞体罚，就必然使教师和家长变成言行不一，而言行不一就
必然导致丧失威信。教师和家长的说教也必然会使学生或子
女怀疑、鄙视，产生反效果。

以上七条，就叫它体罚的七大罪状吧，说明了体罚对孩子的
心理发展是百害无一益的。

同时,老师的职业是神圣的,给人以美跟光辉,亲切的感觉,体
罚和变相体罚学生,不但给学生和家长造成伤害,更为重要在
社会上产生不好的影响,给神圣的教育抹黑.

基于上诉原因,出台不允许教师体罚和变相体罚学生这一规定,
是及时,而且是必要的.


