
2023年让家长写心得体会说 陪读家长的
心得体会(优质6篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

让家长写心得体会说篇一

现如今, 随着我国教育的进一步发展，越来越多的家庭选择
将孩子送往外地学习，陪读家长也随之增多。作为陪读家长，
我有幸经历了孩子从小学到高中的整个求学旅程。这一路上，
我亲身体会到陪读给亲子关系和孩子发展带来的积极意义，
也面临了很多挑战和困难。通过与其他陪读家长的交流和思
考，我从中得到了一些宝贵的心得体会。

第二段：了解孩子的需求

作为陪读家长，我们必须了解孩子在求学过程中的需求。首
先，充分了解孩子的性格、兴趣爱好和学习方法，为孩子提
供适合的学习环境和资源，帮助他们在陌生的环境中适应和
成长。其次，我们需要注意孩子的身心健康。不要只关注孩
子的学习成绩，而忽视了他们的身体健康和心理状况。要与
他们建立起良好的沟通、信任和理解的关系，及时发现和解
决他们的困扰和问题。

第三段：保持与孩子的亲密关系

陪读家长要保持与孩子的亲密关系。尽管我们身处陌生的城
市，但我们的爱和关心是无处不在的。我们要尽可能多地抽
出时间与孩子相处，了解他们的生活和成长。参加孩子的学
校活动，与他们的朋友和老师建立联系，让孩子感到家的温



暖和关怀。同时，我们也要尊重孩子的个人成长空间，给予
他们适当的自主权利，培养他们独立思考和解决问题的能力。

第四段：提供必要的帮助与支持

陪读家长应提供必要的帮助和支持。在孩子初到新学校时，
我们可以陪同他们熟悉校园环境，与老师和同学建立联系。
在孩子学习上遇到困难或挫折时，我们要及时给予鼓励和支
持，帮助他们找到解决问题的方法。同时也要合理安排孩子
的作息时间和生活规律，确保他们有充足的休息和保证学习
的效果。

第五段：与其他陪读家长的交流互助

与其他陪读家长的交流互助对我们来说是非常重要的。我们
可以参加学校或社区组织的陪读家长分享会，与其他家长交
流育儿心得和问题解决方案。我们也可以通过网络平台建立
陪读家长的社群，共同分享信息、资源和经验，互相支持和
鼓励。在交流互助中，我们可以获取更多的知识和技巧，也
能获得情感上的支持和理解。

结尾：

陪读家长的角色既是父母，又是朋友和导师。在孩子求学的
旅程中，陪读家长起着重要的作用。通过了解孩子的需求，
保持亲密关系，提供必要的帮助和支持，与其他陪读家长的
交流互助，我们可以更好地陪伴孩子成长，并共同享受陪读
的积极意义。在这个过程中，我们也不断成长和进步，为家
庭和社会做出更大的贡献。

让家长写心得体会说篇二

生活中，我们经常会遇到各种各样的问题和挑战，而在面对
这些问题和挑战时，家长往往是我们最依赖的人。我相信，



在日常的成长过程中，家长的支持和关怀起到了至关重要的
作用。在我过去的几年中，我对依赖家长有着深刻的体会与
感悟。从我的角度出发，我将在以下几个方面分享我对依赖
家长的心得体会。

首先，依赖家长是一种常态。在我们成长的过程中，家长起
着至关重要的指导和辅助作用。无论是在学习中还是在生活
中，家长总是不遗余力地给予我们帮助。在学业上，他们帮
助我们制定学习计划，督促我们完成作业，并给予我们学习
上的建议。在生活中，他们关心我们的饮食和睡眠，确保我
们健康成长。每当我们遇到问题时，家长总是第一时间出现
在我们身边，给我们提供宝贵的意见和支持。

其次，依赖家长是可以培养独立思考能力的良机。虽然依赖
家长给予我们很多帮助，但我们也应该明白，这并不意味着
我们可以永远依赖他们。适度地依赖家长可以让我们在解决
问题时培养出独立思考的能力。比如，在遇到困难时，我们
可以先自己尝试寻找解决办法，然后再向家长请教。通过这
样的过程，我们可以自主地思考问题，逐渐形成自己的解决
问题的能力。

第三，依赖家长需要适度。虽然依赖家长是一种正常现象，
但过度依赖家长会导致我们变得不自信和依赖性过强。当我
们对于任何事情都要求家长帮助和支持时，我们就失去了独
立的能力。因此，适度地依赖家长是非常必要的。我们应该
学会权衡利弊，适量地寻求家长的帮助，同时也要培养自己
解决问题的能力，让自己逐渐摆脱过度依赖。

第四，依赖家长需要与家长进行有效沟通。在依赖家长的过
程中，与家长进行有效的沟通是至关重要的。我们应该学会
向家长明确表达我们的需求和困惑，并倾听家长的意见和建
议。通过与家长的沟通，我们可以更好地理解彼此，并找到
最好的解决方案。同时，我们也要尊重家长的意见，不断改
进自己的行为和决策。



最后，依赖家长需要成为独立个体。虽然我们在成长过程中
需要依赖家长，但我们也要逐渐成为独立的个体。我们要学
会独立思考、自主决策，树立自己的信心和价值观。只有成
为独立个体，我们才能在面对任何困难和挑战时，更好地应
对和解决问题。

总之，依赖家长是我们成长过程中不可或缺的一部分。通过
适度地依赖家长，我们可以培养独立思考的能力，获得有效
的帮助和支持。与此同时，我们也应该保持适度的依赖，与
家长进行有效的沟通，同时努力成为一个独立的个体。正是
在与家长的互动中，我们才能不断成长和进步。

让家长写心得体会说篇三

在成长的过程中，家长是我们最亲密的陪伴者和指导者。他
们为我们提供了无尽的爱、支持和教育，帮助我们成长为独
立、自信的人。然而，在依赖家长的过程中，我也有了一些
心得体会。在这篇文章中，我将分享这些体会，希望能对其
他和我一样依赖家长的人有所帮助。

首先，我认识到依赖家长是一种必然的阶段。在孩子的成长
过程中，他们无法完全依靠自己，需要家长来给予帮助和支
持。在这个阶段，家长起到了一个非常重要的角色，他们不
仅是提供物质条件和安全感的保护伞，更是给予我们情感上
的支持和指导。因此，依赖家长是自然而然的，也是孩子成
长的必经之路。

然而，依赖家长并不意味着我永远都要依赖他们。随着年龄
的增长和社会经验的积累，我逐渐开始意识到自己的独立性
和自主性。这种意识的产生，并不是因为我想摆脱家长的束
缚，而是因为我逐渐明白了家长的作用是引导而非指挥。作
为一个成年人，我需要学会独立思考和自主决策，尽管这可
能会付出一些失败和挫折的代价。这种独立思考和自主决策
的能力，对我的成长有着至关重要的作用。



然而，即便在成长路上逐渐实现自我独立，我仍然会时刻依
赖家长的支持和帮助。因为父母的经验和智慧是我所追求的，
他们能够给予我宝贵的建议和指导。在面对抉择时，他们就
像是一面明镜，能够帮助我看清问题的本质和最佳的解决办
法。他们的支持和鼓励，给了我无尽的动力和信心，让我勇
敢地去追求更高的目标。

最后，依赖家长也教会了我珍惜与家人在一起的时光。当我
依赖家长时，我能够享受到他们的陪伴和关爱，这是我难忘
的回忆。记得小时候，家庭聚会时全家人围坐在一起，亲戚
朋友的笑声回荡在房间里。这种温暖的氛围让我感到幸福和
满足，也让我明白家人的重要性。在现在这个快节奏的社会
里，多陪伴家人，多和他们交流，是我珍视的事情。

总的来说，依赖家长是我们成长过程中的一种必然。在这个
过程中，我明白了独立思考和自主决策的重要性，同时也学
会了珍惜家人和享受与他们在一起的时光。无论成长到什么
阶段，家长永远都是我心中最温暖的港湾，永远是我依赖的
对象。我会继续珍惜家长的爱和支持，同时，也努力成为一
个独立和自主的人。

让家长写心得体会说篇四

一天放学回家，儿子说明天要竞选班干部，参加竞选的人要
准备演讲稿演讲。得此消息，作为家长，我们既高兴———
这种方式有助于锻炼孩子的能力，培养他们的进取心，提高
他们的胆量、勇气，又担心———不知儿子能否竞选成功，
若竞选不上，是否会给他幼小的心灵产生负面影响。一家三
口匆匆吃完晚饭后，停下一切家务准备演讲稿，大家得兴致
非常高。此时，儿子犹豫了：妈妈，明天不知能否竞选成功；
妈妈，若竞选成功，最多只有一个小组长，班长，我是绝对
不可能选上的。

面对儿子的犹豫，作为母亲的我，坐下来和他心平气和地说，



干任何事情，一要努力，要有进取心；二要对自己有信心，
要相信自己能行，如果连自己都不相信，谁还会相信你呢？
三要加强学习，提高自己的综合素质。儿子听了我的一番开
导后，感觉好起来，马上吩咐其父亲根据他的口述进行打字。
半个小时后，演讲稿完成了，他就像竞选总统一样拿着演讲
稿大声朗读，神情是那么专注、认真。竞选结果，儿子当上
了班干部。

我想，儿子的点滴进步，都离不开老师、家长以及周围的人
的鼓励与帮助。希望儿子在成长过程中能够学会尝试，在尝
试中得到成功和快乐。

让家长写心得体会说篇五

每个孩子都是拥有一双翅的天使，总有一天他们会自由的飞
翔在蓝天之上。而“阅读〞能让孩子这双翅更加有力，也是
帮助他们一飞冲天的最正确营养剂。如今，我们已深深体会
到阅读，是一种能给孩子带来无限乐趣的娱乐活动，同时，
也是他们获取知识、开阔视野的一种学习方法。阅读习惯也
是人生中最有价值的习惯，并且越早越好。

为了孩子从小能养出一个良好的阅读习惯，我们家长应该配
合学校老师，在家也给孩子营造一个良好的读书环境和气氛。
平时生活当中，我们做父母的'应该抽出时间和孩子一起读书。
让孩子在亲情的气氛中享受读书带来的快乐和幸福。当然，
孩子在阅读中会出现这样或那样的问题，我们也要讲究方法。
以下几点是我对亲子阅读的体会，与大家一起共勉：

一、陪着孩子一起读，这点至关重要。不要丢下孩子一人读
书，这样孩子很快就会失去读书的兴趣。最好是父母都参与，
更能激发孩子的读书兴趣。我们家有个习惯就是，每天晚上
睡觉之前，父母和孩子每人分别读一个故事或者好的文章。
这样不仅可以让孩子体会到亲情的温暖，而且还能学到不少
知识，大家一起进步、一起学习。这样，孩子的读书兴趣和



积极性会大大的提高。

三、注意阅读时间，贵在坚持!每次不要让孩子的阅读时间过
长，让他感到压力。刚开始时间短一些，十分钟左右，逐渐
增加。但是一定要坚持，不能随心情，心情好了就陪孩子读，
不好了就放弃了。一定要持之以恒，给孩子留点时间，多陪
陪他们。

让家长写心得体会说篇六

艺术生的成长需要家长的陪伴与支持，而当家长自己也是艺
术生的时候，他们更能够理解孩子们的所思所想。本文将从
艺术生家长的角度出发，分享他们的心得与体会。

第二段：如何培养艺术兴趣

艺术是一种兴趣，是需要一定程度的培养的。对于艺术生家
长来说，他们要从孩子的兴趣入手，培养艺术兴趣的同时也
要不断提高自己的修养和知识。比如，孩子爱看画，那么家
长就可以带他们去美术馆，带他们去采风，促使孩子对艺术
有更深入的认识和了解。

第三段：如何理解孩子的想法

孩子们的创造与想象力是无限的，艺术生家长要时刻保持开
放的心态去理解孩子的想法，尊重孩子的创造力。有时候，
在孩子的作品中，家长看不懂甚至有些无法接受，但要知道，
艺术是多元化的，每个人都有自己的风格和表达方式。在孩
子展示作品的时候，家长要保持客观、宽容的态度，鼓励孩
子继续追求自己的艺术梦想。

第四段：如何让孩子坚定信念

成为一名艺术生是一个漫长而坎坷的过程。很多时候，孩子



会遭遇困难和挫折，这时候，艺术生家长要给孩子充足的关
爱和支持，帮助他们坚定信念。在孩子发生挫折的时候，家
长要给予他们正确的引导，让孩子学会从失败中汲取经验，
变得更加坚强。

第五段：总结

艺术生家长们要时刻维持一个开放、宽容的心态，理解孩子
的想法，给予他们坚定的信念和全面的支持，让他们在梦想
的道路上不断前行。同时，艺术生家长们也要以身作则，不
断提高自己的修养和知识，给孩子创作的灵感提供更多的来
源。通过相互理解和支持，艺术生家长们可以帮助孩子成长
为一名更具创意和艺术才华的人。


