
2023年对高中生的励志演讲题目 励志高
中生励志演讲稿(汇总6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

对高中生的励志演讲题目篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

老子有云：合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；千
里之行，始于足下。

流年似水，初中三年一晃而过，我们由一个个少不更事的少
年锤炼成为焕发青春气息的高中生。眉宇间的幼稚不复存在，
思想变得厚重，笑容变得沉稳。曾经的考验使我们成熟，曾
经的挫败使我们坚强，曾经的努力使我们精彩。然而，生活
画卷中最绚丽篇章正向我们展开，若想挥舞出最浓重的'一笔
色彩，还需脚踏实地地走完这千里之路。

或许你还迷恋于昨日已逝的辉煌，或许你陶醉于设想中明天
的灿烂，可你偏偏忘却：昨日的美好留下的只有回忆，明天
的灿烂也仅仅是一片虚无，能抓住的，只有这无法逃逸的今
日！

步入高中，意味着我们在人生之路上已经成功迈出了一步，
可这也揭开了另一个挑战的神秘面纱，我们感激命运，将一
个个挑战在我们这充满无限激情和活力的青年时代铺开，让
我们蜕去年少的脆弱，将我们的胆识和勇气，坚强和毅力化
作坚硬的双翼，冲向那重重巨浪，似那海燕呼唤：让暴风雨
来得更猛烈些吧！



一位诗人在一首诗中这样写道：人的一生分为三天，昨天、
今天和明天。昨天已经过去，今天在你脚下，明天是未来，
是希望，是召唤，是挑战。同学们，我们风华正茂，让我们
坚定地挥手与昨日告别，牢记千里之行，始于足下的警言，
坚实地迈出千里之行的第一步。

对高中生的励志演讲题目篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

高尔基说过：“当大自然剥夺了人类用四肢爬行的能力时，
又给了他一根拐杖，这就是梦想！“梦想是人生的太阳”德
莱特的这句话至今仍是很多人的座右铭。

梦想，不仅是一个美好的名词，更是人活一世奋斗努力的目
标，倘若没有了这个目标，人生也会随之黯然失色。奥运史
上第一个独得三枚田径金牌的女子是美国的威尔玛鲁道夫，
她辉煌的成绩足以令世人感叹，可她曾经被医生判定为终生
残疾，曾经有六年不会走路。年幼的威尔玛立志要成为最优
秀的田径运动员，这个可望而不可即的梦想激励着她不顾别
人的嘲讽，日复一日年复一年的努力，终于赢得了鲜花和掌
声，创造了辉煌的奇迹。

梦想，这一盏不灭的灯趋走了威尔玛心灵的阴影，照亮了她
前进的方向。人生之路不是一马平川，也不是鲜花碧草铺就，
困苦挫折在所难免。但只要有梦想这盏不灭的灯相伴，就能
冲破迷惘，步入灿烂的里程。

歌德说过：“人人心中有盏灯，强者经风不熄，弱者遇风即
灭。这盏灯，就是梦想。”梦想之灯虽然美好，但也是虚无
缥缈的。若想让梦想之灯放出光芒，需要付出艰辛的劳动甚
至是一生的`努力。



前人说得好：有志之人立长志，无志之人常立志。据于梦想
而不去奋斗的人是平庸的，他们像阿q一样整天处在幻想之中，
把未来的生活打扮得五光十色，然而却只能是雾里看花，海
市蜃楼罢了。因此，单单手执梦想之灯是不够的，更需要你
汗水凝成的灯油与奋斗汇成的火焰。

没有梦想的人，就像一艘无舵的孤舟，终将被大海吞没；不
肯为梦想奋斗的人，就像一颗黑夜的流星，不知会陨落何方。
寻找你的梦想之灯并将它点亮。

对高中生的励志演讲题目篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

一个女孩到南国求生，身上却布满了伤痕。当她站在一座二
十几层高的大楼顶上要告别这个世界时，她看到了东方喷薄
而出的一轮朝阳，心跳蓦然加快。在决定生死的刹那间，她
发现失败者和成功者沐浴着同一个太阳的光芒。也许，再坚
持一下，她也会有成功的希望！于是，她乘着生命的彩练，
又回归到青春的起跑线上。她终于获得了成功并成为了全国
知名的人物。

是希望挽救了这个一度脆弱失望的女孩。

希望，是一种力量，是一次升华，是一个飞跃，是一架阶梯。

青年人在生活中，难免会陷于一种困境而感到失望。一位哲
人说，人生之路是由失望和希望串起来的一条项链，因此才
多姿多彩。在失望时萌生希望，就会让人驱散心中的浓雾，
拥抱一片湛蓝的晴空；让人摆脱沉沉的阴影，去步入一个崭
新的天地。失望让人压抑、痛苦，倍受折磨；希望让人振奋、
欣喜，跃跃欲试。



生活不是一幅呆板的平面画，而是一做立体的雕塑。所以说
希望总与失望长伴，它们是双胞胎，几乎从不分离。愚昧的
人会被压在失望的高山下感伤和叹息；明智的人会从失望的
山下向山上攀登，看到另一片天地。

人生之路是由失望和希望铺筑而成的，不可能总是一帆风顺。
因为人不能在人生路上跳着走，那是一种畸形的人生。希望
是一种宝贵的金属，常常要从失望里提炼出来。失望并不可
怕，怕的是不会运用失望。

年轻人在希望中生活，在追求希望中成熟。青春之所以美好，
是因为希望是你的锦绣，是你灿烂的前程。

希望在前，我们能不断向前。

对高中生的励志演讲题目篇四

同学们，从今开始，高考冲刺之战役正式打响2016高三高考
励志演讲稿2016高三高考励志演讲稿。高考，是人生征途中
最激动人心的众多驿站之一，它对翻开我们生命中崭新一页
有不可估量的作用。他可能会让你人生如诗如歌，可能会让
你梦想绚丽如虹;可能会让你拥有更大的施展雄心壮志的舞台，
可能会让你登上一座座风光无限的山峰。

即使慢，驰而不息，定能达到他所向的目标。”九百多天我
们从风雨中走来了，在这最后的冲刺中我们决不能弃馁，让
我们用我们的勤奋来迎接命运的撞击，擦亮一中的牌子!

大学梦，是人生梦的起点，没有经历过大学的人生是有缺憾
的，大学是真正塑造我们思维的一个非常重要时期。我们要
抢占人生的制高点，创造无悔无怨的人生!高三是人生征途中
的重要一站，千万不要把太多的精力和时间消耗在一时的享
乐当中，当你竭尽自己的最大努力去为实现自己的梦想而奋
斗，你将收获超出你预期的成果;当辉煌的落日即将沉沦，当



你眼中金色的光亮即将消失时，你的梦没有实现，这才是你
最刻骨铭心的痛!

在这最后一百天里，我们高三全体老师众志成城，奋力耕耘，
竭尽全力，“甘将心血化时雨，润出桃花一片红”。我们相
信通过师生共同努力，以我们的智慧驾驭战场，定能决胜于
千里之外。

看，“落叶开花飞火凤，参天擎日舞巨龙”;听，战鼓声声催，
骏马不停蹄。蛇辞旧岁，大地处处歌胜利;马奋新程，一中年
年创辉煌!

今天我们面临着人生的伟大挑战：这是一场肉体与灵魂的挑
战，这是一场坚韧与顽强的挑战，除了迎难而上我们别无选
择!

让我们以积极的态度解决问题，以勇敢的态度战胜畏惧，以
激情的态度快乐学习，以平静的态度挑战忧虑，以自信的态
度改变现状，以期待的态度憧憬未来!

让我们肯定自己，超越自己，创造自己，让我们心中伴着信
念，矢志不渝，带着希望而迈向辉煌!

高三是人生履历中最为亮丽的一道风景线，人生没有大学校
园的记忆是不完美的，没有高三生活的回忆是有缺憾的。

高三是享受拼搏、奋斗人生的最佳时光。花季少年，初生牛
犊，指点江山，激扬文字，敢与天公试比高。年轻是我们的
资本，成功是我们的追求，奋斗不止是我们的宣言，愈挫愈
勇是我们的气魄2016高三高考励志演讲稿2016高三高考励志
演讲稿。

高三是寂寞的一年，说寂寞，不寂寞，在知识的海洋遨游，
自有其无穷的乐趣。我们要与自己的胆怯与懦弱、虚荣与懒



惰作斗争，“与天斗，其乐无穷;与地斗，其乐无穷;与人斗，
其乐无穷。”所以我说：“与己斗，其乐无穷!”

对高中生的励志演讲题目篇五

高中生励志演讲稿范文，只要选择了路就不顾风雨兼程，下
面是小编带来的高中生励志演讲稿范文，欢迎阅读!

一个女孩到南国求生，身上却布满了伤痕。

当她站在一座二十几层高的大楼顶上要告别这个世界时，她
看到了东方喷薄而出的一轮朝阳，心跳蓦然加快。

在决定生死的刹那间，她发现失败者和成功者沐浴着同一个
太阳的光芒。

也许，再坚持一下，她也会有成功的希望!于是，她乘着生命
的彩练，又回归到青春的起跑线上。

她终于获得了成功并成为了全国知名的人物。

是希望挽救了这个一度脆弱失望的女孩。

希望，是一种力量，是一次升华，是一个飞跃，是一架阶梯。

青年人在生活中，难免会陷于一种困境而感到失望。

一位哲人说，人生之路是由失望和希望串起来的一条项链，
因此才多姿多彩。

在失望时萌生希望，就会让人驱散心中的浓雾，拥抱一片湛
蓝的晴空;让人摆脱沉沉的阴影，去步入一个崭新的天地。

失望让人压抑、痛苦，倍受折磨;希望让人振奋、欣喜，跃跃



欲试。

生活不是一幅呆板的平面画，而是一做立体的雕塑。

所以说希望总与失望长伴，它们是双胞胎，几乎从不分离。

愚昧的人会被压在失望的高山下感伤和叹息;明智的人会从失
望的山下向山上攀登，看到另一片天地。

人生之路是由失望和希望铺筑而成的，不可能总是一帆风顺。

因为人不能在人生路上跳着走，那是一种畸形的人生。

希望是一种宝贵的金属，常常要从失望里提炼出来。

失望并不可怕，怕的是不会运用失望。

年轻人在希望中生活，在追求希望中成熟。

青春之所以美好，是因为希望是你的锦绣，是你灿烂的前程。

希望在前，我们能不断向前。

时光轮回，万物更新。

一个既漫长而又短暂的初一学年已然过去，经过一个暑假的
休养，我们共同打开了新学期的扉页。

李大钊先生曾经说过：人生最有趣味的事情，就是送旧迎新，
因为人类最高的欲求，就是时时创造生活。

路还是昨天的路，但里程碑已是新的;歌还是昨天的歌，但今
天唱出的更动听;太阳还是昨天的太阳，但它放射出的却是全
新的光芒。



当我们看着东方的第一抹朝阳时，是否应该检查一下自己：
我的梦是否依然，我的心是否依旧飞扬?我们曾经拥有过辉煌，
但那已成为枕边一段甜美的回忆;也许，我们也曾经遭受过挫
折，但那已成为几滴苦涩的泪痕。

忘记曾经的成功与失败，我们只需把经验和教训铭刻于心，
让曾经的辉煌激励我们，过去的失败只是为了衬托未来的成
功。

我们是奥班的学生，“没有最好，只有更好”是我们的口号，
“更高、更快、更强”是我们的宗旨。

在教室里，可以轻易地看见同学们埋头苦干的身影，也能听
见为一个问题争论不休的声音……但是，“没有最好，只有
更好”，在知识的海洋里，我们永不满足。

在这里，不得不提一下偏科的问题。

当然，有这个问题的同学应该只是小部分，但这个问题较其
他班更容易在奥班发生。

众所周知，这是一个不好的现象，但个别同学因为其他科目
在小学没打好扎实的基础，学起来并不那么得心应手。

于是，他们把全部心思都放在了数学这一科身上，力争在这
一领域创出自己的一片天地，因而放弃了其他的科目。

在这里，我想介绍一个故事给大家，内容绝对真实，可能有
部分同学会看过，因为，它就刊登在8月27号的广州日报上。

讲述的是一个高中生，高二下学期考试全班排名29(并非失
手)，而经过一年的奋斗，在高三最后一次模拟考试与高考当
中，都夺得了全班第一名。



化学他一直学得不好，但下定决心努力后，仅两个月的时间
他就取得了全年级第一，事实突破了他的想象空间，他的梦
想开始远大。

他说，心理学上有一个名词，叫“自我实现的预言”，意思
是，如果相信自己行，你最后就能行;如果怀疑自己不行，你
就会退步。

他还说，“要相信你的最好成绩，因为那是你抵达过的境界，
如果你相信它，那么你一定会重新抵达那里”，还有“不必
在意某一次偶然的失败，因为如果你在乎这次失常，就是相
信了它，它将会成为你消极的预言，让你重演。”

还要说一个问题，就是特色班的评选。

我们的特色是：活泼自律，但由于我们做的还不够，所以一
直没有申报。

活泼我们是做到了，似乎还过分了些，但自律呢?纪律一直是
我们的老问题，总是死灰复燃。

其实，我也不想再次提起，因为我知道，大家已经听烦了，
听腻了，并且都知道应该怎么做，但就是做不到。

同学们有没有想过，课堂上你无心发出的一句与课堂无关的
话，自习课上你不自然发出的一声笑声，影响的可不止你自
己，还有全班的同学。

如果因为你一个人的过错而波及到了全班，你不觉得内疚吗?
大道理我不多说，大家心里都明白应该怎么做，但为什么做
不到呢，只因为一时的贪玩、一时的失控吗?我希望，这个学
期，我们可以申报特色班。

不管是否评得上，只要我们递交材料时能够做到问心无愧，



就已经是我们的进步了。

各位家长、领导、老师、同学们：

大家下午好!

又到毕业季。

有幸站在这里，在诸位即将翻开人生新篇章的时候，本着扶
上马、送一程的原则，既代表在座的每位老师，也代表我自
己，不抒情，不煽情，接地气地和大家聊几句实在的。

首先恭喜你，穿过了人生第一个黑暗隧道，爬上了一个小土
坡，从此以后，再碰到什么大考小考，天空就会飘来n个
字“那都不是事儿”。

当人从长时间的`紧张疲惫中，一下解脱出来，十有八九会进
入失重状态，苦了那么久，你想尽情吃喝玩乐，带点报复和
肆意的快感，很正常，我只想提醒你，安全，安全至上!日子
还长，你慢慢来——除此以外，父母生你容易，养你不易，
你的安全不属于你自己，请你，且乐且珍惜。

我猜你吃喝玩乐两个礼拜以后，八成就会进入那么个状
态——睡得昏天暗地，醒得晕头涨脑，目光呆滞地洗漱，蓬
头垢脸地上网，热火朝天地聊天，两眼贼光地打游戏，父母
心疼你苦了太久，懒得跟你大呼小叫，睁一眼闭一眼，由着
你吧，然后你人就慢慢颓了，干啥都不起劲，一心等开学。

三个月说长也短，说话间你就上大学了，然后你会发现，你
上当了!大学没有想象的那么自由和高大上，搞不好校舍没有
咱们的中学洋气，课程比中学还乏味枯燥。

你的中学老师，虽然是一群情智商都不怎么高的人，但是他
们谨慎胆小，善良心好，陪你成长，一起欢笑。



什么时候想起来，都可以很温暖。

然后，你的大学记忆里，同学永远比老师清晰。

当然，大学里也可以碰到影响你一生的人生导师，看你运气。

一、关于暑假

这个假期，我给你一些可行的建议：报个名，去把驾照考了;
约几个靠谱的朋友来趟靠谱的旅行;去听音乐会买畅销书看热
门电影;去把一直想学的吉他学了，看你想看的书，干你一直
想干的事儿。

动起来，你会发现生活很美好，怎么都比在家傻宅着强。

但是，这个假期最重要的事儿不是瞎玩，而是陪父母，哄他
们开心，修补一下被应试教育折磨得千疮百孔的亲子关系。

你的人生，从某种意义上讲，和父母的分离已然开始了。

在家的时间越来越少，注意力开始无限外放和分散，唯独注
意不到身后逐日衰老的两个人。

我18岁离家求学后，几乎再也没有跟父母相处超过一个月的
时间，我一直以为来日方长，不知道一向健康的父母会在10
年之内相继离我而去，没有孝敬过他们，更谈不上好好的陪
伴，终生遗憾。

这世上有很多事都是“此情可待成追忆，只是当时已惘然”，
人生无常，岁月无情，如果你把我的话听进去了，一切都来
得及。

二、关于大学

人的核心竞争力，有一半以上都来自专业以外的不急之务，



譬如多年阅读累积出的大智慧，譬如长期锻炼而来的好身体，
譬如良好的家庭教养内涵，譬如人际沟通表达能力，譬如人
脉资源，等等。

所以，在大学里，除了专业学习以外，你要做的事儿还很多。

首先要广泛阅读，读罗素说的“没用的书”——读“无用的
书”，日后方能做“有用的人”。

俞敏洪谈到他的大学生活时，说：“不管北大给了我什么样
的影响，大学期间读的500本书，才是真正决定我人生和未来
的关键。”如果这四年你没有荒废，未来四十年你就有可能
开始的相对从容。

去寻找所有能营养你的东西，那些跟艺术、跟美、跟普世价
值有关的东西。

譬如听一些好的音乐，既能让你血脉喷张，也可以让你沉默
安详;看一些经典好片，体会光影背后的深邃;还有那些有质
量的讲座、培训、脱口秀和公开课，能吸收就不要错过了。

20岁前后是人生的上升期，做加法，多读书、广交友、勤做
事。

“听君一席话，胜读十年书。”跟有“料”的人做朋友，他
们刚从你的年纪走过，理解你的想法和困惑，有很多经验和
教训值得借鉴吸取，这会让你在未来三五年内少走不少弯路。

多做运动，切莫放纵。

因为年轻，所有的身体指征良好到会让你失去警惕性。

我亲眼见过在企业招聘中千里挑一胜出的大学生，在随后的
体检中惨遭淘汰，拿着报告单在医院走廊里放声痛哭，忏悔



自己四年疏于运动，作息不规律等等。

三、关于处世

越是年轻，越要有意识地积累智慧，辩证思维，不偏激地看
问题，尤其不要在网上胡乱吐槽泄愤，逞口舌之快，做无用
之功。

与其抱怨，不如实干。

肯尼迪说“不要总是问国家为你做了什么，你要常问自己为
国家做了什么”，这话适用于全世界的年轻人，用来解读个
人和国家的关系。

以一己之力，或许对全局没有大的改观，但是鲁迅先生早说
过：世上本没有路，走的人多了，也就成了路。

借一句网络金句，更加直白简单——“你有阳光，中国就不
会黑暗。”

总之，带正知正见去生活，努力让自己内心强大，就无需在
意众声喧哗!好好珍惜这四年，这几年在你整个人生过程中的
影响之大，你以后就知道了。

感谢在座的同学们，我们相伴三年，缘牵一生。

青春是人生最美的歌，愿你们好好谱写，唱响未来的每一个
日子，无怨无悔!

谢谢各位!

对高中生的励志演讲题目篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

巴金在自己的随想录中说过。“人不是点缀太平的。而是工
作的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”
一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。要建
立自己的天地，让成为主宰自己的主人。这一切都不可以空
想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才能实现。可是这条
路不好走。放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、弯弯
曲曲、坑坑洼洼的小路。为了自己的目标，为了磨练自己的
意志，我们必须果断的选择这条路。从我们降生到世上那一
刻起，注定要经历一翻彻骨寒。有人要逃避磨难，导致被小
小的寒气所封杀。

我走在这条路上，永不后悔。我赤着双脚。用双手扒着荆棘，
荆棘的锋芒和我的肌肤一次次零距离接触，伤痛让我一次次
动摇决心，但我固守阵地，决不动摇！强忍伤痛依然义无反
顾的朝目的地前进。虽说伤痛时常让我疼痛难忍。我却从中
总结了不少经验，伤痕弥合留下了不少疤痕，每一个伤疤都
是一次挫折，都是一次经验的积累，都是一次成长的标志，
所以我不悲伤，坚定的走下去。只有在这样的道路上我才能
充分挖掘自己的潜能。荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、
没有勇气走下去，半途而废。没有荆棘的道路，没有挑战性；
没有挑战的人生，没有意义；没有意义的人生，生不如死！

荆棘的道路上成就有勇气、有自信、有智慧、有梦想的人！
荆棘的道路上锤炼了人的意志，荆棘的道路上打磨了人的梦
想。走在荆棘的道路上，用古人仁的经验告诫世人，成功的
人必须有成功的路，成功路上必定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆
棘丛生必定能苦其心志。只要我们有坚定的信心和勇气，荆
棘便不会阻碍我们通向成功。相反，荆棘是我们成功的垫脚
石，磨难使我们越挫越勇。在荆棘丛中开辟道路！我要在荆
棘中开辟道路！

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山



高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的
通道来，哪怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路
曲折艰辛，哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进
不息。


