
2023年立夏朋友圈文案(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

立夏朋友圈文案篇一

1、夏天苍翠欲滴，夏天处处绿色，原野碧绿连天，山峰层峦
叠嶂，鲜花四处绵延延，树林郁郁葱葱，田地充满生机。祝
愿朋友夏季好心情。"

2、窗外的风吹动叶子，带来炎热又清新的味道。

3、我们身上有一个不可战胜的夏天。

4、自从立夏，腰不酸，背不疼，腿也不抽筋了；立夏，季节
中的战斗机；难言之隐，立夏了之。立夏祝福，不走寻常路，
愿你清凉一“夏”，快乐一“夏”！

5、春去，把你的愁绪带去，夏来，把你的欢快带来；春走，
厄运全都跟你挥手，夏至，好运全都接踵而至！立夏时节，
祝你时时吉祥，刻刻如意！

6、立夏温馨提醒：春去夏来天渐热，步行健体不宜车；冰镇
啤酒虽解渴，切莫过量应少喝；别忙去把空调惹，正常室温
最适合。

7、被风吹过的夏天，我们共同拥有；被雨淋湿的夏日，我们
一起走过；被爱包围的日子，我们不离不弃。让我们的爱迎
接新的夏天。祝立夏快乐！

8、麦穗香香，阳光灿灿，荷花亭亭，风儿暖暖，田野青青，
天空蓝蓝，心情懒懒，快乐绵绵。立夏伴随着岁月的车轮到



来，愿你日子如这季节，蒸蒸日上。

9、小麦开花，告别春的温和，迎来夏的荷香；立夏来到，告
别春日的微风，迎来夏日的渔翁垂钓。夏日的风景多美好，
祝你快乐心情乐淘淘。

10、蝉鸣是窗外渐渐倒数的钟声。

11、干嘛呢？今天是立夏哦，立夏一到天气就开始逐渐热起
来了，注意饮食要以清淡为主，多吃西瓜草莓这些有利于消
暑，祝你凉爽一夏！

12、立夏了，从此你的皮会一天比一天少，烈日炎炎会烤的
你冒泡，凉水进去热汽出来，你恨不得钻进海里逍遥。唉，
忍忍吧，夏天就是这模样！

13、棉花不要多，三千六百棵。

14、春走了，是阳光的追求，还是岁月的不挽留？夏来了，
在蜻蜓的眉头，还是在萤火虫的心头？立夏时节，季节更改，
心情不改，愿你幸福生活更精彩。

15、你是我三十九度的风，风一样的梦。

16、春去夏来自然俏，青山翠绿花容艳，夏雨纷飞洗尘埃，
清凉清爽情意长，立夏到来送祝福，道声朋友多珍重。祝立
夏时节美梦成真财源广进。

17、时光如水，总是无言。若你安好，便是夏天。

18、立夏节气，万物翠绿，心情的花儿绚丽，短信祝福亲亲
的你：愿你工作顺顺利利，爱情甜甜美蜜，样儿靓靓丽丽，
一切都如如意意！

19、夏天到，鸟儿欢欣枝头闹，蝉儿开心树上吵；艳阳照，



心情舒爽问个好，立夏送你大礼包；短信到，朋友祝福不能
少，快乐常伴永不老；立夏快乐！

20、乱丢的不是垃圾，是素养；乱闯的不是马路，是风度；
浪费的不是公物，是良心；乱吐的不是痰迹，是斯文。注意
言谈举止，做文明人，快乐一生！

21、盛夏白瓷梅子汤，碎冰碰壁当啷响。

22、夏天夏天悄悄过去留下小秘密。

23、立夏立夏，看到我信息记得笑一下，就算赶鸭子上架，
也要让你快乐一夏。愿你的笑容就跟夏天的阳光一样灿烂，
每天都乐开花！

24、立夏到，夏到了，艳阳照，百花艳，好运来。

25、你添彩，我添彩，绿色家园同精彩；你加分，我加分，
节能低碳一百分；你给力，我给力，和谐华夏有魅力；你文
明，我文明，锦绣中华更闻名！

26、春风吹散你的惆怅，春雨浇灭你的忧伤；绿意的夏为你
送来温馨，阳光的夏为你送来自信。亲爱的朋友，在这立夏
之时，给你默默的祝福用我的真心！

27、认真做事，不含杂念；踏实做人，不求荣华；艰苦奋斗，
不辞辛苦；乐于奉献，不图回报；廉洁奉公，不谋私利；忠
贞爱国，一腔热血。

28、春意无限已归去，夏日炎炎已到来。阳光热烈更灿烂，
男女老少单衣穿。五彩缤纷色彩艳，大街小巷纳凉来。

29、为你弹奏一曲东风破，夜幕下春的花儿慢慢飘落，为你
吟唱一首七里香，谈笑间夏的果儿轻轻成长，立夏是季节给



岁月的礼物，信息是心情给友情的祝福。

30、立夏一到天气好，畅享生活多美妙！祝您每日开心笑！

31、如何在常态中保持棱角，在风光旖旎中保持清醒，从青
春到垂暮，这是人们一生都要做的功课。

32、生而自由，爱而无畏。

33、不需要建议， 不需要认同， 我喜欢就值得。

34、喜欢现在的生活 ，有趣有盼 ，努力上进。

35、这吹不出褶的平静日子， 也在闪光。

36、以此轮皎洁的明月，共祝我们拥有长久的欢喜与美梦。

37、四月的小雨，四月的微风，从我的脸上轻轻走过，带来
一阵阵暖意。

38、没有白去的地方，更没有白走的路。有些看似弯路，也
能为以后的正途指引方向！三月再见，四月你好！

39、四月到，百花开，祝福声声不间断，我的问候来报道，
新月份，送新福，送一份顺心，愿你如意，送一份健康，愿
你平安，送一份甜蜜，愿你开心，送一份祝福，愿你好运。

40、舞台再大，自己不上台，永远是个观众。平台再好，自
己不参与，永远是局外人。能力再大，自己不行动，只能看
别人成功。只有参与实干拼搏的人才会收获！四月加油。

41、三月，再见四月，你好如果没有冬天，春天不会如此悦
人。如果没有偶尔的不幸，幸运不会如此受人欢迎。生命中
的所有经历，[]都是命运的馈赠！



42、做一个安静细微的人，于角落里自在开放，默默悦人，
却始终不引起过分热闹的关注，保有独立而随意的品格，这
就很好。三月再见，四月你好！

43、四月，你好啊，在最美的时光里，希望你成为最好的自
己。放下昨日的烦恼和忧愁，努力往前走，迎接崭新的四月。

44、三月，再见。四月，你好啊。这是最温柔的时节。潮湿
淋漓冷冽朔骨，都随着酩酊的风一道，消散在旷远的荒野里。

45、蝉鸣是窗外渐渐倒数的钟声

46、立夏来把养生话，健康贴士提醒你：晚睡早起没问题，
午休千万别忘记；天气转热要注意，饮食清淡莫油腻；降火
养心清肠胃，心平气和人如意！

47、立夏温馨提醒：春去夏来天渐热，步行健体不宜车；冰
镇啤酒虽解渴，切莫过量应少喝；别忙去把空调惹，正常室
温最适合。

48、乱丢的不是垃圾，是素养；乱闯的不是马路，是风度；
浪费的不是公物，是良心；乱吐的不是痰迹，是斯文。注意
言谈举止，做文明人，快乐一生！

49、立夏阳光灿烂，立夏鲜花烂漫，立夏和风飘散，立夏祝
福无限：愿你快乐不止一夏好运不止一夏成功不止一夏，平
安不止一夏幸福更是不止一夏。

50、整个夏天想和你环游全世界。

51、夏季巳午未当值，火气正旺，火在味觉中代表苦，苦也
可谓之清凉，就是说夏季养生以清淡凉爽为主。故立夏之季，
情宜开怀，安闲自乐，忌暴喜伤心。



52、棉花不要多，三千六百棵。

53、立夏，我要告别春天的遗憾。

54、春走了，是阳光的追求，还是岁月的不挽留？夏来了，
在蜻蜓的眉头，还是在萤火虫的心头？立夏时节，季节更改，
心情不改，愿你幸福生活更精彩。

55、火辣辣的太阳撕开了大地的皮。

56、立夏节气，万物翠绿，心情的花儿绚丽，短信祝福亲亲
的你：愿你工作顺顺利利，爱情甜甜美蜜，样儿靓靓丽丽，
一切都如如意意！

57、立夏开始热热烈烈， 闹闹腾腾， 喧嚣繁华的日子了。

58、立夏时节，送好朋友一个宝盒，里面有微风漾水的涟漪，
有雨打荷叶的淅沥，有雨过天晴的彩虹，有金光灿烂的太阳
雨！愿你健康幸福，快乐无敌！

59、认真做事，不含杂念；踏实做人，不求荣华；艰苦奋斗，
不辞辛苦；乐于奉献，不图回报；廉洁奉公，不谋私利；忠
贞爱国，一腔热血。

60、还好吗？上次见面后，一转眼，这都立夏了。

61、雪，好大啊！地上白茫茫一片，雪还在不停地下，像仙
女花一样。你看雪花，像白云，像棉花。它是那么白，那么
耀眼。

62、向窗外望去，一片银装素裹。

63、天开始下起了小雨，但不一会儿，从乌云密布的天空上
飘落下来的只是羽毛状的雪花，不一会儿，大地就白了。



64、夜幕降临了，风像醉汉一样，在镇上每家每户人家前面
的雪地上游荡，咆哮着，疲惫地喘着气。

65、前几天，雪还没有融化，映着皎洁的月光，在广场的宜
英堂前照得白灿灿的如同白昼；夜风把残余的雪冻得簌簌作
响。

66、冬天的记忆，像雪中的梅花，盛开在我记忆的深处。它
温暖了我，温暖了我。在每一个美丽的冬天，让回忆像一首
甜美的歌，荡漾在小屋，流淌在我的心间。

67、夜深了，人已入眠。在和平与宁静中，雪白的天使从夜
空中缓缓落下。小雪来了，为了夜的舞蹈。

68、立夏到了，清风徐徐，柳叶飘飘树木更繁茂；河水清清，
鱼儿游闹鸳鸯更添俏；立夏节日，微信祝福每天开心笑生活
更美好。

69、用柔软与浪漫的心，迎接夏日吧。今日立夏，早安。

立夏朋友圈文案篇二

一、轻轻的春走了，正如夏轻轻的`来，不带走一片友情的云
彩，却留下无尽的思念情怀，让祝福随着初夏的轻风扑面而
来，祝愿你立夏愉快！

二、挫折其实就是迈向成功所应缴的学费。

三、夏天来了，是谁告诉你的呢？哟，原来是轻柔的夏雨，
滴哒哒，滴哒哒，透明的夏雨是凉爽的，给人一种清凉的感
觉。这种声音真是柔真是美呀！

四、立夏至，重养生；气温高，心莫劳；黑芝麻，补血好；
食清淡，肠胃调；冷饮料，少喝好；出汗后，防感冒；烈日



下，少暴晒；体无恙，乐逍遥。

五、立夏养生要静养，戒骄戒躁情舒畅，平心静气无限好。
立夏养生要调养，增酸减苦宜清淡，补肾助肝养胃气。立夏
养生要休养，晚睡早起好睡眠，不忘午休提精神。立夏来到，
愿你度过一个宁静健康的夏天。

六、水只有碰到石头才能碰出浪花。

七、是阳光的追求，还是岁月的不挽留，春悄悄地溜走；在
蝉儿的歌喉，还是在蜻蜓的眉头？夏已在快乐地玩游；季节
虽交替，牵挂却依旧，今日立夏，愿你无忧！

八、夏天来了，你知道吗？春天跟着风筝飘远，作别昨日的
潇洒。夏天，一亮相就表现火辣：送你一个小春的丰收，再
送你一个金色的年华！痛快吧，今天，是立夏。

九、立夏已来到，养生要记牢，保持心情好，平稳不急躁，
早起来锻炼，多吃蔬菜鲜，起居有规律，清淡最适宜，祝你
永康健，开心乐无边。

十、盛夏白瓷梅子汤，碎冰碰壁当啷响。

十一、践行绿色护生态，低碳环保树新风；与邻为善乐融融，
家庭和睦传孝德；为人处事有诚信，有礼有节敢担当；修身
律己立厚德，弘扬正气铸辉煌。

十二、还好吗？上次见面后，一转眼，这都立夏了。夏天是
精力充沛的季节，希望我们都能在新的一季度里，取得更好
的成绩。

十三、自从立夏，腰不酸，背不疼，腿也不抽筋了；立夏，
季节中的战斗机；难言之隐，立夏了之。立夏祝福，不走寻
常路，愿你清凉一“夏”，快乐一“夏”！



十四、认真是成功的秘诀，粗心是失败的伴侣。

十五、要是你的心本来就在燃烧，那么一旦需要，掏出来就
可以当火把。

十六、立夏需补阳，花草来养生，艾草清炖鸡，利湿又健脾，
菖蒲泡茶饮，健胃消食妙，柚子叶煮水，洗面润肤好，香茅
牛肉汤，味美营养高。关怀已送到，愿你安康绕！

十七、一春相思无尽意，春已去，夏当立；半池清水半尺荷，
蜂未去，蜓已飞；一条短信频频寄，且为君，倍欣喜；伴着
夏风览信息，念今日，是夏立。立夏快乐！

十八、告别春的艳丽，迎来夏的灿烂，告别春的希冀，迎来
夏的期盼，祈愿清凉存身边，思念流淌在心田，祝福立夏永
欢颜！

十九、花事已了，春幕已谢，一个崭新的季节夏季来临了，
展开了布满气愤但愿繁茂的时节。从今天立夏开始我祝你带
着阳光一样辉煌的微笑走过这个生命的季节！

二十、立夏节，快来到，带来的东西真不少。麦穗香，老农
笑，荷花开，太阳照，丰收的情景真热闹！真热闹！

二十一、立夏来临，人体出汗多；需补充水分，及时莫错过；
保持机体平衡，夏日不再炎热；胃肠功能受暑，刺激相对减
弱；保证胃肠功能，食物滋养补益；抵御暑热侵袭，养生重
要秘籍。朋友，愿你健康，立夏快乐！

二十二、愿每一颗年轻的心都能生如夏花，绽放绚烂。夏日
来了。

二十三、不是夏日限定是来日方长



二十四、春天渐渐远去，把美好留给夏季；春风吹醒大地，
把生机留给夏季；短信祝福送你，愿立夏开心如意；祝你身
体健康，一生幸福，永远美丽。

二十五、微风轻轻拂绿柳丝，流云淡淡捎去思念；愿你生活
如清晨暖阳，流光溢彩，冉冉而上；心情像叶间柳絮，因风
而起，轻舞飞扬；事业如立夏节气，红红火火。

二十六、春走了，是阳光的追求，还是岁月的不挽留？夏来
了，在蜻蜓的眉头，还是在萤火虫的心头？立夏时节，季节
更改，祝福不改，愿你幸福生活更精彩。

二十七、时光如水，总是无言。若你安好，便是夏天。

二十八、蝉鸣是窗外渐渐倒数的钟声

二十九、亲爱的朋友，好久不见，万分想念。时至今日，立
夏至此，祝福送去，莫要忘记。心中祝愿，愿你心情美丽，
事业顺利，爱情永远甜蜜！

三十、蝉声清幽，鸟鸣不休，大河向东流，花香解人愁；岸
立嫩柳，红肥绿瘦，立夏阳光柔，风暖消烦忧；快乐牵手，
好运长久，健康陪你走，幸福永不溜！

三十一、一花一世界，一叶一如来，一心一人生，一静一春
在，一切皆是虚，一念皆在爱，心静自然凉，静心春常在。
夏日常静心，祝君永开怀。

三十二、深夜负能量到怀疑人生，白天却能像个傻子般笑嘻
嘻活着，也许，这就是生活吧。立夏了，早安！

三十三、善待朋友须热心，与人为善朋友多。互敬互爱敬爱
人，真心实意扶贫弱。百善首孝爱父母，诚心诚意美生活。
谦恭虚己乐敬业，赤子丹心爱祖国。



三十四、立夏温馨提醒：春去夏来天渐热，步行健体不宜车；
冰镇啤酒虽解渴，切莫过量应少喝；别忙去把空调惹，正常
室温最适合。

三十五、社会老龄化，老人有寄托。社区献爱心，同唱敬老
歌。我来送温暖，同您唠唠嗑。给您理个发，真情到心窝。
老人开怀笑，精神多矍铄！

三十六、立夏已至，日照增多，防止晒黑，树下来躲，出门
打伞，把太阳遮，环境适宜，解暑有方，绿豆汤喝，祝福送
上，夏季快乐，愿你健康，没事就乐！

三十七、立夏到，立夏到，红火夏日百草茂；根儿深，叶儿
肥，参天巨树立崔伟；月芽摇，潮水涨，一江财源送归航！
值此良辰，愿君身体健康风采焕发，事业摩天入云前程似锦！

三十八、立夏时节说道就到了，百花“争奇竞艳”了，艳
阳“火烧火燎”了；好运“四处弥散”了；祝福“逐渐升
温”了，问候“优雅婉转”了，好运“连绵不断”了。祝立
夏快乐！

三十九、立夏天气渐渐热，防暑绿豆汤多喝，勤洗双手讲卫
生，预防疾病不滋生，预防干燥多补水，皮肤滋润容颜美，
闲来无事去锻炼，身体舒坦又康健，立夏节气多注意，今夏
顺心又如意！

四十、窗外的风吹动叶子，带来炎热又清新的味道。

四十一、闭目倾听流水的声音，叮咚；闭目静听清风的声音，
丝丝；闭目倾听鸟儿的乐声，唧唧。夏季闭目静听，心静清
净更清凉。

四十二、春风远去烈日红，骄阳似火情意浓，青山翠绿花容
艳，大雨纷飞洗尘埃，清凉送爽心痴醉，立夏到来祝福来，



道声朋友请珍重，身体健康最幸福！

四十三、夏来焕生机，今日立夏，美丽在当下生活，早安。

四十四、乱丢的不是垃圾，是素养；乱闯的不是马路，是风
度；浪费的不是公物，是良心；乱吐的不是痰迹，是斯文。
注意言谈举止，做文明人，快乐一生！

四十五、回首望，看过了一月梅花、二月李花、三月桃花、
四月蔷薇花，又见五月石榴花，更期待六月荷花别样红。秋
冬过后是春夏，谁都挡不住时光的脚步、岁月的流逝，人生
亦然。昨天还是帅哥靓妹，弹指一挥间已是满头银丝的老头
老太。世间万物应季而生，人生百年随缘而成。应季是遵循
规律、顺应天时、生机长存、兴盛不衰。随缘是审时度势、
与时俱进、青春长在、知足常乐、幸福长随！

四十六、立夏日炎炎，晚霞映天边，宝石变阵雨，颗颗落屋
檐；金块变荷叶，铺满池塘间。滚滚财运连，钞票百万千，
真诚祝愿你，夏季不差钱！

四十七、夏天的味道，多少人在这光芒的时刻染上永恒，滚
烫的空气，指尖的微凉，思念如泼墨，泛起层层渲染，而今
的彼此，隔着时光看彼岸，对岸夏天里的青春正一天一天地
成熟，你微笑的脸庞，我浅唱着婉词，生如夏花般绽放，空
气中的絮语，那一抹纯白的似水柔情，诠释着七月流火最美
的纪念。

四十八、立夏一过，天气炎热，晨练莫早，睡眠要多，运动
适量，保持能量，冷饮莫喝，肠胃难过，营养加强，多喝粥
汤，祝你夏日，更加健康。

四十九、从来不跌倒不算光彩，每次跌倒后能再站起来，才
是最大的荣耀。



五十、立夏柳絮随风舞，映日桃花逐水流。好运阳光照眉头，
快乐清风拂心头。成功送到你手头，健康平安无忧愁。早安。

五十一、立夏到，风送爽，日送暖，月送亮，夏夜里，数星
星，天上星，亮晶晶，星空里，万颗心，有一颗，是我心，
想我时，看星星，许愿时，等流星，祝福你，好朋友，永开
心！

五十二、春意无限已归去，夏日炎炎已到来。阳光热烈更灿
烂，男女老少单衣穿。五彩缤纷色彩艳，大街小巷纳凉来。
愿你立夏之际身体健，幸福快乐永相伴！

五十三、春去夏来日渐炎，风调雨顺百姓欢。农生作物立杆
长，丰收在望硕果盼。红丝套蛋挂胸前，祈福孩子无灾难。
消暑防病求吉祥，温神一去不复返。立夏节：祝福朋友全家
安然无虑。

五十四、春天渐行渐远，立夏迎面来；愿你看到绿色，开心一
“夏”；望着祝福，幸福一“夏”；读着短信，兴奋
一“夏”，祝你如意，快乐立“夏”！

五十五、花儿香，鸟儿叫，立夏阳光照，愿你多微笑；柳飞
扬，烟袅绕，风吹烦恼跑，温暖日子妙；天明朗，星闪耀，
白云空中飘，愿你乐逍遥；不攀比，不急躁，好运怀中抱，
健康相伴老。愿你迈过平安大桥，穿过成功隧道，走过悠闲
小路，过得幸福美好！

五十六、立夏柳絮随风舞，映日桃花逐水流。好运阳光照眉
头，快乐清风拂心头。成功送到你手头，健康平安无忧愁。
朋友祝福为你留，愿你幸福无尽头。

五十七、玻璃晴朗，橘子辉煌。

五十八、立夏阳光照，蒸发烦恼，点亮微笑，愿你心情美妙



五十九、立夏节气常常衣单被薄，即使有健康体魄的人也要
谨防外感，一旦患病不可轻易运用发汗的方式，以免汗多伤
心。

六十、立夏来了，万物生长，樱桃黄瓜油麦菜，愿你天天嘿
嘿嘿；荷花玫瑰仙人掌，愿你身体棒棒棒；风清月明星星亮，
愿你心情爽爽爽；祝你夏天吉祥，事事如意！

六十一、立夏节气至，吃个茶叶蛋，也愿你学习茶叶蛋的人
生哲理，即使遇到许多磕绊，即使遇到许多挫折，就如茶叶
蛋般外壳有了裂痕，依然把坚强放在心里，在经历中成长。
不完美的人生更加精彩，愿你立夏快乐！

六十二、立夏立夏，嘻嘻哈哈，景色宜人，笑颜如花。八宝
浓汤，满脸红光，赏花赏月，幸福无双。立夏立夏，心情飞
呀，放放风筝，尝尝西瓜。立夏快乐，天天开心！

六十三、换一种语言，把夏日呼唤；换一身轻薄，把身材秀
出来；换一身轻松，把活力放出来；换一种方式，把热情亮
出来；换一种心情，把快乐亮出来。立夏了，轻轻地，夏天
走来了，朋友，愿夏天开启你新的精彩！

六十四、夏天悄悄的来了，衣服渐渐的少了，身姿真真的美
了，身材棒棒的好了，短信轻轻的来了，祝福满满的到了。
朋友，愿你快乐整个夏天！

六十五、春风吹散你的惆怅，春雨浇灭你的忧伤；绿意的夏
为你送来温馨，阳光的夏为你送来自信。亲爱的朋友，在这
春夏之间立夏之时，给你默默的祝福用我的真心！

六十六、因为你爱上整个夏末，我开始迷上你暖暖酒窝

六十七、立夏气温在升高，绿豆汤爽解烦恼；财运如风呼呼
刮，赚钱多多乐哈哈；愿你乘坐幸福车，平安健康永远的；



立夏节气祝你健康快乐。

六十八、春已走，夏当立，短信提醒已换季。艳阳天，照大
地，万物滋长好神气。蝉儿鸣，蛙声密，为你奏支交响曲。
今立夏，送欢喜，无限精彩将继续！

六十九、我不知道自己将来会是怎样的，不知道未来的自己
会是怎样，但现在的我还有空间，有资本，足够我闯！

七十、理论彻底，策略准确。然后以排除万难坚定不移的勇
气和精神向前干去，必有成功的一日。

七十一、夏日炎炎已到来，稻花香里说丰年。田埂上蛙声一
片，院子里笑语喧天。丰收景色在眼前，怎不令人欣喜连连？
愿你立夏时节人开颜，幸福生活精彩灿烂！

七十二、立夏到，温度要升高；祝福到，短信问声好；杂草
生，问候来除草。除掉忧愁和烦恼，让幸福不再跑，祝你夏
日里心情永远最美好。

七十三、今天是立夏，我立在梨树下。祝你天天笑哈哈，月
月都有假，生活很融洽，美丽又无瑕，快乐永无涯！

七十四、花如诗，草似画，美丽留在霎那；昨日春，今日夏，
时间其实无价；日出作，日落息，生活并不复杂；祝福你在
立夏。

七十五、不是每一次努力都有收获，但是，每一次收获都必
须努力。

七十六、每一朵花开，都绽放美丽；每一棵大树，都蓬勃生
机；每一丝阳光，都明媚和煦；每一缕轻风，都温暖万里；
每一段往事，都柔软回忆；每一份快乐，都无需寻觅；每一
个日子，都值得珍惜。立夏到，阳光照，愿你心情蜜中泡，



身体更安好，潇洒又逍遥！

七十七、本短信性温和，清热解毒，绿色天然，无任何化学
成分，防暑降温疗效显著，可消暑热，驱蚊虫，除烦闷，立
夏当天发至亲好友，效果加倍，可保一夏无忧！

七十八、立夏到，短信我把养生聊，心情愉悦平和好，多喝
开水吃水果，饮食调养肝脏保，野外踏青朋友邀，忧愁烦恼
脑后抛，我的话儿您记牢，身康体健心情好，清凉一夏乐逍
遥！

七十九、聆听内心最真实的声音，享受一种最纯粹的自由

立夏朋友圈文案篇三

1．立夏到了，愿我们都如夏花般绚烂。

2．春走夏初好时候，幸福好运来把守；春去夏来季节换，生
活开心比蜜甜；短信祝福送问候，吉祥安康到永久；立夏节
气，祝你开心如意，事事顺利。

3．谷雨刚过，立夏将来。夏日你好。

4．一季的阳光，火热了岁月，散发快乐的芬芳。

5．立夏到了，愿幸福缠绵你，快乐缠绕你，健康拥抱你！立
夏快乐！

6．花团锦簇的大地，暖风轻荡漾，生长着梦想，盛开出希望。
红蜻蜓展开翅膀，蒲公英飞向远方，一望无际的田野翻滚着
麦浪，烟波浩渺的江河欢快地歌唱。立夏到，阳光照耀着你
的脸庞，美丽风景任你欣赏，愿快乐悄悄弥漫你的心房，幸
福永远陪在你的身旁。



7．不必为过往感喟，内心完整而充盈，立夏快乐！

8．夏天的风吹皱了城市的喧嚣，立夏快乐！

9．立夏节，快来到，带来的东西真不少。麦穗香，老农笑，
荷花开，太阳照，丰收的情景真热闹！

10．等到生活重启的那一刻，那时的我们不仅拥有独处的能
力，也有了更多拥抱世界的勇气。

11．夏天有多好，我的肚腩都知道。

12．烦恼从容放“夏”，疲惫轻松卸“夏”，快乐多管
齐“夏”，幸运从天而“夏”，爱情花前月“夏”，收入不
在话“夏”，朋友遍布天“夏”，今天立夏，愿你快乐一夏，
好运一夏！

13．今天是立夏，幸福会春生夏长，生出快乐无限；好运似
夏花，尽现娇艳烂漫；尽管是夏日炎炎，也比不上我的祝福
炙热万千，祝您快乐健康！

14．女孩的裙摆撑得起所有温柔和盛夏，立夏快乐！

15．立夏立夏，愿你幸福不止一“夏”！

16．送春天的光鲜离去，让夏日的辉煌延续，祝你万事如意，
立夏快乐。

17．每一朵花开，都绽放美丽；每一棵大树，都蓬勃生机；
每一丝阳光，都明媚和煦；每一缕轻风，都温暖万里；每一
段往事，都柔软回忆；每一份快乐，都无需寻觅；每一个日
子，都值得珍惜。立夏到，阳光照，愿你心情蜜中泡，身体
更安好，潇洒又逍遥！



立夏朋友圈文案篇四

1、夏，是绿色的代表；夏，是生命的活力。立夏时节，祝福
送去，愿你如夏天一般，活力再现！

2、听，初夏的脚步已经走进；感，夏日的气息已经到来。立
夏时节，冷热交替，祝福送出，愿你一切如意！

3、花如诗，草似画，美丽留在霎那；昨日春，今日夏，时间
其实无价；日出作，日落息，生活并不复杂；祝福你在立夏。

4、我click夏天，看到了你的笑颜；我copy你的笑脸，粘贴在
我的心间；打开我的手机送给你最美好的祝愿：朋友，快乐
整个夏天！

5、立夏到了，愿你事业红过法拉利，生活美过纯蜂蜜，一路
高飞如直升机，祝你收获夏的清爽夏的激动夏的惊喜，夏天
快乐！

6、面对名利平常心，面对他人互助心，面对贫寒献爱心，面
对群众坦诚心，面对书籍更专心，面对职场最热心，面对世
界宽广心！

7、真诚的问候，胜过黄金；暖暖的关怀，带去温馨；小小的
短信，送上祝福，立夏时节，季节交替，愿你照顾好自己，
一切皆如意。

8、立夏立夏，看到我信息记得笑一下，就算敢鸭子上架，也
要让你快乐一夏。祝你的笑容就跟夏天的阳光一样灿烂啊，
每天都乐开花！

9、社会老龄化，老人有寄托。社区献爱心，同唱敬老歌。我
来送温暖，同您唠唠嗑。给您理个发，真情到心窝。老人开
怀笑，精神多矍铄！



10、立夏至，重养生；气温高，心莫劳；黑芝麻，补血好；
食清淡，肠胃调；冷饮料，少喝好；出汗后，防感冒；烈日
下，少暴晒；体无恙，乐逍遥。

11、小麦开花，告别春的温和，迎来夏的荷香；立夏来到，
告别春日的微风，迎来夏日的渔翁垂钓。夏日的风景多美好，
祝你快乐心情乐淘淘。

12、春天渐行渐远，立夏迎面来；愿你看到绿色，开心
一“夏”；望着祝福，幸福一“夏”；读着短信，兴奋
一“夏”，祝你如意，快乐立“夏”！

13、门外无人问落花，绿色冉冉遍天涯。才惊觉，时间如此
飞快，原来今日是立夏。祝福短信忙出发，幸福快乐满把抓，
祝你精彩生活笑哈哈。

14、你添彩，我添彩，绿色家园同精彩；你加分，我加分，
节能低碳一百分；你给力，我给力，和谐华夏有魅力；你文
明，我文明，锦绣中华更闻名！

15、徐徐的微风很爽，透着清凉；淡淡的花香很纯，透着芬
芳；片片的云朵很美，透着飘逸；轻轻的问候很真，透着情
谊：愿你立夏快乐，身心舒爽！

16、立德以高，道德高峰永攀登；立志以远，理想远景常憧
憬；立业以精，业精于勤荒于嬉；立言以宏，宏伟经典多吟
颂；立身以正，正风正气满乾坤！

17、声声蛙鸣拉开立夏的序幕，朵朵花香释放夏日的欢快，
阵阵清风吹奏如意的篇章，条条短信传送夏日的祝福，愿您
立夏快乐相伴，清爽一夏。

18、乱丢的不是垃圾，是素养；乱闯的不是马路，是风度；
浪费的不是公物，是良心；乱吐的不是痰迹，是斯文。注意



言谈举止，做文明人，快乐一生！

19、夏天到，鸟儿欢欣枝头闹，蝉儿开心树上吵；艳阳照，
心情舒爽问个好，立夏送你大礼包；短信到，朋友祝福不能
少，快乐常伴永不老；立夏快乐！

20、夏色三分，二分花卉，一分智慧。紫薇繁花花似锦，莲
花有情情飞扬，丝竹铮铮伴鸟语，梧桐青青映禾秧，立夏时
节多惬意，祝君快乐不悲伤！

立夏朋友圈文案篇五

1、送春天的光鲜离去，让夏日的辉煌延续，祝你万事如意，
立夏快乐。

2、立夏已到，愿好运阳光将你照，快乐清风将你绕，平安星
月将你耀，健康云朵将你罩。

3、夏风吹来阵阵清爽，扫走你无奈的燥热；夏意彰显浓浓的
生机，激励你梦想的远航。立夏到了，记得快乐哦。

4、夏日的天气发飙了，千万不要感冒了，祝你生活愉快，立
夏快乐！

5、立夏阳光照，蒸发烦恼，点亮微笑，愿你心情美妙

6、立夏已到，愿你伸出热情的双手，尽情的去体验夏天的精
彩吧！

7、夏天袅袅而来，手捧阳光给你一方绚烂。

8、立夏表示告别春天，迎来夏天。这是一个充满活力、大地
换新颜的季节。



9、生命应如夏天的花朵一般，既能受得住最热烈的阳光。

10、天渐热，火红了岁月；夏已立，转换了季节；阳光照，
心情更美妙；水长流，带走了烦忧；花团簇，好运不胜数。
财运火红，祝幸运一“夏”；绽放笑容，祝开心一“夏”；
身体保重，祝健康一“夏”；心情悠闲，祝轻松一“夏”。
立夏立夏，愿你幸福不止一“夏”！

11、时光如水，总是无言。若你安好，便是夏天。

12、今天是立夏，一丝丝的暖意，又是一个夏天；一声声的
问候，挡来款款心意，用我的热情温暖你，立刻送上暖暖的
祝福，让火红的太阳你我之间灿烂升起！

13、立夏温湿逐升高，高温防风护心腑，避暑养阳脾胃调，
心旺肾衰巧养肾，勤洗多饮精神好，膳食清淡富营养，事事
有度健康保，排烦泄火防发怒，心情愉和常走步。立夏贴上
送给你，愿你笑口常开身体好，事事顺利好运到。

14、立夏一到天气好，畅享生活多美妙！祝您每日开心笑！

15、，立夏一到天气好，畅享生活多美妙！祝您每日开心笑！

16、夏天的味道，离我们越来越近了。

17、愿每一颗年轻的心都能生如夏花，绽放绚烂。夏日来了。

18、立夏到了，愿幸福缠绵你，快乐缠绕你，健康拥抱你！
立夏快乐！

19、立夏到，夏到了，艳阳照，百花艳，好运来。

20、立夏来到，愿你形象很靓“丽”，心情最美“丽”，痛
苦永分“离”，好运还照“例”，成就特给“力”，赚钱分红
“利”，幸福行万“里”，朋友如桃“李”。立夏之时祝你



幸福我卖“力”！

21、夏天要锄地，做人要努力；夏天要积极，事业才顺利；
立夏功夫到，收获少不了；做人要勤劳，生活质量高，祝你
立夏好。

22、一缕阳光一阵花香，一种快乐我们一起分享；一声鸟叫
一朵云飘，一种火热我们一起微笑；一片绿荫一轮红阳，一
种美丽我们一起歌唱，送春天的光鲜离去，让夏日的辉煌延
续，祝你万事如意，立夏快乐。

23、谷雨刚过，立夏将来。夏日你好。

24、还好吗？上次见面后，一转眼，这都立夏了。

25、立夏开始热热烈烈闹闹腾腾喧嚣繁华的日子了

26、初夏的阳光，养心；初夏的绿荫，养性；初夏的雨露，
养身。立夏快乐。

27、立夏到了，多彩的夏装缤纷你的视线，美丽的夏花灿烂
你的精神，热烈的夏雨冲刷你的忧愁，炎炎的夏日燃烧你的
无奈，清爽的夏风拂去你的焦躁，愿你邂逅一个浪漫又美丽
的夏日！

28、这吹不出褶的平静日子，也在闪光

29、立夏节气，万物翠绿，心情的花儿绚丽，微信祝福亲亲
的你：愿你工作顺顺利利，爱情甜甜蜜蜜，样儿靓靓丽丽，
一切都如如意意！

30、今日立夏，却是一场雨打湿了心上的你。

31、立夏到了，愿我们都如夏花般绚烂。



32、又要立夏，枝繁叶茂的五月。大家不断前行，不断成长。

33、立夏的风，夏末的海。

34、立夏将至，夏天即将开始

35、轻轻的春走了，正如夏轻轻的来，不带走一片友情的云
彩，却留下无尽的思念情怀，让祝福随着初夏的轻风扑面而
来，祝愿你立夏愉快！

36、聆听内心最真实的声音，享受一种最纯粹的自由

37、春离去，夏将立，阳光渐炽热；夜漫长，思如月，思念
更真切；短信至，问候深，关怀无代替；立夏节，祝福你，
健康又快乐！

38、夏日绽放幸福花，清风一吹飘芬芳，艳阳高照暖人心，
单衣多彩又多姿，大街小巷去散步，看见裙子心情美，立夏
节气已来到，祝你立夏过得快快乐乐。

39、立夏，我要告别春天的遗憾。

40、立夏立夏，愿你幸福不止一“夏”！

41、今日立夏，发布节气预报：衣服会瘦身，更加省布料。
美女很养眼，身材更火爆。友情将升温，朋友常关照。生活
热情高，做人要低调！

42、立夏了，从此你的皮会一天比一天少，烈日炎炎会烤的
你冒泡，凉水进去热汽出来，你恨不得钻进海里逍遥。唉，
忍忍吧，夏天就是这模样！

43、被风吹过的夏天，我们共同拥有；被雨淋湿的夏日，我
们一起走过；被爱包围的日子，我们不离不弃。让我们的爱
迎接新的夏天。祝立夏快乐！



44、轻轻地春天走了，正如它轻轻地来；轻轻地夏天到了，
正如我轻轻的问候，立夏时节，愿你的心情好像夏风一般清
爽，笑容像夏花一样灿烂。

45、春风悄悄躲到幕后，草原变成绿色的大海，美丽的花儿
绽开在蓝天下，灿烂的阳光燃烧了情怀。立夏到了，热情的
火焰将把你拥抱，祝你快乐每一天！

46、立夏养生先养心，自我调节笑口开。早睡早起重静养，
增加午休利健康。运动不可太过量，清晨傍晚时机佳。愿你
立夏之际身体棒，快快乐乐幸福漾！

47、夏日炎炎已到来，稻花香里说丰年。田埂上蛙声一片，
院子里笑语喧天。丰收景色在眼前，怎不令人欣喜连连？愿
你立夏时节人开颜，幸福生活精彩灿烂！

48、灿烂是它的笑脸，热情是它的情怀，奔腾是它的脚步，
狂躁是它的舞蹈，暴雨是它的宣泄，飓风是它的倾诉。知己
知彼，百战不殆！立夏了，希望你快乐！

49、微风轻轻拂绿柳丝，流云淡淡捎去思念；愿你生活如清
晨暖阳，流光溢彩，冉冉而上；心情像叶间柳絮，因风而起，
轻舞飞扬；事业如立夏节气，红红火火。

50、立夏到，问候不绕弯，祝福如连环，愿你好运永相伴，
事业大道宽，钞票随便赚，快乐心情欢。平安把你缠，健康
把你恋，幸福生活永连绵。


