
挪威的森林读后感高中(精选7篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些优
秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮
助。

挪威的森林读后感高中篇一

我翻开书，看见自己色彩斑驳的青春。

谁没有过迷惘的青春?怀疑朋友的友情，无视父母的亲情，对
存在的意义和世界的真相提出质疑。混混噩噩不知前路在何
处，只得相信自己，一个人蜷缩得更紧。

人活于世，无非迷惘于未来，纠缠于情感，徘徊于成败，超
脱于生死，这些都是一个阶段一个阶段来的。而在现在这个
社会，十八九岁这个年纪，我们已接触到了全部，并深深陷
入其中。

我苦于这些事情无人诉说，形单影只地走在成长的道路上，
邂逅了《挪威的森林》。

从书中我看见了自己，也看见了跨越时间的真理。

初读时，我看见了一种在世人眼中称之为颓废的生活和思想。
主角渡边无所谓明天如何，对大多数人漠不关心，按照自己
的步调行走人生，平时去大学上课，周末呆在宿舍洗衣服和
晾衣服，到了晚上去打工，如此反复。这种人生无所谓好不
好，谁都没有资格对别人的人生指指点点。只是我想，在一
味追求成功与荣耀的现在，能不受周围环境与世俗理念影响，
保持着自己的个性与信念，实在难能可贵。这点给我感触颇
深。



我还看见了凄苦的爱恨纠缠。渡边的情感被往事和现实所缠
绕不得解脱。代表过去的直子，渡边对她的情感是十分复杂
的，不仅有少时便存在的憧憬，还有因自觉认为被友人所托
付而产生的责任感等等，真正称为爱的部分占的比例并不高。
在直子住院后，渡边遇见了代表现实的绿子，与直子不同，
绿子身上有蓬勃的生命力并对生活洋溢着热情，是个人见人
爱的角色。渡边同样深深地为她着迷并且感到为难，无法从
示爱的两人中选择，体现了他优柔寡断的一面。

再读时，我看见了自己。与渡边相似，我对生活也没有十分
的热情，提倡顺其自然，不擅长处理人际关系，导致朋友寥
寥无几。但就是这样的自己，也平稳地走过了十八年，并且
将继续淡然地生活下去。读完《挪威的森林》，带给我的并
不只有故事完结的悲戚惆怅，同样还有对未来无限的希望。

我还悟到，所谓青春，是横贯古今中外共同的命题。青春的
迷惘、无奈、惆怅无论是村上写下《挪威的森林》的八十年
代日本，还是现在的二十一世纪的中国，都未曾变过。这一
命题还将继续困扰数以百万的年轻人，并且谱写出一幕幕可
歌可泣的生命之歌。

我合上书，侧头看见湛蓝的天空，和远在天际的未来。

挪威的森林读后感高中篇二

我不得不承认，自己读的书确实不多，尤其是名著、世界名
著。在学校时，匆匆地读《茶花女》、《红与黑》等，也许
是由于文学素养的浅薄，或是世界观的差异，它们并没有带
给我多大的震撼。暑假时，友人推荐我读一下《飘》，当时
还记得她很神秘，开玩笑地说了声：“读完了，你会改变你
的择偶观呦!”

花了一个月的时间看完了它，很惭愧自己像老牛走路似的看
书速度，却也不敢恭维自己看得有多精。读完后，心里有股



淡淡的惆怅感觉，朦胧中，总觉得自己身上依稀有思嘉的身
影。读完《飘》，它确实给了我很大的震撼，更唤起我对过
去的懊悔。同时，对书中的描述的人生、友情、爱情，我也
感触颇多。

关于人生的善与恶，我不敢妄加评论，因为，毕竟我走的人
生路还不及三分之一。十六岁的我，想法也许是很幼稚的。
《飘》中女主人公思嘉·奥哈拉并不是传统观念的好女人，
她有着迷人的外貌、聪慧的头脑、坚强的内心、果敢的行为。
同时，她也骄傲、贪婪、虚荣、追求实际，甚至曾经有过为
了达到目的而不择手段，她渴望爱情，不顾一切世俗观念，
勇敢地追求自己的爱。但当感情和现实利益相冲突时，她毅
然将经济需求放在首位。如果说我佩服思嘉，那我更衷情于
瑞德，因为我也同样的崇高自由，他的豪放不羁，他的现实，
他的勇敢，都传神地说明了他在乱世社会中成长的一个人才，
是在乱世生存与发展的强者，强者应适应任何一个社会，这
也成了一个亘古不变的道理。在经济社会中对精神的取舍，
在面对新生事物时，是适应还是回避?思索过后，相信我们会
有更多的启发!

谈到友情，虽然在《飘》中，作者并没有极力去描写友情，
但媚兰对朋友的这份友情仍然是让我羡慕不已。记得桑费有
句话：“朋友有三种：爱你的朋友、恨你的朋友、忘记你的
朋友。”我想媚兰就是那种爱思嘉的朋友。她对思嘉感恩、
感激，甚至为了她可以去死，她的真心在临死前终于让思嘉
明白她是她唯一的真正朋友。在人的一生当中，谁能没有朋
友?有几个真正的朋友便成了人一生最珍贵的东西。对待朋友，
最好也是最真的办法--那就是真心!

读完了整本书，我也摘出了最喜爱的两句话：

“美貌并不能使人高尚，衣着也不能使人尊贵。”--警告贪
慕虚荣的人。



“我向来不是那样的人，不能耐心地拾起一些碎片，把他们
黏合在一起，然后对自己说这个修补好了的东西跟新的一模
一样，一样东西破碎了就是破碎了一一我宁愿记住它最好时
的模样，而不想把它修补好，然后终生看着那些碎了的地
方”。一遍匆匆的略读，并不能体味多少真谛，也许，等我
再读几遍时，会有更多的收获吧。

挪威的森林读后感高中篇三

20xx年11月10日至11日，我有幸到邹城市第一中学观摩了山
东省高中生物优质课比赛，领略了名师的教学风采。此次活
动由山东省第一赛区共18位教师参赛，活动分两组同时进行，
我有幸观摩了其中9节课，因为各位参赛教师精心挑选和准备，
每一堂公开课都有很多值得我学习和借鉴的地方，整个教学
观摩活动下来，我主要有以下体会和感悟:

一、观摩体会

1、重视课前和学生之间的交流。很多教师在正式上课前做了
很多的准备工作，诸如了解讲课学校的文化、学生的习惯以
及学生学习中遇到的一些问题等，这明显体现在上课过程中
师生互动上，使教师能够更好的驾驭课堂教学。

2、博学的老师在课堂教学中相当出彩。有人说生物学科是理
科内容，只要老师能给学生讲解专业的生物学知识就可以了，
但是从这次活动中看某些博学的老师相当受学生的欢迎，并
在互动环节中学生也愿意积极配合老师。

3、优秀的导入新课方式更能吸引学生的注意力。优秀的教师
利用能吸引学生注意力的方式导入新课起到非常好的效果，
这样也使学生更快地进入学习状态，积极配合教师的思路。

4、优秀的“导演”在教学中起到的作用是非常明显的。高效
生本课堂中提出，教师做“导演”，学生做“演员”。教学



中要充分表现出教师的“导”和学生的“演”，关键是看这个
“导演”的作用，好的“导演”会使一堂课环环相扣、高潮
迭起。在“导演”不断的指导中，“演员”才能不断的获取
知识和理念。

5、及时正确的点评是指导学生学习不可或缺的一个方面。教
学过程中对于学生的探究和结论，教师的及时点评和正确的
引导能使学生在获取知识的同时收获更多的方法。

6、优秀的教学设计必然包含课堂的探究活动。相同的课题，
若设计理念、模型准备和实际操作的不同也会带来不同的效
果。

7、三维目标在课堂中的体现。陈教授在中间点评环节中多次
提到课堂教学过程中三维目标的形成问题，三维目标的形成
非一日之功，而是一个教师在长期的教学中不断的给学生灌
输思想和理念的一种体现。

8、课堂小结是不容忽视的一个重要环节。课堂小结是要将一
节课的内容组成串的过程，或者是将整章、整册、整个学段
知识组成串的过程，而不是几个简单的题目就可以结束的。

二、启发

1、一堂好课是集体智慧的结晶。作为省优质课是一个地区经
过多次遴选，讲课老师多次试讲和更正的过程，这其中掺杂
了太多的老师的辛苦与努力。从最基础的研究教材和大纲，
到与其他老师的集体备课，再到多次试讲，伴随着太多的修
正和删减，大的方面要考虑到对课堂整体的把握，小的方面
要考虑到例如时间运用、提问难度等细节的把握。这样看如
果我们平时的教学中也能认真对待备课和上课，那么我们每
节课都会变成优质课，不仅提高了学生的能力，更促使老师
有很大的发展。



2、教与学的关系。教有教法，教无定法，贵在有法。优秀的
教师就是一个优秀的“导演”，在整个教学过程中能出色的
完成让学生做“演员”的作用;这个“导演”要选择好的方法
不仅面向全体学生，更要体现学生的个别差异，这确实要求
这个“导演”内功、外功都要出色才行;教师的教态和举止也
是影响学生课堂发挥的很关键的一环。

3、关于课堂教学最优化的问题。关于课堂教学的最优化我认
为应该从以下几个方面着手，导入新课时，激趣式提问，有
助于创设愉快的课堂气氛;新授过程中的提问，促使知识深化，
运算简化，激起学生探究的欲望;创设问题情境，启发学生思
维;鼓励质疑，培养思维的深刻性;合理设计教学过程、紧凑
的安排教学环节提高学生注意力。

三、以后在教学中应当改进的地方

1、增进同学科老师之间的集体备课，真正形成教学合力，不
再各自为战。

2、认真备学生，真正从学生的角度合理安排教学环节，杜绝
同层次班级一个教案的教学思路。

3、教学中需要教师能机智的面对教学中的各种问题，有效的
增加师生之间合作。

4、教学中准确把握教材难度，有拓展但是不要无目的的随意
拓展，从学生实际出发思考问题。

5、教学中引用多种能提高学生注意力的方法，如使用多媒体
课件、增加课上探究实验的趣味性等，使抽象的问题具体化、
复杂的问题简单化。

6、对于学生课前的预习和课下练习，教师必须及时给予督导
和检查，定期的检测和问题抽查也是不可或缺的。



挪威的森林读后感高中篇四

中国文学家鲁迅曾经说过：《史记》是“史家之绝唱，无韵
之离骚”。在寒假里，我阅读了《史记》，想与大家分享一
下我读完这本书后的感受。

《史记》是中国历第一部纪传体通史，位列“二十四史”之
首。内容涉及哲学、政治、经济、文学、美学、天文、地理
甚至医学占卜等方面，几乎囊括了当时人类思想活动的全部
内容，是一部百科全书式的鸿篇巨著。司马迁以酣畅淋漓的
笔触，浓墨重彩地展现了无数性格鲜明的人物形象。他将历
史、人物和主题统一起来，以“不虚美、不隐恶”的客观态
度记述历史，字里行间流露出一种积极进取的精神和一股浩
荡于天地之间的凛然正气。

读完《史记》，我百感交集，史记中形形色色的人物使我彻
夜难眠，我从《史记》中汲取历史中的教训与成功的秘诀，
从而使我对历史的态度发生了改变：一开始我认为历史具有
一种高不可攀而不可侵犯的尊严，是史学家才会研究的东西，
学习历史仿佛离我们这些小学生很遥远;读了它之后，我觉得
历史近在咫尺，与我们息息相关。《史记》也早像“旧时王
谢堂前燕，飞入寻常百姓家”一样家喻户晓。

我闭上眼睛，感慨万千，仿佛自己回到了古代，看见司马迁
在监狱中生不如死的样子，但他却化悲愤为力量，更加努力
地写《史记》。终于，功夫不负有心人，如今，《史记》已
家喻户晓，十分出名。睁开眼睛看看现在，早已不见像司马
迁一样的人。每天睡醒了吃，吃完了睡，还不分时间地玩手
机，生活与猪没什么区别。我们常常在日记和作文中矫揉造
作，说什么以后要认真学习，不碰电子产品，但我们当真做
到了吗?我想，应该没有多少人能实现自己的承诺吧?就连我
自己也没有。寒假开始的时候，我曾经许诺尽量少碰电子产品
(除了学习)，但我整天抱着个手机，百无聊赖地翻看视频，
生活变得十分无聊。还说什么每天积累五个英语单词，背诗



什么的，统统没有实现。

其实想想看，自己和古代人比起来，有什么不一样?我细思恐
极——社会在进步，人们的思想竟然在退步!似乎我们都像古
代人，好好学习就能成为君王，而得过且过，就算当上了君
王，也是一个昏庸无能的皇帝。所以，读史可以鉴古今，知
往来，更能发人深省!从学习方面想，好成绩是靠自己争取来
的，就像启一样，用自己的实力取得君主之位。从为人处事
方面想，学会与人交流，宽以待人，才能像舜一样，成为受
人拥戴的贤君。

总之，“以史为鉴，可知兴替”。如果把历史当作一面镜子，
就可以知道世代历史的兴衰治乱的规则，在为人处世中牢记
相关的道理，成为一个更加优秀的君子!

挪威的森林读后感高中篇五

有人说：读书是苦的累的。作为学生，不仅要学习许多知识
点，阅读大量中外名着，甚至有时会被老师“教育”一番。
可我认为，读书是快乐的。我们是花，吮吸着知识的雨露，
沐浴着书籍的阳光，享受着园丁老师的修剪。

如同花对水的饥渴，我们对知识也有这样的狂热。自小，我
们就有对新事物的好奇心。有时，为了知道蚂蚁搬家的路径，
会在姐姐说快下雨时，跑去蹲在时常有蚂蚁出没的石凳边凝
视。知道额上滴下水来，才发现蚂蚁已经搬进新居了。初入
学，调皮的我们总是抓老师话里的小辫子。犹记得那次，为
了否定老师说的“三厘米，三厘米，六厘米不能组成三角
形”而拿着三角板，叼着铅笔在草稿本上涂涂写写，只得到
两条完全重合的直线，终于承认老师的智慧。这一来，老师
的形象瞬间攀升为“无所不知”的大学问家。大家有了疑问，
都会问老师，当然，问无大小。终于，在我们蚂蚁般问题的
轰炸下，老师搬来了救兵，我们的家人，同学。



好的书籍是阳光，温暖花儿的心。例如，夏洛蒂勃朗特的
《简爱》鼓励我们要勇敢的向自己喜欢的人说出爱，追求
爱。jk罗琳以一个带圆形眼镜的男孩和他的红头发朋友，成绩
优异的女生朋友告诉我们真正的友谊是用心的真诚得来的。
为此，我还交到了一个与我有着相同爱好，性格温顺，开朗，
相伴六年的好朋友呢。温暖人心的书籍有很多，每一本都能
给人启迪和帮助，我会穷尽一生的时间去细细品读的。

印象最深的一次是叛逆时期，我欲偷尝禁果，被园丁逮到，
他只说：“青苹果未熟，请秋季来尝，春季自有春季要做的
事。园丁老师就是这样，不断剪去我们花儿身上的烂叶，除
虫，除草，浇水，施肥……他一直在为花儿的明天做努力。
教师节来临，花儿想以一朵“升学之花”赠与园丁老师，祝
他培养出更多的花儿。

我们是花，吮吸着知识的雨露，有些贪婪;沐浴着书籍的阳光，
欲以一生细品个中滋味;享受着园丁老师的修剪，感恩之情在
心中荡漾。我想说，读书是快乐的。

挪威的森林读后感高中篇六

《背影》是朱自清爷爷在上个世纪20年代写的作品。虽然距
离我们现在很遥远，但我们也感受到那来自父亲的那浓浓的
爱。

最使我感动的是父亲对儿子那质朴无私的爱：“父亲是一个
胖子，走过去自然要费事些。我本来要去的，他不肯，只好
让他去……他肥胖的身子向左微倾，显出努力的样子。这时
我看见他的背影，我的眼泪很快地流下来了……我再向外看
时，他已经抱着朱红的橘子往回走了。”

读到这里，我已被那深深的父爱所打动，情不自禁潸潸地流
下了眼泪。作者虽然已经20岁了，但父亲还是为他做这做那，
在父亲眼里，儿子永远是最重要的。



由这我联想到在我的现实生活中，我的父母对我何尝不是这
样，从咿呀学语，蹒跚学步，到走进校门……我成长的点点
滴滴和每一点进步中，不都蕴涵着父母的哺育之恩吗?每天，
当我还在睡梦当中，妈妈早已起床给我做好了早餐;每当我写
作业时，爸爸总会喊：“儿子，注意姿势哟!”每当我深夜阅
读时，总会从妈妈的卧室传来：“儿子，该休息了，早点儿
睡吧。”每当我独自上学时，妈妈总会千叮咛、万嘱
咐：“儿子，过马路一定要小心哟!”每当放长假时，爸爸总
会邀请我：“儿子，陪爸爸登山去!”每当我……生活中的每
一个细节，都体现着父母对我的爱，将来我一定要回报他们
的爱，好好孝敬他们，使他们过上好生活。

读了《背影》一文后，我对父亲、母亲、父爱、母爱有了更
深的体会，“慈母手中线，游子身上衣。”这两句诗，真真
切切地体现了母亲对孩子的爱。

父母的爱是神圣的，伟大的!我们每个人都要爱自己的爸爸妈
妈，爱自己的亲人，爱自己的祖国!

挪威的森林读后感高中篇七

我记得有人说过，疯子和作家的区别，就在于疯子把他所见
所思都说了出来，而作家则是写了下来。《人间失格》里的
叶藏最后被送进了疯人院，似乎也正验证了这一点。

确实是疯狂的境界。

其中我最喜欢的一段，是叶藏玩反义词游戏的那一段。黑色
的反义词是白色，白色的反义词是红色，红色的反义词又是
黑色，花的反义词是蜜蜂，恶的反义词是善，光明的反义词
是黑暗，那么，罪的反义词是什么?叶藏说，是罚，罪与罚，
水火不相容，冰炭不同器。

不可思议，却又完全能够接受，觉得好像一瞬间打开了一扇



新世界的大门。然而我又感到恐惧，如果太过认同他，也许
有一天我会走上和他一样的道路。

偏偏情不自禁为叶藏的种.种反应而赞叹。

对于叶藏此人，我一开始还以为是一个反社会人格的穷凶极
恶的大凶之人，看完之后却觉得他不过是一个极端麻木与极
端敏感并存之人，没有想象中的凶恶，只是对世人期望过高，
自卑而又厌世，弱不禁风的人。如同太宰治的笔名，自
称dasai，自认“差劲”。

文字里有种压抑的呼吸，仿佛黑夜中看见白骨铺路，鲜红血
液流淌如引路明灯，灰白雾气缭绕四野，雾气里鬼语啾啾。
我不敢说话，问身在何处，亦不敢反抗，只静看人世如炼狱
生烟。业火烧到了脚下，我认命。如果那青面獠牙的是人，
那我不配为人，但那是我的错吗?是我的错吗?是吧。虽无青
面獠牙，我也罪孽深重，若果然无解，那我便自堕阿鼻。

于是，果然无解。叶藏进了疯人院，而太宰治投水而死。

此处却生出异样的美感。一种问道极致的悲哀。都说太宰治
是看了太多人世丑恶，终于不堪忍受。恐怕不仅是丑恶，即
使是美好，知道得太多，也会让人悲哀吧。知识越多越恐惧，
我是这么想的。

刚出生时，人在一个没有知识的世界里。这里没有光，尽是
黑暗。但是这个时候，人看不见黑暗，因为他不懂何为光明。
所以他不会为黑暗的无边无际而恐慌。

通过学习，人获取了知识。便如同人在黑暗中见到了光。最
初他很兴奋，他会尽量想要把光的范围扩大一点，让光强烈
一点。这个时候他是幸福的，因为他感到生命里有光了，就
很满足了。



可是很快，他就会觉得有问题了。光出现了，让他意识到了
黑暗。黑暗是无限的，正如我们的无知是无限的，而光是有
限的，正如我们所能掌握的知识。此刻人就会感到不安。

继而光束扩大，人会发现，随着光明的范围扩大，他所能看
见的黑暗的范围也增加了——可以类比为圆，圆面积越大，
圆周长越大。

如此不停继续下去，他将会被那永无止尽的黑暗所震慑，继
而颤栗，继而咆哮，继而歇斯底里。

那该如何是好?

即使是为了美好而去，也必将看见黑暗，这就是人间。面向
阳光，背生骷髅，这就是人间。


