
大学生思政心得(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

大学生思政心得篇一

2022年3月23日，“中国空间站天宫课堂”又一次开直播课了。
我们又一次在老师的陪伴下观看了精彩的太空科普课。工作
在中国空间站中的三位宇航员再次化身老师，在遥远的浩瀚
宇宙为我们讲解、演示着一个又一个的精彩科学实验。而这
些实验原理又是离我们的日常生活和学习那么的贴近。例如，
牛顿第一定律，这是力学中的经典定律，定律所描述一个物
体在没有受到力的作用的情况下，总是保持匀速直线运动或
静止状态。但是在我们日常生活的地球上，重力无处不在，
这就导致物体总是会受到力的干扰，我们很难想象、也无法
看到牛顿第一定律中所应呈现的现象。这次的太空授课中宇
航员将手中的一只“冰墩墩”向前抛去，让我们清楚地看到，
它以同样的速度一直向前飘去，保持着匀速直线运动，直到
被宇航员抓住。这显然是由于几乎没有了重力的影响，在太
空舱这个理想的实验室里，牛顿第一定律就简简单单的被宇
航员们成功地验证了。想必牛顿若是看到自己的智慧结晶在
三百多年后终于得到验证，也一定会给我们的太空老师点赞。

太空“冰雪”实验、液桥演示实验、水油分离实验，都同太
空抛物实验一样神奇而精彩，课堂中穿插进行的航天员与地
面课堂师生的天地互动，从天到地，从地到天，穿越了时空
的天宫课堂，让我们在忽近忽远中感受着科学的无穷魅力!

成功的太空授课彰显出了我国航天事业的迅猛发展，从万户
飞天的古代尝试到新中国第一颗人造卫星东方红一号发射成



功;从“嫦娥登月‘’到“问天探火”，神舟载人航空的一次
次成功，这都标志着不断实现的中华民族千年飞天梦。我们
在赞叹中国航天的迅猛发展的同时，也敬佩一代代的航天人
为此做出的不懈努力。这一切也离不开强大祖国的支持。为
了实现更多的梦想，为了祖国更加富强，我们中国少年也必
将踔厉奋发，笃行不怠。
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大学生思政心得篇二

在这场没有硝烟的战“疫”中，“疫”线战场上踊跃出许多
让人敬佩让人感动的战“疫”“家庭拍档”，这其中有“夫
妻档”“父子兵”“兄弟连”，他们强强联手，舍小家顾大
家，凭借共同的信念，互相支持鼓励，风雨同舟共赴战场，
英勇顽强共灭“疫敌”，为打赢这场疫情防控阻击战不懈奋
斗!为保卫人民群众的生命安全不惧生死!

致敬最美“夫妻档”，战“疫”场上“殊途同归”。面对疫
情不断扩散，夫妻携手平安筑家是最幸福的事。然而，就有
这样一些夫妻，共同奔赴战“疫”现场，殊途同归演绎最
美“夫妻档”。贵州省仁怀市中医院骨科医生罗应乾在与警



察妻子杨发旭短暂通话，将自己主动请战支援武汉并随时出
发的消息告诉了她，同处“疫”线战场的妻子沉默片刻后回
答道，“要注意安全，要照顾好自己。”坚定而温暖的回答
给了罗应乾前行的力量，他们本应在大年初四举行婚礼，然
婚期可延后，但战场必须上。中国铁路成都局宜宾工电段工
长尹杰，春节不停息顶着疫情仔细排查着桥梁、隧道等设备
设施，始终把保障春运期间旅客安全出行放在第一位。妻子
单诏敏是一名医生，她春节取消休假每日穿梭于高危易感染
人群中，不断接送社区里的发热疑似患者，这对党员夫
妻，“你保护生命，我守护安全。”共同作战于一线，不断
践行着一名共产党员的铮铮誓言。面对共同的“敌人”，虽
然在不同岗位，这些最美的“夫妻档”没有退缩，没有逃避，
用实际行动彰显了新时代青年的责任担当。

致敬最强“父子兵”，战“疫”场上“同仇敌忾”。打虎亲
兄弟，战“疫”父子兵。“疫”线战场上他们是最强的“父
子兵”，同仇敌忾共同防控疫情。宜宾市筠连县筠连镇川丰
村党总支书记彭良文和筠连镇中城社区支部书记彭源浩是一
对战“疫”党员父子，每日出门前父子两都会在门口放好酒
精和口罩，相互提醒保护好自己，这是父子之间的默契，然
后就各自下村社区向居民进行防疫知识宣传，排查可能人员，
他们抗“疫”面前凡事亲力亲为，尽自己最大努力保护好人
民的生命安全。还有江苏省泗阳县裴圩镇瓦房村党支部书记
谷文飞和他的父亲谷士芳，在肺炎肆虐的关键时刻，日夜奋
战在疫情防控第一线，父子两坚持每天早六点上班晚十二点
下班，组建应急小分队，宣讲防控小知识等，带领广大村民
共同构筑起一道攻不破、压不垮的疫情防控钢铁城墙。一名
党员就是一面旗帜，越是关键时刻，越要彰显共产党员的先
锋底色，这些战“疫”场上的党员“父子兵”面对疫情同仇
敌忾，他们诠释的是全体人民的奉献与担当。

致敬最勇“兄弟连”，战“疫”场上“患难与共”。“兄弟
齐心，其利断金”。无论面临什么样的艰险，我们都是患难
与共的最勇战“疫”“兄弟连”。“哥，我在这守着，你放



心吧。”这是沈阳市白清姚千街道邓家沟村马华宇在新年对
哥哥马华林说得最多的一句话。马华林是邓家沟村书记兼任
村主任，马华宇则是一名普通村民。战“疫”打响，马华宇
就立即主动报名，要求站在本村抗疫的第一线。而哥哥马华
林每日入户排查、宣传防疫知识，一走就是一天。“雷场是
哥哥的战场，如今疫情当前，医院就是我们的战场。救死扶
伤是一件伟大光荣的事，我们随时待命，听候国家的召
唤。”西藏山南军分区“排雷英雄战士”杜富国的弟弟杜富
民说，杜富民是湄潭县家礼医院重症监护室的一名医生，疫
情期间每日奋斗在疫情防控的一线，做好自己的本职工
作。“塞上风雨思，城中兄弟情”，国难当头，这些难兄难
弟始终站在战“疫”前线，他们为战胜疫情在工作岗位上恪
尽职守，在“疫”线战场中同甘共苦，只为打赢这场生死攸
关的战“疫”奉献一份力量!

大学生思政心得篇三

思政学堂是一种新型的大学课程，以培养大学生的思政能力
为目标。近几年来，大学生思政学堂越来越受到关注，越来
越受到大学生的欢迎。我也参加了大学生思政学堂的课程，
让我对自己的思政认识更加深刻，对自己的未来也有了更加
明确的规划。

第二段：体验

大学生思政学堂的课程设置十分多样化，不仅包括思政理论
知识的学习，也包括哲学思辨、社会实践、心理剖析等内容。
其中，最让我印象深刻的就是社会实践环节。我们组织了一
次走访乡村的活动，去了一所小学，给孩子们带来了新的文
具。这次活动不仅让我们感受到了农村教育的困难，更让我
们意识到了自己应该肩负起社会责任，为社会做出自己的贡
献。

第三段：收获



通过大学生思政学堂的课程，我不仅学习了更多的思想理论，
更重要的是，我学会了如何看待和面对当下的社会问题。我
认为，思政教育的核心不在于学习理论知识，而在于如何将
理论知识运用到实际生活中去。通过思政课程，我也发现了
自己的缺点和不足，这让我更加努力去完善自己，走向更好
的未来。

第四段：思考

大学生思政学堂的意义和作用不仅体现在个人层面，更是在
整个社会层面上。现在，越来越多的大学生进入社会，开始
承担起社会责任。一个有责任心、有思政素质的大学生，不
仅能够对自己的未来做出规划，更能够为社会的发展做出自
己的贡献。因此，大学生思政学堂的作用越来越重要，我们
需要更加重视这一课程的学习。

第五段：总结

大学是我们成长的重要阶段，思政教育是大学教育中不可或
缺的一环。大学生思政学堂是提高大学生思政素质的有效途
径，让我们深刻认识到自己的责任和使命，为我们的未来提
供更加明确的方向。我相信，在大家共同的努力下，大学生
思政学堂会在未来发挥更加重要的作用，为我们的个人和社
会的发展带来更加积极的影响。

大学生思政心得篇四

引言：思政建设是大学生全面成长的重要保障，也是培养社
会主义核心价值观的重要途径。作为一名大学生，我深刻认
识到思政建设对于自身成长的重要性，通过参与思政建设，
我收获了很多，领悟到了许多道理，形成了自己的价值观。
在这里，我将分享一些心得体会。

第一段：积极参与社会实践活动



大学生要通过参与各种社会实践活动来加深对社会主义核心
价值观的理解。我曾参与过“助力农民工子女教育”活动，
在与农民工子女交流的过程中，我亲切感受到他们渴望上学
的心情。通过这次实践，我对平等教育的重要性有了更深的
认识，并作出了积极的行动，捐资帮助农民工子女完成学业。
这次经历让我明白，社会主义核心价值观要在实践中落地生
根，并不断提高自己的社会责任感。

第二段：主动学习理论知识

大学生要主动学习马克思主义等理论知识，才能不断提高自
己的综合素质和思想素养。在学习中，我深感到理论知识的
重要性。通过学习马克思主义理论，我意识到社会的发展是
不平衡的，贫富差距存在普遍的现象。我也明白了自己作为
大学生的责任所在，要以自己的实际行动去减少贫困的存在，
努力为社会的进步尽自己的一份力量。

第三段：积极参与公共事务

大学生要积极参与公共事务，关注民生问题，发挥自己的主
动性和创造性。我曾参与社区文化活动，通过组织文艺演出、
开展环保宣传，帮助社区居民增强文化素养和环保意识。在
这个过程中，我体会到了参与公共事务的价值。每一次活动
都让我明白，在为他人谋福利的同时，我也在提升自己，锻
炼了自己的组织能力和沟通能力。

第四段：培养正确的人生观和价值观

大学生应该以改造世界为己任，培养正确的人生观和价值观。
在大学生活中，我时常思考自己的人生道路，通过思政教育
和实践活动，我逐渐形成了自己的人生观和价值观。我明白
人生的意义不仅仅是追求物质财富，还要追求内心的满足和
精神的快乐。我相信，只有不断提升自己的思政素养，才能
更好地引领自己的人生，为社会的进步做出贡献。



结尾：思政建设是大学生成长中不可或缺的一部分，通过积
极参与社会实践活动，主动学习理论知识，积极参与公共事
务，培养正确的人生观和价值观，我们大学生能够更好地实
现自己的人生目标，为社会进步贡献力量。思政建设的道路
不易，但我们大学生应该立志成为社会主义核心价值观的传
承者和践行者，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋
斗。

大学生思政心得篇五

第一段：引言（150字）

大学生思政建设是大学教育的一项重要任务，对于培养德智
体美全面发展的社会主义建设者和接班人具有重要意义。作
为一名大学生，在参与思政建设的过程中，我深深体会到了
它的重要性和影响力。通过参与思政建设，我不仅收获到了
宝贵的知识，也培养了正确的世界观、人生观和价值观。在
这篇文章中，我将分享我在大学生思政建设中的体会和心得。

第二段：追求真理（250字）

大学生思政建设的核心是追求真理。大学是知识的殿堂，也
是真理的摇篮。在学习中，我深刻认识到了追求真理的重要
性。作为一名大学生，我们要勇于思考、不断质疑，保持对
真理的追求，不被片面的观点和传统观念所束缚。在这个过
程中，我学会了理性思考问题、辨别真伪，树立了科学的世
界观，培养了对社会问题的敏感性。通过接触不同领域的知
识和观点，我更加坚定了自己的信仰，相信真理是唯一的力
量。

第三段：价值观建设（250字）

大学生思政建设也是在培养正确的价值观。在大学期间，我
接触到了各种不同的价值观，通过反思和思考，我得出了自



己的价值观准则。在思政课教学和社会实践中，我学会了重
视人的尊严、人的平等，也培养了自己对社会公正和公平的
追求。大学生时期是个重要的转变阶段，我们要懂得珍惜时
间，积极向上，不断提升自己的素质和能力，为社会贡献自
己的智慧和力量。通过大学生思政建设，我明确了自己的奋
斗目标，获得了坚定追求真理、践行社会主义核心价值观的
信念。

第四段：社会责任意识（250字）

大学生思政建设还需要培养社会责任意识。作为大学生，我
们是国家和民族的未来，也是社会的希望。我们要有德才兼
备的追求，要敢于为社会贡献自己的力量。思政建设教育引
导我关注社会热点问题，了解社会发展的方向，积极参与社
会实践活动。在社会实践中，我亲身感受到了生活的困难和
挫折，也见证了社会的进步和发展。这使我更加明确了自己
的社会责任，激发了我为社会发展尽一份力量的决心。

第五段：思政建设的重要性（300字）

大学生思政建设对于培养青年学生积极向上、全面发展具有
重要意义。它是成功的道路，也是前行的动力。大学生思政
建设教育旨在引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，
充实自己的知识和经验，增强社会责任感和使命感。它通过
理论学习、实践活动和社会实践的方式，培养学生的思考能
力、创新能力和实践能力，使学生在社会实践中得到真正的
成长。

在参与大学生思政建设的过程中，我得到了卓越的教育和独
特的体验。我明白了个人的价值与社会发展的关系，坚定了
自己的信念和追求。大学生思政建设不仅是教育的需要，更
是时代的呼唤。我们要坚持不懈地推进大学生思政建设，为
实现中国梦的伟大征程贡献力量。


