
大学感恩演讲稿(大全7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

大学感恩演讲稿篇一

大家好！今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由就是感恩。感
谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。山感恩地，方成其高峻；海感恩溪，方成其博大；
天感恩鸟，方成其壮阔。“感恩”是出于真诚恳切的对别人
的帮助表示感谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常
说“感恩”的时候，他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜；
当一个社会经常说“感恩”时，他的世界便少了份纷争，多
了份和谐。感恩是一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，
一种前进。

宗教是最崇尚感恩的`。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育
我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多
少个日日夜夜；从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师
为我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着
他人。

感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，因为有了爱，
所以感动；因为感动了，懂得了感恩。亲爱的同学，有过这
样的感动吗如果你曾感动于一个微笑、一个眼神、一声祝福、



一句劝勉，如果你曾感动于一缕阳光、一片绿叶、一颗露珠、
一泓清泉，如果你曾感动于乳羊跪母、乌鸟反哺、落红护花、
落叶归根……那么，让我们合上双手，闭上双眼，向上天诚
心的祷告，愿天下人都学会“感恩”！

让感恩意识传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得
更加美好。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家！

大学感恩演讲稿篇二

尊敬的各位老师，友爱的同学们：

大家好!

我的老师指导了我一生。每次想到现在的成果，我都特殊感
谢老师的急躁，对我的关怀，对我的永不放弃。假如你长大
了，学会了懂事，你应当感谢你的老师。

老师有一双不起眼的小眼睛，但在我心里，那双眼睛是我成
长的指南针，总是为我指明正确的方向。在最紧急的学习时
期，我慢慢喜爱上了网络嬉戏。从今学习成果一落千丈，每
天作业不情愿做，上课不用心。我表现特别，很快被老师发
觉。于是，你找我谈天，告知我网游的危害性，让我不要沉
迷网游。我认真听着，看着你的小眼睛。我下定决心远离网
络嬉戏。过了一段时间，我的成果变得很优秀。

老师，你有粗糙的大手，但在我心里，你的大手是我最好的
劝慰。上学期期中考试，由于太紧急，英语和数学都不及格。
当你知道的时候，你来劝慰我，说没考上也没关系。我还没
考语文，只要你考得好，确定能考好。你刚说完，用手摸了
摸我的头。突然，我觉得神清气爽。我胜利地通过了语文考
试。成果出来了，班级第一!



老师，您肥胖的身躯是我心中的`遮荫树。天是灰色的，不久
就开头下大雨了。同学们知道今日下雨了，所以他们都带了
雨伞，但我遗忘带了。同学三五成群回家，我看着连绵不断
的雨，失去了理智。当你看到它的时候，你提出带我回家。
你的方向与你的相反，但你依旧毅然带着我走过无边的雨。
一路上都很冷，你穿的雨衣也不能保暖。于是，我抱着你的
粗腰，突然觉得暖暖的。你带我回家，把我扔进大雨里。其
次天你感冒了。

老师你跟我爸妈一样!你为培育我们付出了这么多努力。这时
我只有一句话：“我爱你_我的老师!”

大学感恩演讲稿篇三

从一个婴儿的哇哇坠地到哺育他成人，父母花去了多少的心
血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，乃至
大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和热，
燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡炬成
灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该怎么
感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，可
能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当成少
爷、千金。对父母的爱尽然一点也没感觉啊！

感恩是发自内心的。俗话说：滴水之恩，当涌泉相报。更何
况是自己的父母呢你的父母为你付出的'不仅仅是一滴水而是
一片汪洋大海。那么你是否在父母劳累时递上一杯暖茶，在
他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上一番问候与安
慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得
他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一点小小的感恩，
在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸你的头，并说道：
孩子，你长大了！那么，我恭喜你，你感恩成功了。但这还
远不够，你实际上只成功了一点，以后还有很多报答他们的
机会。



最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

谢谢大家！

大学感恩演讲稿篇四

尊敬的各位老师，友爱的同学们：

大家好!

我最敬佩的人是王小姐。

王老师中等身材，瀑布黑头发。两道弯弯的眉毛，长着一双
炯炯有神的眼睛，眼睛里还有一张健谈的嘴。自从王先生上
了我们班，他发觉我们班全部的同学都很胆小，所以王先生
用盖章的方法来激励我们，只要他表现好，每个同学都有机
会得到一张邮票。只要有五十个印章，就可以拿到奖状，挂
在黑板上。渐渐地，我们班的同学在课堂上举起了手。看，
王先生有许多方法!

王老师也特殊鼓舞人。有一次，王老师让我们回答问题。当
时我胆子很小，就站起来低声回答问题。我感觉每次读一个
字，我的心都会颤抖。说完后，我感到不满足，更加低下了
头。我心想：“这回王老师要严峻批判我了。”但是，王老
师和气地对我说：“没事，下次再努力一点，你肯定会比这
次进步的.。”当时我很感动。从今上语文课就高高举起我的
手，怕老师不叫我。王老师让我读课文的时候，我心里很兴
奋，把课文读得很大声很清晰，没有任何错误。这时老师和
同学都给我鼓掌，我几乎是兴高采烈。之后，我变得更加自
信。有时候，王老师跟我们开玩笑!我们都很喜爱她。



这就是我崇拜的人，王小姐。

大学感恩演讲稿篇五

今天我坐在这里，对你们发言。对于这件事，我一开始只有
这样一个想法：我是何德何能坐于这里或许这样一个想法直
接从我嘴里说出来有点造作的嫌疑，但不可否认的是它的确
于我脑海里存在过并至今影响着我说出的每一句话。说句心
里话，一开始对于这个发言我是抱着或许这些发言对你们的
用处不是很大，毕竟影响一个人是需要假以时日的想法的，
但后来我却想通了，我觉得即使在我这洋洋洒洒一千多字的
发言中只有一两句话叩击到你们中一两个人的心灵便已足够。

五月天的信有一段话说得很好。他说：我感谢很多人，愿意
冒着被我讨厌的风险，逼我做很多事情；人应该要让自己拥
有选择的机会，不要让未来的你，讨厌现在的自己。而在此，
我想说：我很感谢我高中时期那些来自四面八方的压力，是
他们让我努力地奋斗并在最后获得一个对得起自己的分数，
最重要的是通过这个分数我拥有更多可以选择的机会。

我一直觉得，人生供我们选择的机会是有限的，今天的你选
择了以轻松的方式度过你的高中时代，那么日后的你又有什
么立场去抱怨自己比别人少了那么多机会所以我宁愿选择一
近乎自虐的方式度过自己的高中时代：为了弥补初中时落下
的功课，我每天过的.都是两点一线的生活学校，家，家，学
校就这样不断往返着；当我意识到在家的学习效率远远低于
学校时，我便要求自己去学校晚修，有时候甚至会牺牲午睡
的时间早早来到安静的教室学习。或许有些人不是很赞同我
这种方式，但每个人都有自己的学习甚至生活方式，我没有
立场去评判哪个更好哪个不好，我只希望当你们在经历这些
方式时能够给自己一个原则，那就是：不要让未来的你后悔
今天的你的选择。

很多人高考完后都会有一种如释负重的感觉，如今时隔一年



我倒也忘了当初走出考场时我有没有轻呼一口气，但在大学
的一年中我却明确的感受到我对高中时期的怀念。

我会在微博上关注龙山随手拍或与龙山相关的东西；当看到
暨大的校道旁盛开的凤凰花时，我会带着一点回忆一点自豪
对我身边的同学说我高中学校里的凤凰花开得可比这些漂亮
多了我还会在写作课上写一篇关于我高中时期里各个马人的
文章，并美其名曰把马人文化推广到全国各地，以至于后来
我们班的同学无论是不是潮汕人都会称呼我为陈马人。过去，
我不太理解学校的教育方式，但人总归是会一步步成长的，
而我们敢于接受成长所带来的思考，并且将其投入到学习当
中去收获。现在我们能在大学里感恩母校，理解母校，能够
自豪地跟同学说，我来自陆丰龙山中学。

其实，上了大学之后的我经常会想，像高中三年里那种简单
却有着明确目标和一腔追逐梦想的韧劲的时光以后可能都不
会有了。每每想到这里，我都会有一丝不舍与失落。所以，
现在看着穿着龙山校服的你们，我总会有一丝羡慕。的确，
三年里龙山给予我们无数难忘的记忆，感情随着时间而慢慢
沉淀了下来，正因为如此，我们这次才会回来，希望能为母
校的师弟师妹你们多做一点事情，帮助你们，引导你们，让
你们顺利走入大学的殿堂。

在上了一年的大学，读了一年的中文后，我深刻的感受到一
个人最难能可贵的地方就在于他能够一直保持一颗赤子之心。
所谓赤子就是指初生的婴儿，并有形容人的心地善良，纯洁
的用法。但于我的理解中，赤子之心这个词应该还有真诚，
懂得回报，热爱生活等的含义。

我不敢百分百的说我就是一个有着赤子之心的人，但不可否
认的是我一直朝着这个目标努力前进着。我不奢望你们每个
人都能理解赤子之心这个词对于我的含义，但我希望你们最
少能够看到我们的努力，学校的努力，当然最重要的一点是，
我们期待你们的努力。我们的过去是敢于努力的，对于我们



这些师兄师姐来说，这是未来最好的一份礼物。我相信，明
年的今天，你们可以接过我们手中的接力棒，把龙山学子这
份关爱、这份感恩之心传承下去，直至不朽的永恒。

谢谢。

大学感恩演讲稿篇六

尊敬的领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！我是来自——班的——，今天，非常荣幸与大家共
同探讨感恩的话题，我要演讲的题目是：感恩社会，感恩每
一件小事。

自古以来，感恩的话题永恒不变，感恩的歌曲源远流长，感
恩的颂词代代传诵，感恩的行动永伴你我！

感恩老师，他们用辛劳的汗水培育祖国未来的栋梁，他们半
夜不熄的灯火，粉笔灰染白的秀发，还有那被岁月刻刀划出
的皱纹。我们感恩，感恩这些神圣的印记让我们亲爱的老师
付出的`太多的心血和青春。当我们任性，我们不听话，我们
淘气时，可曾想过，伤害的是那颗慈父慈母般的心，是那颗
恨铁不成钢的心啊！

感恩父母。他们将孩子当作家庭的中心，母亲的十月怀胎，
父亲为家的四处奔波。任凭双颊染上易见的沧桑。我们可曾，
在他们生日时道一声祝福我们可曾，在他们疲惫时为他们轻
揉一下双肩我们可曾，在他们生活压力太大时给予他们安慰
和支持我们没有，我们做的，是在青春叛逆期与他们无休止
的争吵；我们做的是在他们没有满足我们愿望时表现自己的
不理解和不满！我们做的，是一句关心后不耐烦的走开甚至
关上房门。我们做的是一件又一件让他们伤心，让他们难过
的事情。我们可将他们做的自己不喜欢吃的菜吃一口就倒掉；
我们可以将他们辛辛苦苦挣的血汗钱拿走零用而不说一声谢



谢；我们可以将他们为我们洗的衣服在归家的路上沾满泥浆；
我们可以夺走遥控器将父母喜爱的综艺节目调成武侠或言情
剧。

虽然在心底不愿承认，但我们的的确确那样做过，那样深深
的，去伤害过！十几年的辛劳如一日，十几年的养育不曾后
悔，虽然现在的我们无以为报，但一颗感恩的心，我们就能
从那张韶华已去青春不在的脸上看到无比欣慰的笑容！感恩
那些对社会做贡献的人。感恩晨雾未散，就起早清洁马路的
清洁工们，给了我们一个如此清洁美丽的环境；感恩急救室
中，救死扶伤的医生，让我们的生命可以健康如花的绽放；
感恩柏油马路上，送人于归途的司机，将我们安全的抵达久
违的家乡；感恩市场街道上，为人领路的街导，把我们的目
的地指领在我们的眼前。有太多太多体现高尚职业情操的人，
他们在我们城市的各个角落，如不起眼的微尘般被我们忽视，
但在我们需要的时候，又能轻易的在人潮中看见那抹亲切的
身影！

感恩那些帮助过我们的人。地震灾区的志愿者，为了灾民的
安康，在灾民们的每一个安置地点送药送粮；感恩——援建
者，千里迢迢到这个地方给了我们一个美丽的家园；感恩陌
路相逢却在危急时刻伸出援手的人，在我们无助的时候点亮
了我们的希望，感恩身边为我们默默付出却不计回报的人，
让我们无时不刻在温馨中有充满幸福的感觉。那些人，那些
事，在我们人生拼搏的路上或许已将他们遗忘，但曾经的那
份温暖会让我们继续去帮助其他需要帮助的群体。

我的演讲结束，谢谢大家。

大学感恩演讲稿篇七

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！



我是暑期志愿者代表zz，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

人们都说，父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母孕育了
我们，给了我们来到这个世界的权利，赋予了我们现在所拥
有的一切。这一年半的远离家乡的生活，更是让我深深的体
会到了这一点。

突然间就想起了高考落榜之后，我告诉家人我想来华西上学，
当时，爸爸对我说：既然你想上大学，就算是砸锅卖铁，爸
爸也会圆了你的大学梦。那一瞬间，我哭了，因为我知道，
供我上大学会给我那以年过半百的双亲带来多大的负担，可
是，我无法放弃，因为上大学是我一直以来的梦想！即使我
放弃了又怎样，能给他们带来慰藉吗？也只不过是过着打工、
成家的生活而已。所以，我来了，带着家人的期盼和满腔的
祝福，来了。

虽然不常回家，可是我知道，因为寒假的社会实践和暑期招
生工作的缘故，使我们的在校时间远远少于其他的学校，这
些其实让他们承受了很大的压力，还记得每年去参加社会实
践的时候，给亲戚打电话，他们总是会说：你们学校这么早
就又出去了啊？快过年的时候，他们会说：你们学校怎么都
不让孩子回家过年呢？到了快开学的时候，他们又会说：其
他人都去上学了，你们学校怎么还没有上学啊？去年去参加
招生的时候，有亲戚就说，你们学校怎么还让学生去招生呢？
这些或许爸爸妈妈能够理解，可是邻居的闲言闲语又怎能不
让他们揪心，而我能做的就只有努力一点，再努力一点。我
们在学校里边一点小小的成就，一个“三好学生”、“优秀
学生干部”的荣誉证书就能让他们笑得满足。

曾经，多少个傍晚，他们做好晚餐，静静地等待我们放学归
来，还记得那个时候，爸爸总是站在房顶上一遍遍高声呼唤
着我的名字，那声音总是随着炊烟在空旷的小山村传得很远
很远，玩得累了，回到家，妈妈总是会在第一时间掸去身上
的灰尘，把我们脏兮兮的小脸擦的干干净净。多少次，受了



老师的批评、同学的奚落，我们总是会扑向父母的怀抱，向
他们诉说我们的伤心，委屈的泪水只有在他们的怀抱里才会
流得那么的肆无忌惮，因为他们是我们的爸爸妈妈。是我们
的港湾，是我们的家！是的，如今，我们长大了，青春年少
的我们却又总是带着他们操不完的心，着不完的急。是没有
尽头的牵挂，我们是一只风筝，无论飞得多高多远，都是爸
爸妈妈永远的牵挂！不要再去说什么等我有了钱，一定要让
父母过上好日子，冠冕堂皇的话谁都会说。感恩父母，关键
在于发自内心，比如，有时间就往家里打个电话，问问他们
的身体，即使你知道他们会说，家里都蛮好的，不用担心。
和他们唠唠嗑，说说你在学校的一些趣事，问问他们还好吗，
也不要把我已经长大了挂在嘴边，偶尔也和他们撒撒娇，要
知道，无论你长多大，永远都是他们长不大的孩子，面对他
们无私的爱，再华美的语言也只是苍白！

亲爱的朋友们，即使我们现在求学在外、远在他乡，不要忘
了我们肩上也承担着担子，更不要忘了，常回家看看，陪着
父亲抽上一袋烟，聊聊家常，帮母亲烧烧火提桶水，在学校
里尽可能的勤奋一点，不要辜负了他们的一片望子成龙之心，
让他们在乡亲的面前可以把头抬得高一点，身板挺得直一点，
脸上少一丝愁苦，多一缕阳光！


