
最新节约用水的演讲稿(大全7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的最新演
讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

节约用水的演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

俗话说：“水是生命的源泉。”我想，这句老话大家都能背
得滚瓜烂熟了吧。节约用水，不只是从一个人做起，而是从
大家做起。我们所住的地球，现在严重缺水，很多地区的人
民因缺水而死亡，如果我们再不节约用水，“最后一滴水就
是人们的眼泪”。

没有水，世界上所有的动物都会因此而渴死。那时侯，我们
再也听不到小鸟们的歌唱声、鱼儿的戏水声。这个美好的世
界将会变得十分寂静、凄凉。

没有水，农民伯伯们辛辛苦苦种出来的庄稼，都会颗粒无收。
那时候，人们再也尝不到又新鲜、又营养的绿色食物了。

没有水，所有花草树木都会枯萎。那时候，我们永远也看不
到森林、草地、花园；再也闻不到花儿那陶醉人心的芳香，
树木再也吸收不到那些二氧化碳了，世界的每一个角落，都
会变成无边无际、人迹罕至的沙漠。

没有水，我们也无法生存，那时候，人类在地球上将永远的
消失，地球上再也听不到孩子们的啼哭声、嬉戏声、吵闹声。

没有水，这个世界就没有一点快乐，大街上、公园里。见到



的不过是一张面无表情的脸。大家永远也沉浸在这个枯燥无
味的世界里。

“自来水，清又清，洗洗小手讲卫生。先把袖子卷起来，打
开龙头冲一冲。关上龙头打肥皂，手心手背都洗净，打开龙
头冲干净，甩甩小手擦干净，节约用水记心中。”

“水是不可替代的宝贵资源”，让我们携起手来，节约每一
滴水，共创美好的家园吧！

节约用水的演讲稿篇二

同学们，我们知道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过
一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人
饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资
源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。
我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的四分之一，居世界第110位，我国水资源
总量中，可用水储量只有1.1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造
成工业损失2300多亿元。

如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是非
常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。



你可以在日常生活中随时随地的节约每一滴水。

六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等；

九，将卫生间里水箱的浮球向下调整2厘米，每次冲洗可节省
水近3kg；按家庭每天使用四次算，一年可节药水4380kg。

十，洗菜：一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，一餐饭可节
省50kg；

十一，淋浴：如果您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；

十五，冲厕所：如果您使用节水型设备，每次可节水4一5kg；

同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不
息，记住吧，珍惜水就是珍惜我们自己的生命。我的演讲完
毕，谢谢大家。

节约用水的演讲稿篇三

节约用水演讲稿 敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是高一三班的***。今天，我演讲的题目是
《请节约每一滴水!》 水，是人的生命之源!春暖花开，雨水
唤醒了万物;炎炎夏季，河水灌溉了庄稼;金色秋天，泉水清
凉了大地;皑皑冬日，茶水温暖了心田。一年四季，水在我们
生活中扮演着多么重要的角色!

然而，在我们赖以生存的地球-----在这个蓝色的水球上，虽
然有四分之三的地表被水覆盖，但能利用的淡水并不多。世
界上有60%的地区面临着供水不足。“水贵如油”虽是个比喻，
可在世界上很多地方却成了无可辩驳的现实。如今,节水已经
成为全世界关心的焦点，每年的3月22日定为“世界水日”。
每年的3月22日所在的一周，定为“中国水周”。我国是个水



资源大国，但同时又是个水资源的“穷国”-----我国有300
多个城市缺水，近50个城市严重缺水，在我国的黄土高原上
更是“滴水值千金”!

因此，我们在生活中要养成节约用水的好习惯：在家里，在
学校，不随意浪费每一滴水;看到有浪费的不良现象，我们要
敢于制止。总之，节约用水，人人有责!从我做起，从现在做
起，养成节水的好习惯。 作为开封*中的学生，我们不仅自
己要有节水意识，更要用实际行动来唤起更多的人来节约用
水;向家人，向邻里，向亲朋好友，向身边的每一个人，介绍
有关水资源方面的知识，积极宣传节约用水的好处，这是我
们的义务，更是我们的责任!

在这里，我向全体同学倡仪：请节约生命中的每一滴水吧，
晶莹剔透水，滴滴都珍贵。我相信，只要我们都珍惜我们赖
以生存的水资源，我们的明天一定会更加美好!

谢谢!

节约用水的演讲稿篇四

老师们、同学们：

今天我国旗下讲话的题目是《节约用水，从我做起》。

同学们，你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难地往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了
一滴泪水。随之出现这样一句话：“如果人类不珍惜水，那
么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪”。

水和空气、阳光一样，是生命之源，是人类赖以生存的物质
资源。生活中，哪样离得开水？从前，人们总认为——水是
取之不竭的。但，人类需水量不断的增加，水紧张的现实日



渐突出。目前，我国水资源总量位居世界第六位，但人均占
有量仅居世界第88位，中国属世界贫水国之一。据统计，我
们全国660座城市中有400多座城市缺水，其中缺水比较严重
的城市有110个。

在水资源日益匮乏的当今，我们能做什么呢？我们能做的可
多啦！比如：

一、树立爱水意识。在学校里，我们珍惜水、爱护水、节约
水，随手关闭水龙头，做到人走水停；当看到水龙头开着时，
主动关掉；当发现供水设施发生损坏时，及时告知老师。如
果我们以节约用水为荣、以浪费用水为耻，我们就是“节约
用水”小能手啦！

二、爱水、惜水、节水要从一点一滴做起，刷牙少用一口水，
洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水。我们节约的就是很多水。

三、如果看到同学有浪费用水的现象，应主动上前劝阻，并
告诉他节水的重要性，努力把节水的意识大力宣扬，做个宣
传节约用水的小卫士！

滴水成河，聚沙成塔，从节约用水开始，用我们的行动成就
一片绿意。同学们，从现在开始，让我们节约用水吧！

节约用水的演讲稿篇五

尊敬的老师们，同学们：

大家好！

我是xxx班的学生xxx，能在台上给大家进行这次的演讲，真的
很荣幸！

近年来，我们的科技发展给我们带来了不少的便利，出行方



便了，购物方便了，就连上课，我们都能采取网络的方式去
完成！这样的进步，让我们这些学生打开眼界，更是激发了
我们要学习，要进步的念头。但是，作为一名学生，我们还
有一些重要的东西需要了解和学习。比如说环境、文明以及，
我们最最重要的一项资源——水！

同学们都知道，我们的地球是一个蓝色的“水球”。从太空
看过来，几乎到处都是蓝色。但是，同学们也应该知道，那
些蓝色，是广袤无垠的大海！是装满了海水的大海！可是，
海水是不能够直接为我们所用的。真正能让我们使用的，必
须是淡水！它们存在于冰川中，河溪里，还有天上的水蒸气，
地下的地下水……这些，才是我们可以利用的淡水资源。

是不是挺起来挺多的？是啊，他们的种类是这么的丰富。但
是！总量，却少的可怜！地球上水资源的比例，光是海水已
经占去了97%！而淡水当中，难以利用的冰川水，有占去了其
中的70%左右！这下子，同学们应该有些了解了，我们尽管拥
有大海，但是能使用的，不过是那一点点，非常微少的水资
源而已。

但是，近年来，随人类的发展，随着工业的扩大。我们连这
点仅剩的水都已经开始被污染，被破坏！这让本不富裕的淡
水资源更加的雪上加霜！并且，我们的生活中也常常出现人
们胡乱浪费水的例子，每每的看到那些事情，我就感到非常
的痛心。为什么啊？仅仅是因为我们现在只要打开水龙头就
能看到水吗？可利用的淡水并不多，我们不应该这样去浪费，
更不应该故意去浪费！

同学们，我们从小就在学习节约用水的话题，但是我知道，
许多的'同学并不是非常在意这句话。因为我们并没有经历过
多少真正缺水的日子！但是请大家看看，现在我们的生活中，
哪里不需要用到水？哪里，是没有水能行的？哪怕是我们个
人，每天都要喝上不少的水。如果我们只有这么点水，那我
们真的有资格去浪费吗？同学们，生命是最宝贵的东西，而



水是生命之源。我们必须要保护水源，更要珍惜的去使用！
让我们一起学会节约，学会珍惜！

我的演讲结束，谢谢大家！

节约用水的演讲稿篇六

各位老师，各位同学：

大家周一好。今天我国旗下讲话的题目是《节约用水、爱护
地球》。

今年我国云南遭遇了百年一遇的全省性特大旱灾，干旱范围
之广、时间之长、程度之深、损失之大，均为云南省历史少
有。云南、贵州、广西、重庆、四川等地的干旱，始于去年
末，至今仍在持续。

水是生命之源，是人类生存离不开的宝贵资源。科学家曾做
过这样一个试验：假如一个人不吃任何食物，生命可以维持
二十多天，但若是不喝水，过不了一个星期就可能死亡。对
于地球上的所有生灵来说，离开了水就意味着疾病、饥饿和
死亡。可是，人类赖以生存的水资源却越来越少了。中国正
面临着严重的水危机，是世界上13个贫水国之一。随着工业
的发展，水污染成了一个严重的问题，此外，浪费水的现象
也十分严重。

1、每次用完水，我们都要及时关闭水龙头。

2、如果有人忘记关水龙头，水在一滴滴地流着，伸出我们的
小手，帮忙把它关紧。

3、我们可以告诉爸爸妈妈洗米的水可用来浇花，洗手和洗衣
服的水留着用来擦地，冲厕所，这样可以做到一水多用了。
我们还可以在洗手间，厨房这些地方准备一个水桶，把用过



一次还可以再用的水存下来再做它用。

4、刷牙、洗手、洗澡不用水的时候要关闭水龙头，等冲洗的
时候再开。

5、我们的教室里都有饮水机，喝多少倒多少，不要浪费一滴
水。

同学们，让我们从身边的一点一滴做起，节约用水，爱护我
们的地球。我们的好习惯，一定会让我们的世界更美好。

节约用水的演讲稿篇七

尊敬的老师们，同学们：

大家好。这天，我演讲的题目是《珍爱生命之水》。

同学们，我们明白，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家明白，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人明白这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过
一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人
饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资
源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。
我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的四分之一，居世界第110位，我国水资源
总量中，可用水储量只有1.1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造
成工业损失2300多亿元。



如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是十
分有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。

我的演讲完毕，多谢大家！


