
最新民警检讨书 认错态度诚恳检讨
书(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

民警检讨书篇一

尊敬的护士长：

我怀着愧疚写下这份检讨书，以表示深刻认识改正思想工作
责任心欠缺的决心。3月27日因为我的一时疏忽大意，草率行
为，未严格按照操作规程办事，没有认真做好三查七对，结
果犯下了重大的错误，差点造成一场悲剧。我深知一切责任
归概于我的责任心欠妥。从事医务工作是和生命打交道，是
神圣而又容不得半点差错，可是却在最基本应该做的也疏忽
了，真后悔怎么会发生这样低级的错误。如果真的发生悲剧
了，痛苦的延伸是无限大的。想到这里不禁一身冷汗，心有
余悸。病人以性命相托，我们是出不得一起差错的。我非常
懊恼自己的麻痹心理。如果能多问一句，多说一句，多想一
下就可以避免这样的差错。这次教训是严厉的，沉重的，深
刻的，它将伴随我的一生，让我在将来的工作中时刻警示自
己，不敢半点懈怠。

写这份检讨的同时我深刻认识到自己责任心欠缺，我心理感
到非常的愧疚。护士面对的是人，是些需要帮助的病人，稍
有不慎，在我们弹指一挥间，就可能给病人带来不可挽回的
损失，甚至是一条生命的代价，面对生命，不能有丝毫的麻
痹啊！

发生这件事情后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错，
我唯一能做的`就是反省自己在以后的工作中不能在犯这样严



重的错误，我请求领导再给我一次机会，我将在今后的护理
工作中以爱心，细心，耐心，用心，关心，责任心，六心为
起点，来对待所服务的对象，随时随刻要有风险意识，不敢
有丝毫的松懈，认真执行各项规章制度，每个细节都仔细检
查，严防差错事故的发生，并加强自身学习，及时总结经验
教训，一丝不苟的积极做好医院的一切工作。

我向你保证，像这样的错误不会在有下次了，我会好好工作，
如有再犯扣除当月所以工资。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

民警检讨书篇二

尊敬的单位领导:

对于此次我工作时间擅自离岗的行为，我感到深深的愧疚与
懊恼。面对错误，我感到很悔恨，因为通过您的教育批评，
我深刻地意识到自身岗位的重要性。

我工作期间擅自离岗说明我缺乏足够的纪律意识，缺乏一个
使命感、责任感，更加是说明我没有一个科学、明察的头脑。
工作期间擅自离岗我本可以避免，当有自身又事情要外出处
理的时候，我本可能通过您这里请假，可是我并没有这么做，
这充分表明我没有一个纪律观念，对于自身要求松懈。

现如今，我对于自身错误感到非常后悔。我决心向您表达道
歉，认真纠查自身错误，反省问题，直至彻底改正错误。



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

民警检讨书篇三

你好！

对不起，我错了，我向你道歉，等写完这份检讨书我就自己
跪搓衣板去，不劳你费心，这次你没让我起来，我绝对不起
来，老婆大人，你就原谅我这次吧。你看这样行不行，我以
后一定事事告知于你，事事跟你商量，以后家里的财产大权
全部由你掌握，我绝对不再碰一分钱，只要你每天给我基本
的零花钱就行，我认错的诚意够大了吧。

我承认这点是我考虑不周全了，你是我老婆，我再怎么样也
应该跟你商量的，这也算是大事了，不，我们是夫妻，就应
该什么事都说一声的，听听对方的意见，说好我们什么事都
不瞒着对方的，但是我这次确实就是做错了，老婆对不起嘛。
为了表示我向你认错的诚意，我愿意做出以下的承诺：

1、接下来一个月的家务活，你就都交给我来，你什么都不用
管，晒衣服、打扫房间、洗碗等等（随老婆你进行补充）都
交给我，你就好好的看你的电视，吃你的水果，在一边督促
就可以了。

2、接下来一个月的早餐我包了，你再也不用早起了，现在轮
到你睡懒觉，早餐的事我来，反正我做的饭菜你液是见识过
的，虽然说没你做的那么好吃，但是也还能过得去的。

3、禁烟一个月，我这一个月不抽烟！我这个牺牲够大了吧，
我知道你一直都想我抽烟，但是觉得我也会照顾你的感受，
尽量不会在家里抽，你也就没说什么，但是我心里可都知道，
我这次真的禁烟一个月，看能不能趁着这次，就把烟戒了。



这就是我对你认错的诚意，你看还满意吗，有什么想加的条
件都可以加，只要你能原谅我，我都接受，我保证以后事无
巨细，什么都告知于你。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

民警检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!

首先我为今天上午犯下的错误深刻的悔过，今天早上由于自
己的懒惰，就缺席了1—2节的中国经典文学，在班里面造成
了严重的影响，经过老师的教导，我知道了自己错误之所在，
为自己的行为感到了深深地愧疚与不安，早在我刚踏进这个
学校的时候，学校以及学院就已经三令五申，一再强调，作
为一个大学的学生，上课不应该迟到，不应该旷课。然而现
在，我却旷课了。

老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为
震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再告诉自
己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们的一片
苦心，但，在实际的生活中，由于个人的惰性，我还是把老
师的谆谆教诲抛于脑后。今天写下这份检讨书，不仅是因为
一个学校纪律处理的程序需要，更确切的来说，是想通过这
份检讨，来让自己牢记老师们的教诲，更让自己时刻敲响警
钟!



我不想找任何的理由来为自己开脱，因为错了，就是错了，
找理由来逃避，只会使自己越陷越深。推卸责任容易变成一
种习惯，而这种习惯养成了就难以去改变了。旷课，不是一
件小事。杜老师找我谈话的时候，我感到很愧对老师，更愧
对我的家人。进大学的以后，什么都觉得很新鲜，觉得自己
有股冲劲，这个世界上就没有自己干不成的事情，于是在生
活中，对自己要求不严格，随意放纵自己。

像墙头的野草，风往哪面就想哪边倒，一段时间对什么有兴
趣觉得有意思就去忙乎什么，干事情总是三分钟的热度，连
最重要的学习都落下了，纪律也散漫了。这种状态一直持续
着，我现在都大二了，直到现在我才感觉自己清醒了些。现
在，本在申请灾区减免学费的我本应该对自己更加严格的时
候，我却堕落起来，为此我感到十分的羞愧，因为这样的错
误是愚蠢的。毕竟，想得到这些帮助是需要自己努力的，需
要的是一个品学兼优的学生，所以我为此深刻检讨自己。

由于以前也发生过此类状况，受到了老师的批评，所以这些
心里十分的难受，觉得辜负了老师对自己的谆谆教导，浪费
了老师的精力与时间，我实在是不该，但这次老师却没有对
我发火，并且耐心的劝说我，使我深刻地反省自己的错误，
我觉得非常愧疚，此次的反省尤为深刻，使我觉得改正错误
是件刻不容缓的事情，经过几个小时的深思，我决定以以下
的行为向老师表达自己认错的决心：

1、向老师认错，写检查书。既然自己已经犯了错，我就应该
去面对，要认识到自己的错误，避免以后犯同样的错误。

2、提高纪律性。我应该认真学习学校的校规校纪，并且做到
自觉遵守。不迟到，不早退，不旷课。有事应该先向老师请
假。

3、提高自己的思想觉悟。对各门课程都应该引起重视，并且
要养成良好的学习与生活作风。



4、学会正确处理问题。以后遇到事情需要冷静的处理，凡事
需要三思而后行，多角度的权衡利弊，不能再像以前一样冲
动行事，这一点对于自己无论是做人，还是做事都是很重要
的。对于自己以前所犯的错误，我已经深刻的认识到了它的
严重性，特写下这篇检讨，让老师提出批评，并希望得到老
师的原谅。并且向老师保证我以后将不会再犯以上的错误，
特别是不会再无故旷课了。希望老师能够给我一次改正的机
会，并且真心的接受老师的批评与教诲。同时希望老师在往
后的时光里能够监督我，提醒我。我一定不会再让老师失望
了。

5、制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，努
力将期考考好，以好成绩来弥补我的过错。

我不想像许多人那样写虚伪的检讨，检讨只是一份死物，改
正错误不是靠写检讨，而是靠实际行动!只有真真切切认识到
自己的错误，才能改正错误。任何事情都有一个过程，改正
错误也有一个过程，而这份检讨将是我的一个监督，一个警
钟，监督我一步一步踏踏实实地改正所犯的错误!同时真心希
望老师给我机会，能够理解我。不要因为这次我的错误再给
我一次处分，因为我一定用自己的行动来证明自己的觉醒，
绝对不辜负你们的一片苦心!

检讨人：x

20xx年x月x日

民警检讨书篇五

亲爱的老婆：

当你看见这封检讨书时，已经证明我彻底的绝望了，这是一
封与上次不同的信，此时此刻的我不再有心情开玩笑，笑也
笑不出，哭也哭不了，泪水在心的位置滴落，而心早已经被



挖空，我爱你，但是我做错了，是啊，你总是说我做错事，
可是，那又是为了谁呢。

老婆，对不起，不该在你生病的时候和你说分说，但是，我
真的不想你变成一个不守诺言的人，没错，你是生病了，如
果提前说，我不会怪你的，但是你为什么要坚持来呢，万一
真的出事了，你可知道，我会比现在更恨自己，更痛苦，现
在至少还能在某个地方看上你一眼就走。

老婆，对不起，不该在你生病的时候丢下你，但是，站在地
铁里的时候，我千方百计的想要握住你的手，你又是如何对
我，我真的是没有办法啊，我是错的很厉害，但是我也想在
你的身边啊，你的一步范围内可曾让我站过。

老婆，对不起，项链是我扯断的，但是在扯断的同时，你可
知道我的心比你痛得更多，那时的我不是在扯断项链，而是
在扯断我们之间的感情，心在滴血，心中痛。

老婆，对不起，我真的没有办法忘记你，今天在回家的路上，
我失魂落魄的坐上车，脑中一片空白，当我醒来时，第一个
想见的还是你，你是我生命中的全部，你走了，我的生命也
该走了，我一直认为，为了你要赚钱，可是，现在才发现，
我很傻，失去了你，就算拥有一切又有什么用呢，曾经在我
心中有个心结，就是那个女孩的那件事，我一直认为，我应
该不让任何事情发生才对，但是，我错了，我现在才明白，
我的心结是，当任何事情都发生的时候，我应该怎么挽回你
的心，我真的错了。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


