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的感悟日记(通用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。好
的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得感悟下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能够帮
助到大家。

孩子劳动后家长的感悟篇一

盼望着，盼望着，孩子终于上小学啦!

孩子怀着兴奋的心情踏入立才学校。我虽然很兴奋，但也感
到不安和小小的紧张，我知道上学意味着孩子开始独立与人
打交道，是孩子人生道路上的一个重要转折点。

这些担忧随着时间的溜走，静下心来猛然发现孩子上学已经
近一个多月了，仔细回想起这一个多月来的点点滴滴，不由
感叹：一年级的小学生和幼儿园时真的不一样。回顾这段时
间，孩子的成长是迅速的，变化是巨大的!

上一年级后，放学回到家第一件事就是先把当天老师布置的
作业完成。语文作业大部分都是阅读，晚上睡觉前我也会陪
孩子一起阅读课外书。做完作业后，孩子会对自己的书包进
行整理，准备好第二天上学时要带的课本文具，有美术课时
会带上老师要求的画具材料。

上一年级后，孩子还自觉帮妈妈分担一些家务活，会自己洗
袜子。晚上也养成了良好的生活习惯，早睡早起，晚上八点
半到九点左右上床，让自己安静下来，早早休息。早上六点
半自己起床，自己梳洗、自己换衣服。



上一年级后，她变得比过去更懂礼貌，做事也有规矩了，明
白了规矩是用来约束，必须遵守的。

所以，我要感谢109班贺敏老师和全体任课教师对孩子们的点
滴关爱!孩子进入学校，开始新的学习生活，必然有一个适应
的过程。孩子们需要学校、老师和父母的关怀、支持、鼓励
和信任，需要老师、父母和她们进行感情上的交流，共同分
享快乐!帮助孩子们解决困难，这有助于孩子们克服由于入学
而带来的生理上和心理上的不适应现象，从而健康快乐的成
长!

最后，我想说：非常感谢老师的辛勤付出，孩子能遇到这么
好的老师，作为家长我很放心，也很满意。相信孩子在立才
学校老师的点点滴滴的教育下，会一天天的进步。

谢谢老师们!你们辛苦了!

【本文作者介绍：欧阳根华女士是立才学校109班杨佳芯同学
的母亲。】

孩子劳动后家长的感悟篇二

编者按：寒假了，孩子面对游戏的时间多了，越来越多认沉
迷于游戏，这些都是孩子缺爱的具体表现。“缺爱”的孩子
特别渴望得到父母的认可，现实往往很难得到，游戏却能让
他们得到安慰。

又到了寒假，是孩子们放松的日子，家长们警惕的时日。

假期的日子无外乎两类，孩子送回老家，或上课外班，前者
就是父母不在身边，爷爷奶奶姥姥姥爷管束，后者是老师管，
相对来说，前者的自由度更高，接触游戏的时间更自由。



刚刚看到一则新闻“马云谈小学生沉迷《王者荣耀》:作为父
母，我不高兴”，视频中马云提到，国家要控制游戏，比如
限时。

然而，我们想一想，为何孩子会沉迷在游戏中?游戏带给孩子
什么了?

沉迷，是深深地迷恋某事物。孩子沉迷游戏，得从游戏带给
孩子什么说起。

我曾问过几位喜爱玩游戏的朋友，他们一致认为，在游戏里，
能得到满足感，玩得越好，成就感越大，现实中遭遇各种烦
心的事，游戏里可以发泄，可以满足，也可以无所顾忌地放
松下来。

也就是说，游戏带给他们归属感和成就感。

“缺爱”，是这类孩子的共同写照，因此，游戏能让他们得
到安慰。永无止境的辅导班课程，作业的繁重，父母的责骂，
这些随着年级越高，压力也越重。游戏却是，级别越高，说
明你能力越厉害。

“缺爱”的孩子特别渴望得到父母的认可，现实往往很难得
到，父母的爱，是孩子安全感的基石，是孩子自信的来源，
是孩子有能力自我管理的力量。

如果你还不懂如何给自己的孩子充满爱箱，那么，是时候，
成为好好学习的家长了。

作者：妙熙怡



孩子劳动后家长的感悟篇三

1、雄赳赳，气昂昂，开心上学堂;乐呵呵，笑嘻嘻，见面点
头忙;兴冲冲，神爽爽，开启新旅航!

2、开学的钟声响起，上课的铃声响起，唤醒我们年轻的心，
抖擞我们青春的劲，开学啦，朋友，祝愿你快乐学习，开心
生活!

3、九月揭开入学的序幕，你向往已久的小学生活要到了，你
准备好了吗?如果没有，请记住我的格言：雄赳赳，气昂昂，
开心上学堂;兴冲冲，神爽爽，开启新旅航!

4、开学要开心，求学要用心，上学要省心，要让人放心，为
人多爱心，事事要顺心，成绩要舒心，让家人欢心。

5、一天的缘分，太短，我要与你相守一生;一世的爱情，太
少，我要与你天荒地老;生生世世的轮回中，你都是我找寻的
目标。

6、天才与凡人只有一步之隔，这一步就是勤奋。祝你学习进
步!

7、努力、努力、再努力。孩子，你是最棒的：只要努力就会
有收获!

8、同学们纷纷入校，来到求知的海洋。学百科谱写华章，长
才干铸就辉煌。有志向努力奋进，在这里放飞梦想。开学了
同学们：勤学苦练共闯书海。

9、妈妈希望你在新的一年里身心健康，学习进步，将来做个
对社会有用的人。

10、明晨行别，但愿云彩、艳阳一直陪伴你走到海角天涯;鲜



花、绿草相随你铺展远大的前程。

11、你面前那生活之海的沙滩，是一张金色的稿笺。愿你在
这张无边的素笺上，用理想的霞光写出人生的诗篇!

12、希望许世杰在新的学期里有新的进步，尊敬老师，爱护
同学，上课认真听，能积极发言。

13、快乐生活，开心学习，青春在激励你，理想在等待你，
鲜花在召唤你。新学期了，让我们一同前进，永不停息，为
梦想!

14、一天天一年年，新的学年又开始了，愿你在新的学年里，
用辛勤的汗水创造出新的奇迹。亲情温馨，友情长青，事业
有成，学业进步，梦想成真。开心快乐每一天。

15、愿你享有期望中的全部喜悦，每一件微小的事物都能带
给你甜美的感受和无穷的快乐!

16、告别假日，重步知识的殿堂。学习更深奥的知识，认识
更有趣的同学，你的人生将更加精彩!开学日快乐!

17、孩子，愿你快快脱去幼稚和娇嫩，扬起创造的风帆，驶
向成熟，驶向金色的海岸。

18、伴着凉爽的秋风，飘来阵阵学校的玲声，传来声声同学
的笑语声。我的好朋友，开学啦，让我们为理想奋斗，永不
停息!

19、认真学习，是通往人生辉煌的途径，刻苦钻研，是开辟
美好未来的基础，努力读书，创造自己的蓝天，开学日，加
油吧，同学!

20、将笑容挂脸上，将自信揣心里，与假期说再见，跟学业



道加油，开学日，背好书包，将心态调整为学习模式，为美
好的明天读书，加油!

21、开学了，踏上知识的沃土，尽情汲取;踏上学问的方舟，
尽情驰骋;打开智慧的天线，尽情探索;走入学校的天地，好
好学习。愿你开学大吉，一切顺利!

22、在知识海洋的底层，与生活海洋的底层一样，是一片无
比神奇的世界。愿你勇敢地潜到那儿去，去探求这神秘世界
的无穷奥秘!

23、愿你插上一对有力的翅膀。坚韧地飞吧，不要为风雨所
折服;诚挚地飞吧，不要为香甜的蜜汁所陶醉。朝着明确的目
标，飞向美好的未来。

24、同窗六年，你把友谊的种子撒在我心灵上。我将默默地
把它带走，精心浇灌栽培，让它来日开出芳馨的鲜花。

25、暑假已经结束，请赶快调整：睡觉调成早起模式，日子
调成上课模式，不要改变快乐模式，坚决保持友情模式。开
学日，愿你始终处于幸福模式!

26、曾经你力学不倦，如今你学业有成，今后你高登学府，
成就你学富五车。祝愿你学而不厌，翱翔于学海无涯，只求
你学识渊博，早一点学以致用。

27、世上并没有用来鼓励工作努力的赏赐，所有的赏赐都只
是被用来奖励工作成果的。

28、知识是海洋，学校是航船，老师是船长，我们扬帆航;梦
想是蓝天，学校是飞机，老师是机长，我们要翱翔。开学日
到了，让我们共同努力，为了美好的未来，加油!

29、快乐假期要过去，开学那是必须的，学校里面风光美，



微风绿树书香气，书中自有黄金屋，智慧迎来颜如玉，万物
唯有读书高，开学日愿你快快乐乐上学去，好好学习天天向
上。

30、一路歌声一路景，远离家乡养育情。心情激动高校莅，
接服周到格外亲。校园百花绽方馨，湖畔曲桥柳槐阴。书香
墨迹气氛浓，苦读学海好环境。开学了同学们：在这里一起
放飞梦想铸辉煌。

31、再好的种子，不播种下去，也结不出丰硕的果实。

32、宝贝希望你能改正缺点，发扬优点。老师和爸爸妈妈相
信你能做好，也期待你有更大的进步。

33、昨天，已经是历史;明天，还是个未知数;把昨天和明天
连接在一起的是今天。愿你紧紧地把今天攥在手心里!

34、教室里卫生整洁，同学们精神抖擞。老师的演讲经典，
学习的计划完善。各科前茅勤奋斗，努力学习成绩优。开学
了，祝同学们：好好学习天天上!

35、如果星星知道自己背负着所有的愿望，那它一定会努力
地闪烁!当你看见最亮的一颗星时，那是我为你许的愿，愿你
平安快乐。

36、你是个聪明可爱的小宝贝，很快就是小学生了，期待你
的成长和进步!加油!宝贝!

37、朝霞般美好的理想，在向我们召唤。我的同窗，分手在
即，不必问何日相会，我们是一滴一滴的水，全将活跃在祖
国的大海里!

38、你天真可爱，聪明大方。你非常愿意帮助有困难的小朋
友，能和他们友好相处，大家都很喜欢你，你的歌声很动听，



集体舞也跳的棒，你喜欢把自己的快乐和大家一起分享，如
果在上课时你能经常举起你的小手，那该多好啊!老师希望你
进入小学后，能更加努力，更加大胆、自信。

39、希望孩子能够快乐的度过生命中的每一天，在以后的日
子里，能够健康快乐的成长!

40、休息了一个暑假，放松了心情，调整了状态，充实了信
念。马上就要开学了，愿我的朋友新学期，新气象，更上一
层楼!

孩子劳动后家长的感悟篇四

编者按：家长们可以能有一个想带自己的孩子回到童年的时
候，让孩子知道生活的困苦。下面我们来看看作者想带孩子
回到过去的原因吧!

孩子，如果可以，我真想带你去我小时候看看，去看看我6岁
那年提的那只小提篮。那是一只楠竹编的小提篮，轻巧精致，
犹如工艺品。小小的我提着它和小伙伴一起来到家门口的稻
田里，去扯看麦娘、稻槎草、牛蘩蒌。天快黑时，提篮满了，
我提着和我差不多重的它朝家走。到家后，我把提篮交给你
的外婆，眼巴巴地望着她，等待她给我一个笑脸和奖励。你
的外婆接过篮子，眉开眼笑地说：嗯，真能干，我的女儿能
帮得到忙了!我又松了点气(意即轻松了一点点)!孩子，你的
外公那时候开拖拉机，每天天刚亮(有时候天还没亮)就要出
门帮人拉货，外婆既要干地里的农活，也要干家里那一堆杂
活，她真的很累。听她说我让她轻松了一点点，快乐便充满
了我六岁的小小的胸腔里。

孩子，如果可以，我真想带你去我小时候看看，去看看我9岁
那年的那个灶塘。那是一个用泥巴砖砌成的灶，土土的，上
面飘落着一层薄薄的草木灰。已经上了三年级的我正在灶塘



旁忙碌着，外公外婆带着我的哥哥和弟弟去田里收谷子去了，
我原来也是去了的，但现在被安排提早回家煮饭。我提着那
口布满黑色锅灰的大铁锅淘米，我用那把比大人手掌还宽的
菜刀切着辣椒和豇豆，我把它们倒在锅里，翻炒，放盐，放
味精。嗯，熟了!我用锅铲挑了一点点送到口里，尝了一下：
嗯，不咸不淡，又麻又辣!外公外婆带着你的两个舅舅回来了，
我把菜端上桌，又给他们装上饭，自己也端着一碗。我手在
扒饭，嘴里嚼着，眼睛巴巴地望向你的外公外婆，看他们脸
上是否有满意的笑容。他们果然吃得很开心，一边吃还一边
对我说：嗯，今天的饭菜真香!我的女儿真能干呀!听了他们
的笑和赞，我的心里也乐开了花。

孩子，如果可以，我真想带你去我小时候看看，去看看我10
岁那年的那根禾枪。那是一根用杯口粗的杉木做的禾枪，足
有两米多长，两头尖尖的。外公拿起它插向两捆刚割倒捆好
的麦杆，然后抓起来放在我的肩上。我的身体顿时一沉，身
上如同多了一座大山，稍微定了定神，我拔开腿奋力朝家走
去。那一年，我们家收回了一百多捆麦子，因为要抢插早稻，
外公外婆便带领我和你的两个舅舅没日没夜地奔忙在阡陌上。

我知道大祸临头了。夜里8点多，我的爸爸拖着疲惫的身子从
外面回来了。忙了一天，好不容易歇口气，他也是一边看书
一边扒拉着米饭。妈妈一边做家务一边告状：你说气不气
人?!刚买不久的大铝锅就被烧溶了!二三十块钱就不见了!你
说这个懒婆做事怎么这么不踏实……我大气都不敢吭一声，
低着头，等待最后的宣判。你外公铁青着脸站起来，眼睛里
喷出的怒火灼得我想逃离，但是，我根本不敢动。他的手终
于落下，我的脸上便多了4个指印，如同4个火炬，在我的脸
上燃起熊熊大火。打了我他的气并没消，指着黑洞洞的门口
说：你滚……我从黑黢黢的门口冲进无尽的黑暗中。地里的
晚稻都收了，稻草也垛起来了，是它们收留了惶恐的我，躺
在稻草堆里，我觉得自己拥有了片刻的温暖。我知道外公外
婆都累，为了养活三个孩子，他们也真的是拼尽了全力，他
们在地里忙活好几天才能挣到一口铝锅，可是我却因为急着



想看书而忘了给大铝锅里放水，结果把锅给烧坏了。挨了打，
我自己确实有错。

孩子，如果可以，我真想带你去我小时候看看，去看看我16
岁那年出门时提的花布袋。那是一个印了红苹果和绿苹果的
花布袋，是你外婆在广东打工时请工友用帆布缝制的，很结
实，很耐用。那是一个炎热的夏日的清晨，外婆提着它，把
我送上了开往广东的大巴车。我提着花布袋进了家电子厂，
开始了早上7点半上班，加班到晚上10点半的流水线生涯。我
的早上最多只能吃一个5毛钱的油炸粑，或者是一个只有少许
油盐、葱花的炒米粉。我把自己挣的钱交给外公、让他寄回
去给外婆在家里开支的时候，觉得好自豪，因为我给父母帮
的忙又大了点。

孩子，我想带你去我小时候看看，不是想在你面前炫耀自己
年少时有多么体贴父母，也不是想给你增加沉重的心理负担，
我只是想告诉你，这就是我曾经生活过的底层的样子!这些年
我奋力前行，就是因为我想逃离那样的生活，就是因为我不
想让自己的孩子，也就是你再过那样的生活。有人说父母是
孩子的摆渡人，而我却觉得父母只是那个给孩子提供船只和
指引方向的人，不管船只身价几何、或指引的方向有多正确，
最终掌舵的那个人却是孩子自己。在人生的这条长河上，要
想到达自己理想的彼岸、要想不随波逐流总是要付出很多努
力的，你若不肯用劲，父母如何呐喊鼓劲也只是白费心力!我
也不想动用蛮力强迫你按我的心意航行，因为我希望你从小
就要学会选择和为自己的选择承担后果。

作者|爱de絮语

孩子劳动后家长的感悟篇五

孩子一落地，父母就盼着快快长大，抱着的时候盼着会走路，
会走路了又盼着会跑，会跑了又盼着可以上学……孩子在期



盼中长大，父母在盼望中焦虑地等待。

前段时间我给金老师发微信，麻烦金老师找孩子谈谈。金老
师给我介绍了两本书，我坚持很认真的阅读。从那以后我像
个孩子，每天忙完家务活早早洗漱完毕就认真看书，不再一
直捧着手机了。非常感谢金老师!我从中感悟很深，对我帮助
很大，我改变了不少。

通过金老师对孩子的教导及平常细心的关注，孩子变化挺大。
看见金老师发信息说孩子上课不睡觉了，各科任老师也表扬
他爱提问了，还认真做笔记，我的心里突然开朗，仿佛看见
了雨后天边的彩虹。

可是11月4日(周六)刚把他送去学校，回到家，感觉手机有来
电。一看是金老师来电话了，说孩子连续迟到三次要停课回
家。我的心一下子跌到了山谷。本来在家就磨蹭快迟到了，
去学校的路上又不着急，不迟到才怪呢?我心想这样也好，就
得好好治一下，要不天天早上叫床那个难得啊，不叫上三四
次是起不了的。

我到学校了，给金老师打电话让孩子到学校门口。我看见孩
子的那一瞬间，没有像以往那样火冒三丈劈头盖脸把他骂一
顿，而是笑着对他说：“看你每天磨蹭那么几分钟，迟到了
停课，好吧?”孩子脸带羞涩的说：“不好，不好，是我的
错!”

孩子啊，你啥时候才能懂事开窍啊?爸爸妈妈之前做得不够好，
但是现在已经改变了很多，但是你心里从来没有承认过。最
近爸爸几次敞开心扉和你谈心，让你有什么想法和对爸爸妈
妈有什么不满意的都说出来，我们改;但是每次你都不说或就
说对我们很不满，让你举例你也说不出来。爸爸为了你，和
你谈话时候的态度、语气没有像之前那样一下就上火了。反
而是你，看看你的表情和眼神!



孩子，我知道你一直对爸爸不满，爸爸从你小时到现在一直
没在口头上叫过你“儿子”。这可能和个人性格有关，其实
他比谁都关心你，在乎你。其实很多爱不是挂在嘴边的，他
爱你在心里。每天回家做饭，我着急早早做好等你回来。爸
爸说别做太早了，娃儿回来凉了。每次盛饭都是第一个给你
盛……孩子，很多时候很多事情要用心去感受!

儿子，爸爸妈妈已经在慢慢改变，希望你能用心去体会，也
希望你能改掉你的不好的行为习惯，有个健健康康的身体。
爸爸妈妈希望你是一个活力四射的阳光少年。爸爸妈妈期待
你懂事开窍的那一瞬间!

儿子，加油!

妈妈的心，我懂，因为天下父母的心都是一样的。在此重点
说两点：

一是教育从来都不是一帆风顺的。先金涛上交了手机，晚上
睡眠得到一定的保证，所以白天的精神状态有所好转，这是
事实，受到老师的夸奖是应该的。老师们看见了，也没有吝
惜自己的赞誉。可是，千万别指望先金涛从此就脱胎换骨，
一下子头悬梁，锥刺骨，发愤图强，上演一出青蛙变王子，
丑小鸭变成白天鹅式的“逆袭”。这只是文学作品中的童话，
而不是现实，不符合教育规律。

从昨天开始，先金涛又开始打瞌睡，尤其是今天，几乎睡了
一上午;但这并不能抹杀他的进步。他打瞌睡是有原因的，毕
竟睡了一个高一(初中如何，我没有调查，没有发言权)，其
基础之差可以想见，即使他想努力学习，发奋赶上，也需要
一个过程。可能很多科目，比如数、理、化等逻辑性极强的
科目，他如听天书，而英语可能比天书还难。语文呢，可能
会好一些，但千万别小看了，以为他认识字就可以学好语文，
还是要靠文化积淀。如果一个学生只有小学水平，却要学高
二的语文，他照样是听不懂，不感兴趣。



所以，他近期的反复是正常的。我们不必大惊小怪，需要的
是继续鼓励他。下午第一节是语文课，我讲评随笔，他因为
没有完成而被罚站——他站着仍然无所事事，连笔记都没抄
一下(以前也从来不抄)。第三节课是数学课，我进教室的时
候，见他把凳子挪前了几排。我觉得不是坏事，这至少证明
他想学。

可是随着时间推移，我发现他挪凳子不是为了学习，而是为
了找一个玩耍的伙伴。他与李佳桐先是摆弄眼镜，后是不停
地动消字液，还不时说话——我勒令他回到座位上。

回到座位上的他，开始听数学课了;而且不时地动笔写一写，
算一算。他俯身问他：“听得懂吗?”他点点头，说听得懂。
我从他的眼神看，他是真能听懂。

这就是教育的真实。我们得接受他，接纳他，宽容他，等待
他!

第二点其实是第一点的延续。既然教育是一个复杂的长期的
综合的工程，那么出现反复也是很正常的，所以我们家长、
老师都要做出长期的准备，而不是期待孩子某朝某时突然来
个顿悟，从此“洗心革面，重新做人”。这些只是检讨中的
套语，不符合客观事实。我们常常听到或读到一些幡然醒悟
的故事，我相信那也肯定是真的，但主人公醒悟之前可能有
一个长期的教育铺垫，醒悟过后绝对需要长期的坚持(这些也
许都是难以用语言叙述清楚的)，因为要把落下的课程弥补回
来，那不是一件说到就能做到的事。

教育者(老师、家长)一定要保持足够理性，才能搞好教育，
把教育简单化，行政化，命令化，都不是真正的教育。

作者|先金涛妈妈


