
最新中班社会教案端午节教案反思(优
质5篇)

作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。那么教案应该怎么制定才合
适呢？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

中班社会教案端午节教案反思篇一

1.通过分享、交流，初步了解体验端午节的相关习俗，体验
集体共度端午节的乐趣。

2.尝试动手制作端午节的相关物品：粽子、香包、五彩绳、
彩蛋。

活动准备

1.准备制作端午节习俗物品的各种材料：

粽叶、糯米、线等;各种形状的布片、订书器、棉花、香水、
干花;煮熟的鸡蛋、颜料、水彩笔、蜡笔、油画棒;各色缎带、
绒线、绉纸。

2.端午节相关图片，艾草和菖蒲。

3.邀请幼儿家人一起参加活动。

活动过程

1.主持人致开场辞

淡淡棕叶香，浓浓世间情，根根丝线连，切切情意牵，每年



的农历五月初五，是中国传统的节日——“端午节”，又称
端阳节、五月节。虽然名称不同，但各地人民过节的习俗是
相同的。端午节在我国有着两千多年的历史了，每到这一天，
家家户户都悬钟馗像，挂艾叶菖蒲，赛龙舟，吃粽子，饮雄
黄酒，佩香囊等。

随着端午节脚步的临近，为了增进小朋友们对中国传统文化
的兴趣，了解中国传统文化的习俗，从小培养孩子们的爱国
主义情感，今天我们xxx幼儿园的小宝宝们邀请了自己的爸爸
妈妈，爷爷奶奶共度这个美好的传统佳节。现在就让我们一
起用掌声欢迎我们的爸爸妈妈、爷爷奶奶们吧!

2.手工活动

(1)家长们表演包各种花式粽子的技艺。

(2)制香囊、画彩蛋、编制五彩绳，孩子和家长共同完成，结
束后展示作品并相互赠送。

3.亲子游戏

《袋鼠》

人数：1名幼儿+1名家长，共8对

形式：单面接力

准备：各班粽子2个，终点处摆椅子4把。

玩法：幼儿面对家长，双手抱住家长的脖子，双脚勾住家长
的腰。家长双手各握一个粽子，教师发令后，家长抱幼儿向
前跑，双手不能碰幼儿，绕过椅子，返回，将粽子交给第二
对家庭，继续游戏，最先完成的一组即为获胜。



《赛龙舟》

人数：1名幼儿+1名家长，共4对

形式：单面接力

准备：各班纸箱龙船四个，塑料椅子若干。

玩法：幼儿在妈妈或爸爸的带领下套着纸箱做的龙舟，绕障
碍前行接力。

《快乐运粽子》

人数：1名幼儿+1名家长，共8对

形式：对面接力

准备：各班小桶一个，粽子若干。

玩法：幼儿提着小桶，走过独木桥，走到另一端取筐里的粽
子再走回来，将粽子放回到队伍前的篮子里，把小桶传给下
一位幼儿，继续游戏。在规定时间内看哪队运的粽子多为优
胜。

“嘟嘟嘟”跑得快

人数：1名幼儿+1名家长，共8对

形式：对面接力

准备：各班一个呼啦圈，两个粽子。

玩法：以班级为单位，8个家庭组合为一组进行接力，游戏中，
孩子做车头，一手拿一个粽子做方向盘，家长蹲下做车尾，
呼啦圈为两头连接，一头套在孩子的腹部，一头家长用双手



握住，小车以最快速度前进至对面家庭组合，将呼啦圈和粽
子接力给下一组家庭，最后一组家庭跑完，游戏结束，快的
那一班级获胜。

活动结束

亲子活动结束，各班组织幼儿与家长到班级分享美味的粽子。
此时，老师可编辑园所动态，记录活动过程，分享给全体家
长和幼儿。

中班社会教案端午节教案反思篇二

端午节是中国的传统节日，在文化逐渐多元、信息日益丰富
的今天，我们千万不要忘记中国的传统，正值节日来临之际，
我们不妨带着孩子和家长朋友们，来组织一场“端午节民俗
体验活动”吧!让幼儿用心体验我国传统节日中所蕴涵的意义，
感受节日的喜悦。

活动形式：猜谜语、聚餐

服装准备：用绿色纸或粽叶折成的小粽子若干个，缝制或挂
在自己的身上

音乐准备：《爱乘以无限大》、《包粽子》、《步步高》

参与人员：中班幼儿及家长

活动一：粽叶大藏宝

活动准备：

1.谜语、诗词纸条——教师事先挑选一些谜语、诗词等，打
印在彩纸上，并在每个谜语、诗词的下方详细地写上一个奖
品所藏的地点(如：奖品在xx教室xx地方)，然后根据每个谜



语、诗词内容的多少将彩纸剪裁成独立的纸条，最后把所有
的纸条分别放入用粽叶折成的粽子里，用五彩线缠好即可。

2.射击气球板——在教室的一面墙壁上(或用一张超大号的大
纸板)，做一个上面写有“粽叶大藏宝”字样的版块。在版块
上有序地排列粘好一些吹好的气球。并在每个气球下面挂上
一个粽子，版块前用桌子隔出射击的距离。

活动规则：

1.每个幼儿有两次射击机会。如果一次都没射中者，教师可
适当调整桌子的距离，或者请家长配合帮助。

2.活动结束后，给每位参加的幼儿一个气球做鼓励。

活动过程：

1.播放《爱乘以无限大》做背景音乐，教师组织幼儿用气球
枪打气球。

2.每打中一个气球就可以摘下气球下面相对应的粽子，并根
据纸条上的要求，家长带着幼儿一起来诵读或是猜谜语。

3.读的好或是答对者，就可以按照纸条下的方式去找藏在各
地方的宝藏做为奖品了。

活动二：吃粽子

活动准备：

已煮好的粽子、盘子筷子若干、白糖、饮料。

2.教师事先把“五黄”中的食物以自助餐的形式准备好，放
在各个班级处。



活动过程：

1.播放《包粽子》做为背景音乐，教师组织幼儿和家长品尝
粽子和。

2.在家长和幼儿吃粽子时，老师可以讲解端午节的寓意。

活动三：厨艺大比拼

活动准备：

在参加本次活动之前，通知家长每个家庭准备好自己的拿手
菜带到幼儿园。菜的类别不限(菜可以是家长和幼儿共同来
做)。请家长提前给自己的菜写上小标签(标签上写有菜名和
参加家庭)。

活动过程：

1.播放《步步高》做为背景音乐，教师把班级的桌椅放在教
室中间围成一个圈，把所有菜放在桌上。

2.此活动可以和“吃粽子一起进行。

3.在请家长分享之前，教师组织带菜的家长和幼儿分别介绍
一下自己所带菜的菜名。

活动寓意：

端午节是中国时至今日仍然十分盛行的传统节日，因此不管
是民间还是著名诗人都流传下来很多诗词、谚语、儿歌和谜
语，代表了人们对端午节的喜爱。这个游戏通过这种形式，
让幼儿在玩中学、学中玩，并从语言文化方面来了解我国端
午节的另外一方面内涵。在端午节时，除了能吃到每个人所
包的不同形状和不同味道的粽子，还可以品尝到每位家庭成
员的拿手菜。既让自助餐的花样变得丰富多彩，同时也让每



个家庭各显身手，让幼儿和家长在节日的气氛中有玩有吃，
同时，也增进了家长之间的交流，使本次活动的气氛更加轻
松自在。

中班社会教案端午节教案反思篇三

活动目标：

1．了解端午节的由来，敬重屈原。

2．知道端午节是中华民族的传统节日，了解有关节日的一些
风俗活动。

活动准备：

有关端午节的录像片断：赛龙舟、吃粽子。实物粽子一串。

活动与指导：

1．出示一串粽子，寻问幼儿这是什么吃食?你吃过吗?是什么
节日吃的?要过什么节了?引起幼儿渴望了解的兴趣。

2．老师讲粽子的由来和屈原的故事。

3．请幼儿观看录像片断：包粽子、划龙舟、了解节日的民间
庆祝活动。

4．请幼儿品尝粽子。

活动反思：

整个活动设计一气合成，在活动中运用故事来让幼儿更加深
切的体会感受端午节。了解端午节的由来。通过录像的教学
方式让更加有兴趣参与到活动中来。在这个环节中，我注重



孩子的个体差异性，引导每位幼儿都能看了录像大胆的表达
自己的想法。纲要中出，让幼儿学习互助合作与分享，在最
好环节让幼儿一气分享品尝粽子，让孩子们感受到这种传统
节日的风俗和有趣。

中班社会教案端午节教案反思篇四

有益的学习经验：

学习观察记录的知识，树立初步的观察植物、照顾植物的任
务意识。

准备：

每组一本植物生长记录簿、种子完整生长过程的图片，记录
样例、标尺签。

活动与指导：

1．出示植物完整生长的图片，让幼儿进一步了解植物生长的
过程，激发幼儿观察自己种植物的兴趣。

3．启发幼儿用画和测量的形式来记录它的生长。

4．示范记录方法。

要求：看生长情况，数叶片，量株高，把观察结果记录在本
上。记录可以用写数字或涂色高度、数量、空格的统计办法。
提醒幼儿植物未发芽前，用圆圈或三角形代表无变化。

5．请幼儿分组作记录练习，提示幼儿每日的观察记录时间，
以及轮流记录的方法。

6．活动结束后注意观察，观察和督促幼儿的记录，请幼儿定



期向全班汇报记录结果，逐渐形成责任心和任务意识。

幼儿园中班社会活动教案--在商店里

有益的学习经验：

1．理解礼貌不仅是会使用文明用语，还要态度和气。

2．学习用和蔼、热情的态度办事。

准备：

商店角、情境表演一个。

活动与指导：

2．讨论：

(1)你喜欢哪个售货员?为什么?

(2)为什么甲能卖出东西，顾客盈门，而乙则冷冷清清呢?他
该怎样做才是好售货员。

3．小结礼貌待客的方式是态度主动又和气。

4．请五至六名幼儿扮演售货员，其他幼儿扮演顾客玩商店购
物游戏，练习正确礼貌交往。根据情况，游戏可轮换角色。

中班社会教案端午节教案反思篇五

1、了解端午节的来历，知道端午节是中国特有的节日。

2、能积极和同伴交流、分享，获得更多的端午节经验。

3、感受端午节的热闹气氛，体验游戏的乐趣。



1、赛龙舟的图片、鼓

2、大粽子

3、端午节ppt

1、教师引入故事，导入本次的端午节活动。

有一位花婆婆，他有四个孩子，虽然这四个孩子都在很远的
地方工作，但都很孝顺，一到过节都会回家来看望自己的亲
人。

小朋友你们都知道有哪些节日呢?忽然有一天花婆婆的四个孩
子都回来了。他们每人给花婆婆带回来了一件礼物。

花婆婆说“今天什么节日啊”孩子们说，打开礼物你们就知
道啦。

2、教师讲完故事后，带领幼儿了解端午节的习俗。

（1）教师出示端午节课件ppt，观看第一个礼物盒——艾蒿。
请幼儿观察猜节日。

（2）教师继续出示香包、划龙舟的图片、粽子请幼儿猜节日。

3、现在你们告诉花婆婆，过的是什么节日呀？

（1）端午节是每年的农历五月初五，在这一天人们就会用这
些特别的方法来庆祝。

（2）端午节的各种来历和传说，最常见的传说是为了纪念伟
大诗人屈原。

（3）屈原非常热爱自己的国家，秦国攻破楚国时，屈原眼看



自己的祖国被侵略，心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖
国。

教师小结：农历五月初五日，在写下了诗歌《怀沙》之后，
抱石投江身死。屈原死后，楚国老百姓非常悲痛，纷纷涌入
江边去凭吊屈原。人们就把屈原投江的那一天定为端午节。

4、教师请幼儿交流：你们过端午节都干些什么？介绍端午节
的习俗。

（1）艾草通常是长在田野边，它的作用是驱蚊，辟邪，把它
插在门上。

（2）粽子是中国的特色点心，各地方包的形状各异，有三角
粽，有长条粽。口味不同，有红枣馅，有肉馅，有无馅的。

5、教师出示端午节课件ppt，引导幼儿观看制作粽子的过程。

（1）看完课件后，你们想不想自己尝试包粽子呢？

（2）此活动环节可以分为两个活动：意识手工活动、而是游
园活动。

6、教师播放端午节ppt，引导幼儿观看划龙舟视频。

教师组织幼儿一起参与游戏：赛龙舟。

端午节是我国的一个传统节日，它有着独特的风俗，如：吃
粽子、赛龙舟、挂香袋、系长命缕等庆祝活动，为了体验中
国民间节日特有的韵味，初步了解节日的习俗、了解端午节
的风俗民情，感受中国的社会文化，我们设计了本次活动，
同时，端午节又有着一个有名的来历，让幼儿了解“屈原”
的故事，能激发他们初步的民族自豪感。


