
劳动心得体会(优质7篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。好
的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得体会下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

劳动心得体会篇一

这个五一节因为爸爸妈妈工作忙，而且家中正在造房，所以，
想要出去游玩的梦想支离破碎了，我在家中百般无聊，看着
那些远远望去有一层白灰的家具，我的脑袋中立即冒出了一
个点子，就是打扫房间。

我围上围裙，戴上手套，拿出洗洁精，放了一盆冷水，拿来
一块干抹布，认真的有模有样的擦起家具来。

我先从卧室的衣柜开始，拧干抹布，仔仔细细的帮衣柜洗着
澡，衣柜仿佛很舒服似的，在灯光的反射下，俏皮地朝我眨
着小眼睛。我更加用力的擦着。

有些地方我擦不着，我就拿来小板凳，踩在上面擦衣柜。因
为以前我很调皮，经常喜欢把贴花纸贴在家具上，如今真是
后悔呀，我看着那些贴花纸摸不去的印迹，无奈的摇了摇头，
拿出剪刀使劲地刮着。但是，事实总是那么残酷，不如人意，
我反而还把衣柜的皮给刮破了，我顿时就傻了眼，就像一座
冰雕一样站在那儿一动不动，片刻之后才回过神来，手忙脚
乱的不知该如何是好。突然，我想到一个办法，就是用同色
的染料填满那个小洞。

于是，我开始做了起来。不一会儿，就大功告成了，虽然看
上去有点儿不太相符，但是总比之前的那个洞要好吧，我才
松了口气。不一会儿，妈妈便回来了。



妈妈一回来就往衣柜这走过来，我紧张的挡在衣柜前面，问
道："妈妈，你干什么呀？换衣服呀，这天有点热呢，怎么
了？”妈妈疑惑的问道。"哦，没什么。”我紧张的看着妈妈。
呼，幸好妈妈没有发现，不然我的小命可就不保了。

哎，看来以后想要劳动也要小心。

劳动心得体会篇二

暑假的一天，我与爸爸一起到乡下的田里除草。

我到田里一看，哇!豆子好茂盛啊!但是草比豆子还要茂盛。
我心想：再不除草，草就会把豆子的营养吸光光了!

想到这儿，我就赶紧干了起来。首先是充分发挥手的力量，
用手拔草!我的方法是：先抓住草的中间部分，然后连根拔
起!这个方法虽然好，但速度太慢。后来爸爸看见了一把镰刀
插在地上，就让我用镰刀割草。这次我改换了方法，变成这
样：一手抓住草的底部，一手拿镰刀割。用这把镰刀果然不
同凡响，不一会儿就割了很多草，但我却累得汗流浃背，几
乎要趴下了。

好不容易等到了休息时间，我一口气把带来的一瓶冰红茶喝
得精光，才总算解了渴。

才休息了一会儿工夫，爸爸又催着我劳动了。但是我实在是
受不了了，我不想再到太阳底下去割草了。这么热的天，我
想今天的温度恐怕有40多度吧!这时候我非常非常想念家里的
那台空调，这样的天气在凉丝丝的空调房间里睡觉还差不多
呢!可爸爸还是非拉着我去割草不可。没办法，只好硬着头皮
上阵。幸亏婆婆及时来了，她像个大慈大悲的观世音菩萨一
样把我救出了苦海，要不然到现在我都在不停地割草呢!

经过了这件事情，我明白了：如果再不好好学习，以后就该



天天受这样的磨难了。

除草劳动的心得体会范文5

我家房子前面有一小块空地，春天妈妈把它开垦了出来，梳
理出几条垄。栽上几垄小葱，几垄茄子!还能种上一畦生菜，
苦苣!

看着长势喜人的小院，我们心里都很高兴，仿佛在陶渊明的
桃花源中徜徉，但是渐渐的我们看出了端倪：原来跟着秧苗
一起长起来的还有杂草。

于是，每日下班爸爸都先到小院子里除一遍草，这样，蔬菜
就不会被草挤兑着长不好了!越发的绿意浓浓了!连雨天越来
越多了，因为雨天无法下地去除草，只几天工夫，小草就像
是疯了似的长起来。仿佛小院的地上披了件绿皮大衣!满目葱
茏，看不出哪里是草，哪里是苗了!我们感叹着：这草真是长
得快啊!

答案是肯定的!作为一名学生每天看着同学们的成长，老师与
家长就要时刻关注他们的生理及心理变化!感到有一丝一毫的
不利于健康成长的苗头都要及时沟通、交流!就像菜农侍候蔬
菜，就想园丁培育鲜花!及时的修枝剪叶!它是一个持续的而
又有着不断变化的过程!不是一蹴而就，要时刻警惕各种不良
的思想的影响，一经发现，连根拔除!只有这样这些孩子才能
健康成长!

我们在不断成长，而生活与学习环境中的不良因素也在暗暗
滋生，由以前的不懂到现在的半懂不懂!然而我们都以为懂了，
长大了!这时候，只有社会、学校，家庭，共同努力才能够很
好的拔出滋生在同学们心灵土壤中的杂草!让同学们成为一名
德才兼备的合格的人才!

除草劳动的心得体会范文



劳动心得体会篇三

劳动是人们生存和发展的基础，也是一种锻炼自己的方式。
在劳动中，我们可以体会到劳动的不易、劳动的成果和自身
的变化。劳动心得和体会就是在劳动过程中，通过自己的思
考和感悟所得到的总结，可以帮助我们更好地认识自己，提
高劳动技能，增强自信心，进一步提升自己的生活品质。本
文将分享我在劳动中的心得和体会。

第二段：劳动的意义

每个人都需要通过劳动来维护自己的生存和发展。劳动不仅
可以增加个人的物质财富和收入，更可以提高个人的职业技
能，培养个人的劳动责任感和社会责任感。作为社会的一员，
我们需要认识到劳动的意义，明白劳动是我们生活的基础，
要尽自己的努力和能力为社会做出贡献。

第三段：劳动中的收获

我在劳动中获得了许多收获。首先是提高了自己的劳动能力，
例如织毛衣和刺绣等手工艺，不仅锻炼了自己的动手能力，
也了解了产品的生产过程。其次是从中获得了成就感，劳动
的成果可以带给我满足感和自豪感，让我更加坚定了继续劳
动的信心。最后是培养了个人的团队合作意识，让我明白只
有和其他人一起劳动，才能取得更好的成果，劳动是一项团
体活动，合作才能创造更大的价值。

第四段：劳动中的挑战

虽然劳动带来的收获是多种多样的，但劳动中也会遇到挑战。
劳动需要经过一个艰苦的过程，有时候需要花费很多精力和
时间，也需要克服不少困难和障碍。同时，劳动的过程中还
可能会遇到学习知识的困难和技能匮乏的问题。但只有经过
这些挑战的磨练，才能真正的提高自己的劳动技能和能力。



第五段：劳动的启示

在劳动中，我获得了很多启示。首先是要认识到劳动的重要
性，劳动是一种责任，是对自己和对社会负责的态度。其次
是要时刻保持学习的心态，不断完善自己的技能和知识储备，
劳动需要的是不断的进步和提高。最后是要保持积极的心态，
努力为自己的目标而劳动，全力以赴地创造自己的价值。

总之，劳动是一种积极向上的精神和态度。在劳动中，我们
可以获得很多收获，也要面对诸多挑战和困难。但是只有用
心去劳动，全身投入其中，才能有所收获，体验到劳动的乐
趣和人生的意义。

劳动心得体会篇四

劳动是人类生存的基础和发展的源泉，我们每个人从小到大
都离不开劳动。在我们的生活中，劳动经常不可避免地会带
给我们很多的疲惫和困难，但是在这种过程中，我们也可以
学习到很多的知识和技能，并且积累很多有价值的经验。今
天，我想分享一下我在劳动中获得的心得体会。

第二段：坚持不懈

在我的生活中，我发现实现任何目标必须要坚持不懈的去追
求，而劳动也是如此。没有一份劳动可以是轻松而简单的，
要想完成工作就必须付出汗水和耐心。当我们在劳动的时候，
经常会遇到各种各样的困难和阻碍。很多时候，如果我们没
有坚定的信念和毅力，可能会因为困难而放弃。但是，当我
们坚持不懈地完成每一项工作时，就会取得很大的成就感和
获得自信心的提升。

第三段：团队精神

在现代社会中，很少有一个人可以完全依靠自身完成一份工



作。很多时候，我们需要同别人一起合作完成任务，这就需
要我们具备一定的团队精神。在劳动中，团队精神的重要性
尤为明显，只有打破个人的局限，合理分配各项工作，并且
相互合作才能够完成工作。在这个过程中，我们还可以互相
交流，分享彼此所学到的知识和技能，让我们的劳动更加顺
利和有效。

第四段：对品质的追求

在我们的生活中，我们不仅需要追求输出量，更需要追求品
质。对于一个成熟的职业人来说，不断地提高品质也是个人
的责任和事业的基础。在劳动中，每一个细节是都非常重要
的，要想干好工作，那么就必须时刻追求高品质。我们需要
通过自己的不断努力，提高自身的职业素养和实际操作技能，
从而达到更高的成就。

第五段：总结

通过劳动，我了解到，每一份劳动都需要我们认真的去完成，
并且要不断寻找创新和改进的机会。我们需要具备坚定的信
念，保持对团队的贡献和对品质的追求，才能够在竞争激烈
的职场取得一席之地。向读者推荐，无论你在做什么，也无
论你想要什么，只要你付出了毅力和汗水，追求高品质和认
真地完成每一份工作，就一定可以在这个社会中获得成功。

劳动心得体会篇五

《劳动合同法》第十七条规定了九项必备条款，而第八十一
条规定：“用人单位提供的劳动合同文本未载明本法规定的
劳动合同必备条款或者用人单位未将劳动合同文本交付劳动
者的，由劳动行政部门责令改正；给劳动者造成损害的，应
当承担赔偿责任。”这就要求用人单位不但要将合同条款加
以完备，还要及时地将合同文本交付给劳动者，建议交付时
一定要由劳动者签收，并妥善保留回执。



劳动心得体会篇六

星期六星期天，我正好没有事情做，于是就无聊之极地就拿
起扫把，认认真真地扫起了地板。

刚开始觉得挺有意思，因为不常扫地，所以很新鲜，于是就
卖力的到处打扫，好像要把灰尘都消灭掉才罢休。我发现干
活好像没那么累，希望这种感觉久一点，省的老妈又说我半
途而废，这样就又要挨批了。

可惜好景不长，还没干完一半，我就已经瘫倒在旁边的床上
了。扫帚也随手扔在了一边，人都累死了，哪还管它怎么样。

但是不干又不行，真是的，现在有些后悔，干嘛自己没事找
事呀!天哪，搬起石头砸自己的脚都没那么砸的。真是倒霉!
抱怨完了，地总是要扫的，加油!

经过好长时间坚持奋斗，本人终于完成了扫地这个光辉而艰
巨的任务，万岁。不过，刚一庆祝，我的腰就被狠狠地扭了
一下，可怜呀!虽然这次劳动很累，但是我也知道了所有的劳
动都是会付出代价的，所以我们应该珍惜他人的劳动成果，
不应该随意的破坏。而且我还明白了老妈平时的辛苦，要多
多帮忙才是。

家庭劳动的心得体会范文5

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中飘荡。

刷锅，简单吧?可这么简单的一件事，却让我无可奈何。

中午，妈妈回到家做饭，看到她忙碌的身影，我感到心疼。
妈妈笑着对我说：“你早上不是嚷着要帮着做点家务活吗?回



头帮妈妈刷刷锅。”我一听，心中却有一种轻视的感
觉：“切，不就是刷锅嘛，太简单了。”吃完饭，我飞也似
的冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……我刷呀刷，怎么就是刷不掉?而且，手
上沾满了油腻。我急了，心中直问自己：“奇怪了，平时觉
得简简单单的一件事，到我手上怎么就变得如此之难?”心急
则体热啊，额头上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。但在我面前，这种
困难，挡住了我前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使
我变得手足无措。如今，被这点困难所阻挡，我总不能傻站
在这里干着急吧!

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的情景：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法真灵验!滚烫的开水，将粘
在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来既快又干净。

瞧，如此一件小事，也得花精力，用上自己的智慧，把事情
做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服，拖地板，做
饭……比起我刷一个锅，简直是天壤之别。是呀，我们应该
多帮助父母做些力所能及的家务，减轻他们的负担。

人们常说“一屋不扫，何以扫天下”，是的，想要做大事，
必须先做好各种小事。

家庭劳动的心得体会范文

劳动心得体会篇七

今天天气晴朗，时间过得真快，到大观山学农已经是第三天。

上午老师讲了关于在户外遇险、求生、急救与生存的讲座，



在野外受伤了可以用到这次讲座学到的知识，让我掌握在发
生意外危险的情况下，能及时应对。

下午太阳照着暖烘烘的，我们下午的活动是到指定的地方锄
草，指导老师说：“这个工作比第一天的翻地更需要耐心，
没耐心会锄到茶树的。”来到领劳动工具的地方，每一位男
生领一把用来锄草的工具——刮子，刮子的刀口非常锋利。
走过一个陡峭的下坡，走过一条小路，再走过竹林来到了一
个种着茶树的小山坡这里就是要来的目的地了，大家都在
喊“好大一片茶林呀”。在茶树下长着许许多多的野草与葱。
我们被分到不同的地方锄草，我分到地方长满了葱，飘着淡
淡葱香，我举起刮子用力向一块草刮去，泥散到了我的鞋子
里痒痒的。“一下，两下，三下……”我在心里默默的数着。
指导老师说：“要斩草除根否则明年还会长出许多野草来吸
取茶树的营养。”我一锄一锄的锄草，小草好像在与我较劲，
草根深深的长在土里，我使劲全身力气把草连根拔出来。我
的汗一滴一滴的流到土里，抬头向前看一条路快锄完了，夕
阳照耀这片茶树上，映衬着茶叶闪闪发光。

通过今天的劳动，让我知道了农民伯伯收获的同时，付出了
多少辛勤的.汗水，也让我知道了有付出才会有收获。


