
人生总结的经典(精选5篇)
当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。那么，我们该
怎么写总结呢？下面是我给大家整理的总结范文，欢迎大家
阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

人生总结的经典篇一

岁月无声无息的在我们的身旁穿梭而过，一切美好的东西藏
在我们的内心深处，快乐的时候把它取出来，任它绽放处绚
烂美丽的花朵。今天本站小编为大家精心挑选了关于对人生
的总结的文章，希望能够很好的帮助到大家。

世间万物，变化不断，春去秋来，花开花落，无不给我们以
人生的启示。

如果你是个有心人，那么你会发现大江大河滚滚东流，是在
提醒我们时光易逝，不可大意;最柔的水能够穿透最坚硬的石
头，是在告诉我们滴水石穿，重在坚持;蚂蚁搬动蚱蜢，是在
告诉我们合作很重要。

生活中并不是缺少启示正如生活中处处有美，只是缺少发现
美的眼睛。

正当我写作业的时候，我听见一阵响声，原来是一只螳螂大
小的虫子，出于好奇，我将他放进一个塑料盒，不知是由于
好动还是追求自由，它的八条腿总在不停地划动，不过盒子
很光滑，不论它怎么爬，总是会滑回原地的，尽管这样，它
还是不知疲惫地重复着，很显然，它所做的一切都是徒劳。



可是想想，这只小虫子里包含着怎样的伟大力量啊!那是永不
停止劳作的发动机!

作为一只小虫子，尽管它其貌不扬，尽管它语不惊人，但扞
卫自己的自由是他的权利，也是义务，生在这个世界上，它
有责任为自由而奋斗，它在为它的神圣使命而努力。

但仅有努力是远远不够的，大概它的智商是永远比不上我们
的，这只盒子并不高，只要它换个方向，就能爬出去的。

人生不也是一个奋斗的过程吗?每个人都有自己的使命，不论
如何，你都要为它拼搏一番，这样才能发现自己的价值。

雨后的彩虹是最绚丽的，搏击风雨后，才能看到最灿烂的阳
光。

让感悟走进心灵，那是一束散发着脉脉芬芳的花朵，使你的
生活香飘四溢;让感悟走进心灵，那是一条轻拨潺潺旋律的小
溪，使你的心灵澄澈明亮。

近读杂文《人生感悟》相关篇章，很受启发，体会颇深。

人的精神世界是非常丰富的，从某种意义上讲，它可以是世
间最宏大的东西。

大千世界，芸芸众生。不同的人，从不同的立场，不同的角
度，对同一事物可能会得出不尽相同的看法和观点。思想上
的分歧和争论是正常的，并不是什么坏事。相反，真正可怕
的是所有的观点和看法都一致，“一言堂”盛行。这种表面
上的统一和一致实际意味着强权。真理不害怕分歧，真理欢
迎不同意见，真理恰恰是在分歧中、在相互辩驳中才逐渐显
现出来揭示真相的。

一个人的思想是从人生观、价值观形成为来源的，是对所有



事物的基本观点和看法，也是每个人生活最基本的指导思想。

首先，我们每个人都有自己的追求和目标，其思想也一定是
为追求和目标服务的，不论我们在完成目标、实现价值时是
积极的，还是被动的，结果都一样，都会圆满完成自己的使
命。

其次，在每个人的人生道路上，都能应该努力处理好人生过
程中各种矛盾。人生实际上就是一个人与自己所处的环境不
断斗争，不断调整，不断走向和谐的一个过程。

其三，如何在人生中做出更合理、更自然、更明智的选择，
积极应对人生的最好方式，就是努力实现“和谐统一”。这
种和谐的状态是一种完美的状态，同时也应该成为我们人生
的最大追求，是人与环境的和谐统一，也是人心灵上的平和
与恬静。实际上，人生就是追求这种和谐的美好状态，也是
快乐和自由的真正源泉。

人生的价值、人生的意义、人生的幸福不是用金钱、物质衡
量的。人生的实质不是物质性的，而是精神性的，它的内在
实质就是人与环境的和谐统一。如果有人时时刻刻都能达到
这种状态，毫无疑问就是真正幸福的人。

纵观一个人的一生，我们有时也发现或者感叹——人生如戏。
在人生这个舞台上，我们每个人都有意无意地扮演着某一特
定角色。尽管戏中有喜有忧，但我们要努力减少悲剧，消除
不和谐因素，在实现人生价值的过程中，努力为社会服务，
创造完美的环境，这样整个世界都充满和谐。

岁月无声无息的在我们的身旁穿梭而过，一切美好的东西藏
在我们的内心深处，快乐的时候把它取出来，任它绽放处绚
烂美丽的花朵。

我喜欢在春日成荫的绿树下徘徊，欣赏苍郁的树木，聆听自



然的声音，总会让我心旷神怡。偶然，我发现一个扎着蝴蝶
结的小姑娘，闪动着美丽的大眼睛，正静静的蹲在那里看着
栖息的蝴蝶，她笑了，那笑很甜，很美。这一刻，我突然有
了一种感悟，感悟到人生匆匆，我们到处去找美，却原来美
就在我们的身边。

夏日的繁星，高挂在一望无垠的天空中，他们屹立在银河的
两边，仿佛在静静的述说一个遥远而美丽的故事。宁静的夜，
星星在陪伴，一阵微风吹过，我的烦恼也被带走了。

秋日的斜晖，抬头看着树梢，投下一个倩影，树叶在微风中
翩翩起舞，它是秋风的舞伴，时而盘旋，时而纷飞，它在自
己生命的最后一刻，尽情的演绎着自己的人生之美。最终，
它回到了大地母亲的怀抱。

冬日的黄昏，也毫无保留地展现出自己的风采。那一抹余阳，
表现出了离愁的忧伤。游子们也会在这刻留下美丽的惆
怅，“日暮乡关何处是，烟波江上使人愁”，看是离愁，却
也毫不掩饰他们永恒的美丽。

人生短暂，美丽极易流逝，身为众生的我们，只要用心去体
味，去感悟，那么美就到处都是。

美是孤独的时候，朋友的一声慰藉;美是失落时候，亲人的一
个甜蜜的微笑。

人生的美丽，从开始到结束，孕育在生活之中，无穷无尽。
希望在美中萌发，心灵在美中升华，人生在美中感悟。让我
们倾注所有的激情，怀着真诚的心去感悟人生感受生活之美。

感悟人生，不为别的，只为活在美中。



人生总结的经典篇二

每过一段时间，总喜欢对自己的人生做一下总结，迷茫也好，
开明也罢，总是自己的一段路程。

而权，钱，势，又有哪一样，不是压力?而又有哪一样，是你
不去奋斗，不去努力，就可以得到的?所以说，出去与不出去
的不是人，而是你的心。我不是淡定，我只是学会了把生活
中的所遇，安放。

是好?是坏?是佛?还是魔?都不重要，只要于生命中，将所遇，
安放，就是最好。

人生总结的经典篇三

奎读杂文《人生感悟》相关篇章，很受启发，体会颇深。

大千世界，芸芸众生。不同的人，从不同的立场，不同的.角
度，对同一事物可能会得出不尽相同的看法和观点。思想上
的分歧和争论是正常的，并不是什么坏事。相反，真正可怕
的是所有的观点和看法都一致，“一言堂”盛行。这种表面
上的统一和一致实际意味着强权。真理不害怕分歧，真理欢
迎不同意见，真理恰恰是在分歧中、在相互辩驳中才逐渐显
现出来揭示真相的。

一个人的思想是从人生观、价值观形成为来源的，是对所有
事物的基本观点和看法，也是每个人生活最基本的指导思想。

首先，我们每个人都有自己的追求和目标，其思想也一定是
为追求和目标服务的，不论我们在完成目标、实现价值时是
积极的，还是被动的，结果都一样，都会圆满完成自己的使
命。

其次，在每个人的人生道路上，都能应该努力处理好人生过



程中各种矛盾。人生实际上就是一个人与自己所处的环境不
断斗争，不断调整，不断走向和谐的一个过程。

其三，如何在人生中做出更合理、更自然、更明智的选择，
积极应对人生的最好方式，就是努力实现“和谐统一”。这
种和谐的状态是一种完美的状态，同时也应该成为我们人生
的最大追求，是人与环境的和谐统一，也是人心灵上的平和
与恬静。实际上，人生就是追求这种和谐的美好状态，也是
快乐和自由的真正源泉。

人生的价值、人生的意义、人生的幸福不是用金钱、物质衡
量的。人生的实质不是物质性的，而是精神性的，它的内在
实质就是人与环境的和谐统一。如果有人时时刻刻都能达到
这种状态，毫无疑问就是真正幸福的人。

纵观一个人的一生，我们有时也发现或者感叹——人生如戏。
在人生这个舞台上，我们每个人都有意无意地扮演着某一特
定角色。尽管戏中有喜有忧，但我们要努力减少悲剧，消除
不和谐因素，在实现人生价值的过程中，努力为社会服务，
创造完美的环境，这样整个世界都充满和谐。

人生总结的经典篇四

岁月无声无息的在我们的身旁穿梭而过，一切美好的东西藏
在我们的内心深处，快乐的时候把它取出来，任它绽放处绚
烂美丽的花朵。

我喜欢在春日成荫的绿树下徘徊，欣赏苍郁的树木，聆听自
然的声音，总会让我心旷神怡。偶然，我发现一个扎着蝴蝶
结的小姑娘，闪动着美丽的大眼睛，正静静的蹲在那里看着
栖息的蝴蝶，她笑了，那笑很甜，很美。这一刻，我突然有
了一种感悟，感悟到人生匆匆，我们到处去找美，却原来美
就在我们的身边。



夏日的繁星，高挂在一望无垠的天空中，他们屹立在银河的
两边，仿佛在静静的述说一个遥远而美丽的故事。宁静的夜，
星星在陪伴，一阵微风吹过，我的烦恼也被带走了。

秋日的斜晖，抬头看着树梢，投下一个倩影，树叶在微风中
翩翩起舞，它是秋风的舞伴，时而盘旋，时而纷飞，它在自
己生命的最后一刻，尽情的演绎着自己的人生之美。最终，
它回到了大地母亲的怀抱。

冬日的黄昏，也毫无保留地展现出自己的风采。那一抹余阳，
表现出了离愁的忧伤。游子们也会在这刻留下美丽的惆
怅，“日暮乡关何处是，烟波江上使人愁”，看是离愁，却
也毫不掩饰他们永恒的美丽。

人生短暂，美丽极易流逝，身为众生的我们，只要用心去体
味，去感悟，那么美就到处都是。

美是孤独的时候，朋友的一声慰藉;美是失落时候，亲人的一
个甜蜜的微笑。

人生的美丽，从开始到结束，孕育在生活之中，无穷无尽。
希望在美中萌发，心灵在美中升华，人生在美中感悟。让我
们倾注所有的激情，怀着真诚的心去感悟人生感受生活之美。

感悟人生，不为别的，只为活在美中。

人生总结的经典篇五

近读杂文《人生感悟》相关篇章，很受启发，体会颇深。

人的精神世界是非常丰富的，从某种意义上讲，它可以是世
间最宏大的东西。

大千世界，芸芸众生。不同的人，从不同的立场，不同的角



度，对同一事物可能会得出不尽相同的看法和观点。思想上
的分歧和争论是正常的，并不是什么坏事。相反，真正可怕
的是所有的观点和看法都一致，“一言堂”盛行。这种表面
上的统一和一致实际意味着强权。真理不害怕分歧，真理欢
迎不同意见，真理恰恰是在分歧中、在相互辩驳中才逐渐显
现出来揭示真相的。

一个人的思想是从人生观、价值观形成为来源的，是对所有
事物的基本观点和看法，也是每个人生活最基本的指导思想。

首先，我们每个人都有自己的追求和目标，其思想也一定是
为追求和目标服务的，不论我们在完成目标、实现价值时是
积极的，还是被动的，结果都一样，都会圆满完成自己的使
命。

其次，在每个人的人生道路上，都能应该努力处理好人生过
程中各种矛盾。人生实际上就是一个人与自己所处的环境不
断斗争，不断调整，不断走向和谐的一个过程。

其三，如何在人生中做出更合理、更自然、更明智的选择，
积极应对人生的最好方式，就是努力实现“和谐统一”。这
种和谐的状态是一种完美的状态，同时也应该成为我们人生
的最大追求，是人与环境的和谐统一，也是人心灵上的平和
与恬静。实际上，人生就是追求这种和谐的美好状态，也是
快乐和自由的真正源泉。

人生的价值、人生的意义、人生的幸福不是用金钱、物质衡
量的。人生的实质不是物质性的，而是精神性的，它的内在
实质就是人与环境的和谐统一。如果有人时时刻刻都能达到
这种状态，毫无疑问就是真正幸福的人。

纵观一个人的一生，我们有时也发现或者感叹——人生如戏。
在人生这个舞台上，我们每个人都有意无意地扮演着某一特
定角色。尽管戏中有喜有忧，但我们要努力减少悲剧，消除



不和谐因素，在实现人生价值的过程中，努力为社会服务，
创造完美的环境，这样整个世界都充满和谐。


