
两会学习热潮 学习两会报告精神共筑中
国梦心得体会(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

两会学习热潮篇一

这是一次发展盛会。，创造了一个个人间奇迹的脱贫攻坚工
作进入“最后一公里”的冲刺，前行道路上的困难依然很大。
但是，中国共产党人在困难面前毫不犹豫，以发展的眼光高
瞻远瞩，敢于“啃硬骨头”，不急功近利，不急于求成，恪守
“扶贫先扶志”的一贯原则，从基础设施和激励斗志两个方
面入手，帮助困难地区绘制好发展蓝图。在不断发展壮大经
济实力的同时，在文化自信和民族团结等方面也取得了空前
的成绩。的两会，是中国在向着全面小康发展道路上一次鼓
舞人心的发展盛会，必将更加坚定各族人民的信心和勇气，
迎来一个崭新的太平盛世。

这是一次政治盛会。党的十九大以来，党建工作在国家建设、
发展中的领航作用更急凸显。哪里有困难，哪里就有志愿者;
哪里有需要，哪里就有党旗红。坚定政治信仰，“不忘初心，
继续前进”，成为了每个共产党员的座右铭。今年是新中国
成立71周年，也是全国人大成立66周年、人民政协成立71周
年。这么多年来，人大代表、政协委员们在中国共产党的领
导下，积极地参政议政，在中国的政治发展史乃至世界政治
发展史上不断创造出新的辉煌。今年的“两会”，是党的十
九大以来实现了“开门红”后的又一次政治盛会，必将更加
紧扣时代脉搏，谱写出更加恢弘的时代乐章。

这是一次腾飞盛会。“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里”，



伟大的中华人民共和国，在伟大的中国共产党的带领下，进
入了中国特色社会主义新时代，正是一只展翅的大鹏，向
着“九万里”的伟大中国梦“扶摇直上”。建设一个“天下
为公”的大同社会，是中华民族数千年的历史夙愿，如今，
我们正在一步步靠近。当下的中国，发展的大格局已经形成，
无论是全国看“两会”还是世界看“两会”，看到的都是中
华民族腾飞的浩然气势。今年的“两会”，更是一次腾飞的
盛会，必将为祖国这只“大鹏”增添无尽的腾飞力量，向着
更高更远的高空奋力飞翔。

五月花争艳，奋斗正当时。全国人民正以奋斗的姿态期待着
代表、委员们切实把人民群众的心声提交“两会”，促进党
心民意的高度契合，为自然生态的平衡发展和政治生态的气
正风清营造厚积的沃土。“等闲识得东风面，万紫千红总是
春”，全国“两会”东风劲吹，祖国大地花团锦簇，自然的
春天与发展的春天在这里交融汇聚。让我们携起手来，迈开
大步走进这绚烂的多姿的崭新时代，乘着“两会”的东风，
在这充满着希望的春天里腾飞!

两会学习热潮篇二

面对奋斗征程中的坎坷与挫折，我们的中国梦没有破灭;面对
人世遭逢的巨大自然灾难，我们的中国梦没有破灭。一代代
的中国人，怀揣着梦想，追逐着梦想，挺直了脊梁，憋足了
一股劲，胼手胝足，顽强奋斗，走出苦难，走向辉煌。“道
路决定命运，找到一条正确的道路多么不容易，我们必须坚
定不移地走下去”，“现在，大家都在讨论中国梦，我以为，
实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦
想。”不仅道出了我们党团结全国各族人民，把命运牢牢掌
握在自己手中，坚持和发展中国特色社会主义所经历的苦难
与辉煌，更是道明了中国亿万同胞满怀一颗颗赤诚的中国心，
共筑最深层次、最核心的“中国梦”。

回首中华民族经历的百年沧桑巨变，



“雄关漫道真如铁”。近代以后，遭受着深重苦难的中华民
族在历经艰难险阻的中华儿女的不断奋起抗争下，终于掌握
了自己的命运，他们抛洒热血，鞠躬尽瘁，探索奋斗，开始
了建设自己国家的伟大进程。“中国梦”从此充满希望，光
明无限。

“人间正道是沧桑”。现今的中国，是一条腾飞中的巨龙。
改革开放_多年，我们党紧紧联系人民、依靠人民，高举中国
特色社会主义旗帜，坚持独立自主走自己的道路，历经多少
荆棘、多少曲折，多少灾难、多少奋斗，终于取得今天的辉
煌成就，变成了一个初步繁荣昌盛、充满生机活力的社会主
义国家，从根本上改变了中华民族的前途命运。“中国梦”
从此永不停歇，绝不更替。

“长风破浪会有时”。我们有辉煌的历史，更有广阔宏伟的
未来。纵观国际国内大局，中国正处于前所未有的战略机遇
期。抓住机遇、改革创新、科学发展，这是中华民族强大的
保证，更是实现“中国梦”的关键。“实现中华民族伟大复
兴是一项光荣而艰巨的事业，需要一代又一代中国人共同为
之努力。”如今，我们比历任何一个时候都更接近民族复兴
这个梦。励精图治的中国_，正带领着中国人民朝着这个目
标“直挂云帆济沧海”。“中国梦”从此继往开来，终将实
现。中华民族伟大复兴的梦想一定能实现”这个伟大梦想鼎
力前进。

两会学习热潮篇三

对于年轻干部来说，学好2019全国两会精神，就是一次很好
的成长过程人在事上练，刀在石上磨。基层是年轻干部成长
成才的摇篮，只有多在基层摸爬滚打、锻造淬火，方能百炼
成钢、行稳致远。

贯彻落实好两会精神，就要深扎根。树大无不根深，根深方
能叶茂。年轻干部要避免成为“温室之苗”，努力成长



为“参天大树”，首先要扎根基层，在人民群众这个沃土中
不断汲取营养。广大年轻干部要提高政治站位，坚定理想信
念，自觉以民为师，甘当小学生，扎根群众、融入群众，学
在基层、干在基层，不断炼就过硬本领，提升服务群众能力，
以一身好本事干出一番好业绩，赢得群众满意。要经常性
地“咬耳扯袖”，教育引导年轻干部慎独慎微、防微杜渐，
不断强化自我修炼，注重良好品德养成，安心植根基层，努
力增长才干，不断增进与群众的感情，扎深扎牢成长之根。

贯彻落实好两会精神，就要历风雨。“路不险则无以知马之
良，任不重则无以知人之德”。面对新时代新征程、新任务
新要求，大多数年轻干部具有思维活跃、敢闯敢拼的特性，
但因为在急难险重任务中磨砺少，接受党内政治生活锻炼少，
往往眼高手低，经受不起挫折。年轻干部只有在基层多“墩
墩苗”，在矛盾困难多的地方多“晒日头”，多经历“热锅
上蚂蚁”般的亲身体验，才能壮筋骨、长才干。要坚持把年
轻干部选派到经济社会发展的主战场、重点项目建设的主阵
地去经风雨、见世面，放到任务重、矛盾多的基层一线去磨
意志、强本领。要敢压担子、善压担子，采取轮岗交流、挂
职锻炼等形式，选派年轻干部到基层一线磨炼，让他们人尽
其才、人尽其用，不断历练成长。

贯彻落实好两会精神，就要搭好梯。树苗要长成参天大树，
需要浇水、施肥、剪枝、治虫。年轻干部的成长离不开组织
的精心培养，要通过实施递进培训、跟踪培养计划，发现、
使用和储备一批优秀年轻干部，形成重在平时、常抓不懈、
推进年轻干部德才素质持续提高的培养锻炼模式。要加强年
轻干部成长过程的考察考核，向“坐等提拔”“镀金提拔”
现象说不，坚持“善则赏之，过则匡之，患则救之，失则革
之”，对不担当、不作为、不胜任岗位的年轻干部要果断淘
汰。要严格好干部标准，坚持“德才兼备、以德为先”，对
那些敢于担当、勇于创新、业绩突出、群众公认的年轻干部，
各级党组织要敢于打破论资排辈惯例，大胆选拔，大胆使用，
让优秀年轻干部脱颖而出，使党的事业薪火相传。



两会学习热潮篇四

《百年潮中国梦》5集看完后，让我信心倍增。不仅让我更加
理解了中国梦是要让国家富强、民族振兴、人民幸福。更看
到了百年坎坷复兴之路，看到了世纪沧桑强国之梦。没有梦
想的民族是可悲的，没有梦想的青春是灰色的，对美好梦想
没有坚定不移、矢志不渝精神的民族是没有前途，对自己的
梦想不能坚持，总是怀疑也是没有前途的。只有自强不息坚
定梦想的奋斗才会有当今强大的中国。人因梦想而勇敢，因
梦想而成长。只要坚定梦想，自强不息的去奋斗去拼搏，就
一定能完成自己的中国梦。

百年潮，中国梦;中国精神是中国人的精神引领，当中包含着
中华民族自强不息的精神…不管是什么精神，他们都共有一
个代名词就是正能量，只要我们一直秉承着这种正能量，都
会一直强大下去。

看了这部片子，了解到中国百年的历史变迁，既有历史的诉说
(战争、欺压等)又有政治、经济、文化各个层面的对比，更
体会到中华民族百年为实现中国梦的艰辛。从一个在各个方
面都存在弱化的国家到一个可以屹立在世界之中的强国。从
一个看着他国在奥运会上拿着金牌为国争光到自己本国夺冠
时激动泪水的流露。其中这泪水有对自己努力付出而得到回
报的欣喜更存在着为国争光一步步登上世界之颠的梦想。从
一个国家到与各个国家进行和平外交。其中展出的是中国综
合国力的一步步提升。从一个还未能解决温饱问题的国家到
在他国出现危难的时候伸出援助之手。这一切的变化正是诠
释着中国在创造着自己的中国梦，在一步步的走向繁荣一步
步的实现属于中国的特色社会主义。

《百年潮·中国梦》影片内涵丰富，概括全面，给人以视觉
上的冲击力与震撼力，对实现中国梦有着重大意义，是激励
中国人全身心投入实现中国梦宏伟事业的一次总动员。从中
我知道，没有梦想的民族是可悲的，没有梦想的青春是暗淡



的。每一人都要有着属于自己的梦想，不管他是大还是小;是
易还是难。只要心中始终坚持着梦想并为之努力奋斗、付诸
实践、把握信念。你，就会成功。梦想不远，一直在你身边。

两会学习热潮篇五

近来，两会已成为我们全社会共同关注的热点话题，作为一
名党员，我主动关注两会动态发展，认真收听两会相关报道。

十三届全国人大一次会议和全国政协十三届一次会议将分别
于_月_日和_月_日在北京开幕。两会，即是“全国人民代表
大会”和“中国人民政治协商会议”的简称，每年3月份“两
会”先后召开全体会议一次，每5年称为一届。

“两会”从经济运行、经济结构优化、创新引领发展、全面
深化改革、坚持对外开放、生态文明建设、今年总体要求、
预期目标等方面进行。

通过两会精神的学习，使我深刻的觉悟到：作为一名基层服
务人员，我长期服务于群众，在以后的工作中，更要急群众
之所急，想群众之所想，应该不断地提高专业技能。在实际
工作和生活中应认真贯彻落实两会精神，进一步增强自身的
使命意识和责任意识，把思想和行动统一到两会精神上来。
我坚持认为，在平凡的工作岗位上做一个平凡的人，照样能
够一样的发光发热。


