
国旗下讲话正视挫折走向成功 跨越挫折
心得体会(通用6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

国旗下讲话正视挫折走向成功篇一

第一段：引言（150字）

挫折是人生道路上难以避免的一部分。每个人在一生中都会
面临挫折，无论是学业、事业或人际关系上的失利，都可能
给我们带来沉重的打击。然而，挫折不可怕，重要的是我们
能够从中学到经验和教训，战胜困难，变得更加坚韧。本文
将分享我自己跨越挫折的心得体会。

第二段：挑战的起始（250字）

在我生命中的某个时刻，我也经历了一次巨大的挫折。那时，
我正在为高考做准备，但成绩始终提不上来。每天的学习都
是一场痛苦，我感到十分沮丧和无助。我开始怀疑自己的能
力，焦虑和自卑的情绪困扰了我很长一段时间。然而，我意
识到这些消极情绪对我没有任何帮助。于是，我决定改变自
己的态度，积极地面对挑战。

第三段：积极应对挫折（300字）

为了应对挫折，我首先调整了自己的心态。我用积极的思维
来勉励自己，告诉自己每一次失败都是成长的机会，只要坚
持努力，就一定能够成功。同时，我寻求了身边人的支持和
理解。家人和朋友的鼓励和帮助让我重新找到了自信。我还



制定了详细的学习计划，合理安排每天的时间，坚持不懈地
学习，直到高考结束。在这个过程中，我不断反思自己的不
足，并找到了一些学习方法和技巧，帮助我提高了学习效率。

第四段：挫折带来的收获（300字）

经历了这次挫折后，我不仅取得了高考理想的成绩，更重要
的是，我领悟到了许多人生的道理。我明白了挫折是人生成
长和进步的催化剂，只有经历过失败和挫折，才能真正理解
成功的价值。我学会了坚持不懈，不轻易放弃。我也学会了
从失败中汲取经验教训，为下一次做好充分准备。同时，我
明白了阳光心态的重要性，积极乐观地面对困难，才能够更
好地跨越挫折。

第五段：对未来的展望（200字）

通过这次挫折的经历，我对未来充满了信心和期待。我相信，
无论遇到什么样的挫折和困难，只要坚定信心，相信自己的
能力，总会找到战胜困难的方法。我意识到，挫折不是终点，
而是人生旅程中的一站。只要积极面对挑战，勇往直前，我
们就能够抵达成功的彼岸，实现自己的梦想。

总结（100字）

在人生的道路上，我们难以避免挫折和失败，但挫折并不意
味着终结。正确的态度和方法可以帮助我们从挫折中学到更
多，不断成长和进步。我们应该坚定信心，积极面对挑战，
相信只要坚持努力，终将跨越挫折，迎接成功的到来。

国旗下讲话正视挫折走向成功篇二

生活中，我们总会面临一些挫折和困难，在这些时候很容易
产生消极的情绪，觉得很难受，无法忍受，但是挫折也是我
们成长的重要组成部分。在这些挫折中超越自我，获得成长



和进步，是我们应该的一种思考。在下面的文章中，笔者将
会介绍自己的心得体会，如果能意识到挫折的积极影响，以
及如何去克服和超越挫折。

第二段：挫折的积极影响

挫折和困难不是我们人生中可以避免的，但是，如果我们正
确的理解了挫折，正面的看待挫折，就可以让我们从这些挫
折中成长。无论我们遭遇到什么样的挫折，我们必须要保持
乐观，这样才能够跨越困难。关键是要拿出积极的态度来看
待我们所遭遇到的挫折，这样我们就能够肯定和发挥出自己
的实力，并寻找到对抗挫折的方法。

第三段：挫折的克服和超越

如何去应对挫折呢？在面对挫折的时候，我们需要首先允许
自己承认你的苦痛和挫败感，告诉自己你感到难过是很正常
的，然后我们需要休息一下，缓解心情，不要让自己处于沉
迷的状态，这样会更难受。而后，我们可以通过反思，及时
总结经验教训，寻找问题的症结并依据问题成长和改进。最
重要的是要记住，不要停下脚步，我们一定要一直走下去，
并认为自己是能够应对挫折的人。

第四段：积极行动的重要性

克服挫折不是一蹴而就的，如果我们急切的寻找解决方案，
就会忽略了积极行动对于克服挫折的重要作用。积极的行动
代表自己所对抗的挫折，并尝试去解决问题。不要害怕失败，
因为至少努力过了。避免做出停滞不前的决定，应该对自己
增加积极因素，扩大对于需要面临的挑战和抗拒以及克服过
程的认识。

第五段：总结



挫折是自然而然的，它会使我们受到创伤，但也能让我们更
加坚强。当我们遇到挫折时，要以积极的心态去看待，克服
挫折和超越自我，这是一种自我成长和进步的过程，我们一
定要认真总结和总结经验教训，这样能够让我们变得更加强
大和自信，更加有能力对抗未来面临的挑战。最后，信任自
己，相信自己有能力战胜任何挫折。

国旗下讲话正视挫折走向成功篇三

有人说，挫折是人生路上的绊脚石；也有人说，挫折是将要
攀登的高山；但我却说，挫折是我通往成功的道路。

挫折像弹簧，你弱它就强，你强它就弱。挫折面前，一蹶不
振，必将走向死亡。曾经听过一个故事：在以前，有一个不
会游泳的人，不小心掉到了一个小池塘里面。他拼命的挣扎，
胡乱挥动着，最后溺死在水中了。其实，那水的深度，根本
就只是没过了他的膝盖，只要他勇敢点站起来，那么就不会
死掉。所以当我们面对挫折的时候，我们要勇敢的站起来，
和挫折对抗；不然，就像这个故事的主人公一样，可笑至极，
也可悲至极。

国旗下讲话正视挫折走向成功篇四

每个人的一生都是起伏不定的，没有任何人能保证自己一帆
风顺。在挫折目前，有人畏缩了，有人哀叹了，但我要说，
挫折是成功的垫脚石。

其实，战胜挫折，获得成功的人当然远不止这几个，古今中
外，无数仁人志士面对挫折不退缩，勇敢面对，最终获得了
成功。挫折给人们带来的是痛苦，是悲伤，但一旦人们勇敢的
“扼住命运的喉咙”，就会成为生活的强者。的确，生活中



每个人都企盼着前途是一马平川，但在安逸舒适的环境下成
长起来的孩子有多少能经历生活中的风风雨雨呢？温室虽好，
但里面的花朵是禁不起雨打风吹的，世间纨绔子弟又有多少
成为了社会的栋梁之才的呢？挫折是一个宝贝，是一块试金
石，只有能经历过挫折的人，才能勇敢地站在时代的潮头，
才能勇敢的面对艰难险阻，才能在激烈的竞争中获得优胜。
挫折是成功的垫脚石呀！

正确面对挫折，会发现挫折并不可怕；正确面对挫折，会发现
“失败是成功之母，战胜挫折就意味着成功！挫折培养人的
性格，挫折锻炼人的耐性，正确面对挫折吧，它将会带来无
限的美好！

国旗下讲话正视挫折走向成功篇五

深情我写下字字句句，

期盼我的鸿雁飞向你，

等待……

你我满怀急待，

为何？

鸿雁迟迟没有音信，

只因它

途中折翅

猎人打折了鸿雁的翅膀，



但

他不能拉断那条无形的线。

孤独、烦乱，

我害怕

害怕你受到伤害，

害怕你不愿意坚持，

害怕……

想

向你诉说

无望

我知道

或许你会放弃

理由很傻，

为了我的幸福

但

请你坚持

风雨后一定是彩虹。



国旗下讲话正视挫折走向成功篇六

挫折是我们成长中不可避免的一部分，它像是生活中的一道
坎坷的山路，使我们不得不面对困难和挑战。然而，正是通
过克服挫折，我们才能够更好地成长和发展。在这篇文章中，
我将探讨挫折给我带来的体验和心得体会。

首先，挫折教会了我坚持不懈。在面临困境和挫折时，很容
易放弃。但是我发现，只有通过坚持不懈的努力，才能克服
困难。曾经，在一次数学竞赛中，我在第一轮就出局了，这
让我非常沮丧。然而，我决定不放弃，努力学习，并在下次
比赛中取得了成功。这段经历让我明白了，只有坚持不懈，
才能够战胜挫折。

其次，挫折给了我学习和成长的机会。当我们遭遇挫折时，
我们通常会反思自己的过错和不足之处。这就迫使我们去学
习和改进自己。在高中时，我参加了一次英语演讲比赛，但
表现并不太好。为了提升自己的演讲技巧，我积极参加了演
讲训练班，并学习了许多表达技巧。这经历不仅帮助我在下
一次比赛中取得了好成绩，也让我意识到挫折是成长和学习
的契机。

此外，挫折教会了我面对困难并寻找解决办法。在遭遇挫折
时，我们往往会感到无助和绝望。然而，与其沉迷于挫折中，
不如寻找解决办法。曾经，我面临困难时常常感到困惑。然
而，通过思考和请教他人，我找到了解决问题的方法，并成
功克服了困难。这经历告诉我，当面对挫折时，我们应该坚
持寻找解决办法，而不是束手无策。

最后，挫折教会了我勇敢面对失败。每个人都会经历失败，
而失败往往会给我们带来沉重的打击和打击我们的自信。然
而，我意识到失败，并不代表我们的价值和能力。失败教会
了我更加勇敢地面对困难，并从失败中汲取教训。当我在一
次考试中得到一个低分时，我没有灰心丧气，而是努力学习，



提高自己的水平。失败并不可怕，重要的是我们能够从失败
中学习。

总结起来，挫折是我们成长中必然经历的一部分。它教会了
我们坚持不懈，学习和成长，面对困难并寻找解决办法，以
及勇敢面对失败。通过克服挫折，我们能够不断提高自己，
走向成功。挫折虽然痛苦，但也是我们成长中宝贵的财富。
让我们用它来鼓励自己，追求更好的未来。


