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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

争做时代向上向善好青年篇一

阳春三月，总一个名字让我们深深缅怀，他就是雷锋叔叔!总
有一种精神让我们胸怀激荡，这就是雷锋精神!雷锋精神一直
激励我们前进的脚步!

作为新时代的少年，我们要向雷锋叔叔学习!

我们要学习他热爱祖国、忠于人民的精神。雷锋一心向党，
把党比作“母亲”，作为“儿子”，无论遇到怎样艰难复杂
的情况，都“坚决听党的话，一辈子跟党走”，“对党、对
人民忠诚坦白。”他爱憎分明不忘本，立场坚定斗志强，全
心全意为人民服务。作为新时代的我们，就应该像雷锋那样
听党话，跟党走，从小认真学习，爱国爱党爱人民，练就高
强本领，争做共产主义事业合格接班人。

我们要学习他无私奉献、乐于助人的“傻子”精神。雷锋看
病回来路上帮助正在施工的学校大楼运砖好几个小时;他出差
时用津贴费为丢了火车票和钱的中年妇女买票;他为战友补课、
义务教大家补习文化知识。“雷锋出差一千里，好事做了一
火车”，这是雷锋写照。作为新时代的我们，就应该像雷锋
那样，从身边的小事做起，心怀善良，多做好事，积极向善，
多为别人着想，多多帮助他人，弘扬社会主义核心价值观，
在奉献社会中寻找快乐，在帮助他人中体验和收获快乐。



我们要学习他艰苦奋斗、刻苦钻研的“钉子”精神。雷锋一
生中非常节俭，他的每件衣服都补了又补;雷锋说“要学习时
间是有的。问题是善不善于挤，愿不愿意钻。一块好的木板，
上面一个眼都没有，但钉子为什么能钉进去呢?一个是挤劲，
一个是钻劲”，他的一生也是勤奋钻研的一生，无论在任何
岗位上，“对待工作像夏天一样火热”。虽然，今非昔比，
作为新时代的我们，就应该向雷锋叔叔那样，发扬艰苦奋斗、
勤俭节约的精神，发扬“学而不厌，锲而不舍”的钉子精神，
珍惜时间，刻苦钻研，奋发图强，成为一个新时代合格的少
年!

同学们，新时代呼唤着我们!新时代就是我们的时代!让我们
以雷锋叔叔为榜样，弘扬雷锋精神，爱国爱党，勤奋学习，
奉献社会，争做一个新时代的优秀少年!
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各位教师、各位同学大家好!

20__年_，傍晚8点我准时收看了，“新时代好少年”的主题
节目。这一届新时代好少年发布活动来到了美丽的山城重庆。

这次“新时代好少年”活动讲述了十位新时代好少年的先进
事迹，“在阳光和雨露的哺育下，一代好少年正茁壮成攻!

这些哥哥姐姐们是我们千千万万的青少年们的优秀代表，也
是我们学习的榜样。其中就有两位好少年吸引住了我的心灵，
下头让我来为您们一一讲解吧!

第一位就是来自江苏淮安的董天晨同学：她有着一个航天梦，
她是一个名副其实的人，她是一个航模社的社长，她喜欢一
些有朝气的东西，比如航模飞机等，所以被她爸爸取名为：
董天晨。她每一天刻苦钻研航模飞机，她从小就是个航天迷，
如：c919大飞机、天宫二号、中国天眼等，她是一个勇于攀登



的好少年、胸怀航天梦想的好少年。

第二位是来自浙江省的邵子衿同学，看看他是怎样学科学，
用科学来创造完美生活的。

他最得意作品就是卡丁车，他在网上看到国外一个大学生制
造卡丁车的视频引起了他的注意，于是他大胆的做了起来。
他花光了他所有的零花钱买来了材料，经过一个月的努力，
最终做好了。直到此刻已经是他的第三辆卡丁车了，同学们
都说他很棒!

每一个青少年都怀揣着一个梦想，我也不例外，我也有一个
航天梦!所以我必须要好好学习，学好科学，学会用科学，向
新时代的好少年们学习他们那种刻苦钻研的精神，挥洒努力
的汗水，当被一次次困难打趴下时，勇于站起来，微笑着说：
“再来一局”。

在新时代好少年的身上，我看到了只要有努力的足迹，就会
有成功的欢呼!让我更深的理解了，少年智则国智;少年富则
国富;少年强则国强;少年独立则国独立：少年自由则国自由。
同时感受到国家赋予我们青少肩上的任务的沉重和自豪!
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争做时代向上向善好青年篇二

“你们青年人同在一线英勇奋战的广大疫情防控人员一道，
不畏艰险、冲锋在前、舍生忘死，彰显了青春的蓬勃力量，
交出了合格答卷。广大青年用行动证明，新时代的中国青年
是好样的，是堪当大任的!”近日，_给北京大学援鄂医疗队
全体“90后”党员回信，字里行间中，透露出关怀和信任、
鼓励及期待。

青春如歌，青春如火，青春如梦，青年是整个社会力量中最



积极最有生气的力量。青年有希望，中国的未来才有希望。战
“疫”场上，一批批“90后”在紧跟时代中砥砺前行，在肩
负责任中奋发有为，用责任和担当绘就出绚丽多姿的“青春
色彩”，闪耀在战“疫”一线。

“闻令而动”的“赤子心”，闪耀纯粹之“青春底色”。青
年兴，则国家兴;青年强，则国家强。这种“兴”和“强”不
是停留在书本里、课堂上、口头上，而是要诠释在行动上、
体现在岗位上、抒写在危急时刻。战“疫”也是战场，面对
这场没有硝烟的战争，在安与危、生与死的考验面前，
以“90后”为代表的青年一代挺身而出，争先恐后奔赴“战
场”，成为“最美的逆行者”。据统计，在4.2万多名驰援湖
北的医护人员中，就有1.2万多名是“90后”，其中相当一部
分还是“95后”甚至“00后”。北京大学援鄂医疗队的34
名“90后”党员就是其中的代表。这份“闻令而动”和“向
险而行”的勇气，透露出“听党话”的悠悠赤子心，闪耀
着“跟党走”的殷殷家国情。

“冲锋在前”的“狂狷气”，闪耀担当之“青春本
色”。“90后”“00后”，曾一度被认为是“温室里成长”
的一代，被称为“掌上明珠”。但没有吃过苦，并不能说明
一定扛不了事。在突如其来的疫情面前，这群在父母眼中尚
未长大的“孩子”，在人们眼中尚不成熟的“待历练者”，
毫不犹豫地挺身而出，喊出“我年轻，我能扛”的豪言壮语。
这之中，有党员、有干部、有医生、有护士、有志愿者、有
学生，却有一个共同的名字，叫做“青年”。他们的“战
位”虽然没有“舞台”那般耀眼，“冲锋”的阵势也没
有“摘金夺银”那样显赫，但他们有一分热、发一分光，用
行动证明了不是“垮掉的一代”，是好样的，是堪当大任的，
于无声中闪耀出青春风采和青春智慧。

“苦中作乐”的“豁达态”，闪耀乐观之“青春原色”。青
年人朝气蓬勃，正值兴旺时期，好像早晨_点钟的太阳，温和
而不炽烈，总能给人希望和力量。在战“疫”场上，活泼的



年轻护士在防护服上画出“猪猪侠”，淘气的举动透漏出几
分乐观;“希望疫情结束，国家给我分配一个男朋友”的语录
火了，青春的朝气喷薄而出;“疫情结束后我要去看中超”厚
重的战袍也掩不住他们内心的向往;以及巡视病房以手机照明的
“提灯女神”，为患者带去自信的“开心果”小护士……他
们用光和暖，让生命重新点燃希望。这一个个年轻的身影，
以积极乐观为底色，绘就出五彩斑斓的“青春色彩”，他们
不仅仅是“火线”上的中流砥柱，更是自信中国的“最佳代
言人”。

争做时代向上向善好青年篇三

新文化运动伊始，就暗示着青年即将登上政治舞台，引导着
社会的发展变革，正如新文化运动的发起人，五四运动的思
想指导者陈独秀所言，青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之在
人身。新陈代谢，陈腐朽败者无时不在天然淘汰之途，与新
鲜活泼者以空间之位置及时间之生命。人身遵新陈代谢之道
则健康，陈腐朽败之细胞充塞人身则人身死;社会遵新陈代谢
之道则隆盛，陈腐朽败之分子充塞社会则社会亡。青年的可
能是无限的，青年的力量是不可估量的，青年的思想将引领
社会的新陈代谢。

这些正是五四青年节的意义，正是国家对青年们的希望，爱
国、进步、民主、科学，以李大钊之青年寄语作为我们青年
的座右铭：青年之字典，无“困难”之字;青年之口头，
无“障碍”之语;惟知跃进，惟知雄飞，惟知本身自由之精神，
奇僻之思想，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服
历史。

“广大青年用行动证明，新时代的中国青年是好样的”。今
年在抗击新冠肺炎的过程中，青年一代挺身而出，成为抗疫
大军的中坚力量，为抗击新冠肺炎做出了巨大的贡献。



“强国一代有我在”，当代青年要敢于做先锋，而不做过客、
当看客，让创新成为青春远航的动力，让创业成为青春搏击
的能力，让青春年华在为国家、为人民的奉献中焕发出绚丽
光彩。总书记说过：人的一生只有一次青春。现在，青春是
用来奋斗的;将来，青春是用来回忆的。

争做时代向上向善好青年篇四

作为当代青年，要与祖国同命运。俗话说得好，没有国哪有
家。祖国的前途命运与我们每一个人前途命运息息相关。五
四运动以来青年的爱国奋斗历程表明，青年只有坚定不移地
跟党走，始终团结在党的周围，与国家共命运，才能成为推
动时代进步的积极力量。国家给予每一个青年成长的舞台、
成才的方向、坚强的后盾，个人才有更好的发展前途。在当
代，我们正在建设社会主义现代化强国，每一个有志青年都
要自觉投身这场洪流中去，把个人融入祖国伟大建设中，去
实现祖国伟大事业、伟大梦想，同时也能实现个人梦想、个
人价值。

作为当代青年，要有远大的理想。理想是每一个人指路明灯，
是人生的航标。列夫托尔斯泰曾说过：“理想是指路明灯。
没有理想，就没有坚定的方向;没有方向，就没有生活。”五
四运动以来，一代代青年肩负民族独立伟大理想，抛头颅，
洒热血，前仆后继，以顽强不屈的意志推翻三座大山，实现
中华民族独立，人民当家做主。当前，我们正在为实现中华
民族伟大复兴而努力，处在如此美好的年代，更需要我们青
年奋发图强、努力拼搏、勇立潮头，始终把个人理想融入民
族复兴的伟大理想中，始终高举爱国主义伟大旗帜，昂首阔
步，做无愧于这个时代和人民的新青年。

作为当代青年，更要有坚韧不拔的意志。古往今来，每一个
成功的人士，都具备坚韧不拔的意志。坚韧不拔的意志是一
种自我调节、自我约束、自我激励的精神状态，在这种精神
状态下，青年人更容易成功。在新时代追梦时刻，青年需要



努力攀登科学高峰，更重要的是锻造自己坚强的意志与品格，
绝不轻易向困难低头，打好坚实的基础，将来在工作中才能
迎难而上，努力争当新时代弄潮儿，实现个人远大梦想，许
许多多有志青年共同梦想汇聚成中华民族伟大复兴的中国梦。

争做时代向上向善好青年篇五

近日，_给北京大学援鄂医疗队全体“90后”党员的回信“刷
爆”各大网络平台。_在回信中表示，在新冠疫情防控斗争中，
你们青年人同在一线英勇奋战的广大疫情防控人员一道，不
畏艰险、冲锋在前、舍生忘死，彰显了青春的蓬勃力量，交
出了合格答卷。广大青年用行动证明，新时代的中国青年是
好样的，是堪当大任的!

葡萄美酒夜光杯，欲饮琵琶马上催

“怎么又要上班了?三十那天你刚值班，今天才初二。”

“新垵村外来人口多，又是大村，疫情防控压力大，虽然还
没通知结束休假，但我还是提前回村里吧!”

“洋诶，你去吧，别担心阿公阿嬷，我们会听你的话，不乱
串门，呆在家里。”

“阿公阿嬷，等疫情结束了，我再好好陪你们。”

周晓洋从小被爷爷奶奶抚养长大，对爷爷奶奶的感情异常深
厚，一年到头忙碌的他本想好好陪陪两位老人家，但是在疫
情面前，他选择第一时间回到工作岗位。

苟利国家生死以，岂因祸福避趋之

新垵村紧邻新阳工业区，是一个拥有近10万人口的大村，具
有进村入口多(20余个)、外来人口多(近9万人)、人员流动性



大等特点，成为新阳街道疫情防控工作的重中之重。

“我们村必须设置入村卡点，对进村人员进行体温检测，但
是现在村民对疫情过度恐慌，难以发动，入村卡点缺人
啊……”党委书记邱锦容在疫情工作部署会上说到。“书记，
让我去入村卡点!我是党员，又是年轻人，先安排我。”这句
主动请缨的话语在这名“90后”的嘴里显得铿锵有力。

从那一天起，新垵村的入村卡点多了一把“红色测温枪枪”，
只见周晓洋左手拦车，右手举“枪”测体温，一边核对来厦
返厦人员的身份证，一边耐心解答群众疑惑……“村民朋友
们，出门千万条，口罩第一条。”周晓洋的声音在嘈杂的环
境中显得格外清晰，闽南语和普通话的无缝切换，更是让他
的声音“声”入人心。

“少年诶(年轻人)，每次我要出门的时候，都会想起你说的
这句话，我就把口罩戴上了，我年纪大了，这句话好记。”
一位经过卡点的阿伯说到，“阿伯，戴上口罩就安全多啦，
但还是要少出门。”说完，周晓洋又马上投入卡口的工作中，
为了让新垵更“心安”，他用行动践行自己的话语。

“陈主任，我建议用采用‘无接触’信息采集法，收集来厦
返厦人员的信息……”在村“两委”会上周晓洋说到。

随着元宵节后返工潮的到来，新垵村各卡点的人流量激增，
采用纸质登记信息导致各卡点大排长龙。面对这种情况，周
晓洋想到了自己所学的教育专业，以前他曾用问卷软件，给
中小学生设计网上试卷，于是他将这个技术用到此次疫情防
控中，自主设计了“无接触”信息采集表，将纸质登记表的
信息“搬”到手机上，只需来厦返厦人员轻轻“扫一扫”，
就可以通过填写相关信息。不仅如此，后台工作人员也可以
随时掌握“第一手”信息，实现了登记、导出、分析无纸化。

让数据多跑步，让群众少烦心。“有了这个扫码登记表，我



们方便多啦，也不用排长队了。”刚刚回村的“新厦门人”
开心地说到。此方法不仅提高信息采集的速度，减少统计的
工作量，而且减少人员接触，大大降低了交叉感染的风险。
此方法在新垵村首创推出后，迅速在新阳街道各村(居)推广，
很好地缓解了返工潮给入村卡点带来的压力。

看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛

夜幕降临，入村卡点的工作结束后，周晓洋开始转入“第二
战场”，在别人休息的时候，他正在整理一天下来的图片和
文字，51天连续奋战，126份文字材料，他将心血倾注到文字
中，赋予其力量，一字一句刻画出新垵村干部群众全力抗击
疫情的模样，他的文字总能给人以温暖和力量。

每当同事和村民提醒他要注意休息时，他总是说，“我不累，
全村上下齐心抗击疫情，每天都有那么多值得记录的瞬间，
我作为一名‘啦啦队员’，一定要为大家加油鼓劲!”


