
我的育人故事活动方案(模板5篇)
无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案的格式和要求是什么样的
呢？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们
一起来了解一下吧。

我的育人故事活动方案篇一

。展示恐龙？耶!我最喜欢恐龙了，到了恐龙展，爸爸带我去
买票，爸爸对我说：你的学生证可以把票的已被减掉。也就
是说：比如这张票100元，就可以变成50元，耶！到了恐龙展
之后，我就看起龙了，我看了龙的骨头、霸王龙、梁龙、鲨
齿龙和恐爪龙，

小学生作文大全

爸爸又给我买了一个狙击型一个泡泡水。走着走着我到了一
个超刺激的滑梯那里滑呀滑，滑了一个小时。
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我的育人故事活动方案篇二

世上每个人都有欲望，无论是渴望金钱、地位、权利或者是
欲望肉体上的满足。然而，对于一个内心强大且能够自我约
束的人来说，抑制欲望是件十分重要的事情。电影《观看》
就是一部讲述欲望的影片。在观看电影之后，我有了一些关
于欲望与约束的心得体会。

第一段：电影《观看》介绍



在电影《观看》中，心理医生William Harford和他的妻
子Alice参加了一个私人聚会。此次聚会上，Alice与一位富有
男士Dance有了不正当关系，而William在聚会上也与一位女
士有了短暂的接触。随后，Alice被送往医院治疗后遭到报复，
导致William陷入了一场奇异的冒险。

第二段：欲望是人性的表现

电影中展现出的欲望是人类内在的一部分。无论是男人还是
女人，都有对美好、物质和地位的渴望。吸引人的是，这些
心理需求的表达在生活中是一个普遍的现象。通过对电影的
观看，我得出了这样的结论：欲望是人性的体现，与生俱来。
然而，在克制中也有真正的自由。

第三段：行为受到社会约束

随着社会的不断发展，对于人们行为的管制变得越来越严格。
不仅仅是法律的制约，更是一种人们对自我约束的意识。这
是因为，欲望的表达往往会给其他人带来不必要的麻烦。在
电影中，Alice和William都有过犯，但最终还是在自我约束的
意识下做出了正确的选择。

第四段：约束能带来真正的自由

克制欲望有可能会使人感到束缚，但是在代价的背后，却有
真正的自由。通过对电影的观看，William能保持自己的尊严
与理性，在生活中也能控制自己的冲动。这是加强约束所带
来的优势；拥有了内心的自我控制，我们才能更好地适应社
会。

第五段：结论

电影《观看》带给了我们对人性、欲望、约束与自由的探讨。
欲望虽然是常见的情绪，但是它们的表达却要受到约束。看



了电影，我对生活也有了更深层次的思考。希望我们能够在
欲望与自我约束之间找到一种在生活中合理的平衡点。

我的育人故事活动方案篇三

昨天，中央卫视播出了《榜样4》专题节目，节目围绕“不忘
初心、牢记使命”主题教育，通过再现典型事迹、访谈现场
嘉宾、重温入党诗词等形式，生动地再现了各行各业的党员
无私奉献、担当作为的感人场景，生动诠释了共产党员坚定
信仰、服务群众的初心和使命。

从先进典型身上，我看到勇挑重担的责任担当、心系群众的
为民情怀和攻坚克难的奋斗精神，榜样的力量催人奋进，让
人深受鼓舞。我看到老英雄张富清，60多年不计个人得失，
全身心奉献家国;党支部书记李连成以“吃亏”换百姓幸福;
第一书记黄文秀在抗洪中牺牲，用生命诠释了初心和使命;邮
递员唐真亚划出30多万公里的“水上邮路”;“三八女子抽粪
班”班长李萌“宁肯一人脏，换得万家净”;“羊书记”隋耀
达举家“落户”山村;还有嫦娥四号工程党组织坚持自主创新，
实现了人类航天器首次在月球表面巡视探测，率先在月背刻
上中国足迹等等。虽然他们面临的环境不同、从事的工作不
同，但他们都有坚定的理想信念、扎实的工作作风和一心为
民的高尚情怀。几个人、几件事、几句话，看似平凡，看似
简单，却镌刻着闪耀光芒的初心和使命，不禁让人湿了眼眶。
他们的事迹像明灯、像火把，照亮了我们前进的道路。《榜
样4》中每一个镜头、每一个场景、每一个故事，传递着党员
的正能量，彰显着党员的澎湃力量，让人深深地感动。他们
用实际行动，诠释着中国共产党人坚定理想信念、为民实干
担当、勤勉敬业奉献的精神风采，他们在实现伟大复兴中国
梦的征程上书写了共产党员不愧于党、不愧于人民、不愧于
祖国的感人事迹。以榜样为指引，让榜样引领精神，必将激
发广大共产党员的向心力和凝聚力。质朴的叙述让我感动，
榜样的力量让我深受鼓舞和激励。他们是亿万普通人中的一
个，他们是真实的人物，他们在我们身边。他们不是高山、



不是神话，但他们的身姿却像高山一样雄伟，像神明一样耀
眼。

我的育人故事活动方案篇四

观看贝壳展正文：

温州市建设小学一(5)班任炜今天，我和幼儿园同学陈星宇去
图书馆看大型海洋珍奇贝壳、珊瑚展。里面有各种各样的贝
壳、珊瑚、海星，有的贝壳像羽毛，有的.像号子，有的像葫
芦，有的像枇杷，还有的像蜗牛，大大小小、无颜六色很漂
亮。我跟贝壳合了影。(投稿：xszw于-5-1219:21:42编审:)

我的育人故事活动方案篇五

第一段：引言和背景介绍

观看影片是一种常见的娱乐活动，它不仅可以带给我们欢乐
和刺激，还能够让我们思考和思索。影片以其独特的方式向
我们呈现了各种故事和情感，引发了我们对生活和人性的独
特感悟。在该文章中，我将分享我观看影片后的一些心得和
体会。

第二段：推介自己观看了的一部电影

最近，我观看了一部名为《摔跤吧！爸爸》的电影。这部电
影讲述了一个女孩努力实现她梦想的故事。电影通过展现主
人公的决心、勇气和奋斗精神，深深地打动了我。观看这部
电影，我不仅被剧情吸引，同时也对主人公的坚持和毅力感
到敬佩。

第三段：电影给予我的启示

这部电影唤醒了我对梦想和目标的重视。主人公在追求她的



梦想的过程中，面临了很多挑战和困难，但她从不放弃，始
终坚持不懈，最终实现了自己的目标。观看这一过程，让我
认识到实现梦想不是一帆风顺的，但只要我们保持坚持和勇
气，就有可能战胜各种困难并达到我们的目标。

第四段：电影对我个人的影响

观看这部电影后，我开始反思自己的生活和梦想。我也怀揣
着自己的理想和目标，但在面对困难时，我常常感到无力和
迷茫。然而，电影中的主人公让我明白，成功需要的不仅仅
是才华，更需要勇气和毅力。因此，我决定在面对挑战时保
持积极的态度，并注重培养自己的毅力和决心，以走出自己
的梦想之路。

第五段：总结和致谢

通过观看电影，我对于梦想和目标有了更深刻的理解，并收
获了很多启发和感悟。我希望将这些体会应用于自己的生活
中，为实现我的梦想不断努力。最后，我要向导演和演员表
达我的感谢，因为是他们的辛勤付出才创造并呈现出这样一
部鼓舞人心的电影，让观众在欣赏中获得了力量和激励。

总结：通过观看影片，我们不仅仅是在放松和娱乐，更是在
思考和平衡自己的内心世界。每一部佳作都有其独特的魅力
和启示，它能够激发我们的内心深处的情感和思考。所以，
让我们不断欣赏好的电影，从中汲取力量，驱使我们向前走
向未来。


