
2023年拔草的劳动心得(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

拔草的劳动心得篇一

劳动拔草是我小时候最常参与的一项农活，虽然看似简单，
但其中也蕴含着许多人生哲理。通过多年的实践，我深刻体
会到劳动拔草对自己的积极影响，这个过程不仅使我学会了
汗水和辛劳，更让我明白了拼搏和奋斗的重要性。

第二段：勤劳与汗水

在劳动拔草的过程中，勤劳和汗水成为了我们融洽配合的好
朋友。当夏日的阳光炙热地照在地面上时, 我们常常脱去外
衣，顶着烈日，面对一片片欺人的杂草。我们用双手努力扯
开它们的根部，用腰间的力气控制它们的移动。渐渐地，我
们会发现汗水在额头、背部和裤腿上渗透成湿润，但每一次
扯断一根坚强的杂草，汗水也变得更加甜美。

第三段：拼搏与奋斗

劳动拔草的过程虽然辛苦，但我们在拼搏和奋斗中找到了快
乐。最初，我们对于那些高大的杂草感到畏惧，但当我们开
始毫不畏惧地抓住它们，用力一拔，看着那些顽强的杂草在
我们的努力下翻身跌倒在地，我们的心情相当满足。正因为
知道了努力的价值，我们更加懂得了珍惜劳动带来的成果。

第四段：团队合作

劳动拔草也教会我了团队合作的重要性。劳动拔草是整个村
子的共同任务，我们每个人都要尽已所能去完成。拔杂草的



过程中，我们互相帮助，共同努力。有时，一株顽固的杂草
需要多个人才能拔下，但我们会笑着互相鼓励，共同努力解
决问题。这种团队合作的精神也让我明白了信任和合作的力
量。

第五段：人生启示

劳动拔草不仅仅是一种劳动行为，更是人生的一堂课。通过
这项劳动，我学会了勤劳、努力和团队合作。我也明白了人
生中的困难必须要用坚持和毅力去克服。在劳动拔草中，每
一次我觉得困难重重时，我都会勇敢面对，坚持不懈。因为
我知道，只有这样才能拔掉生活中的杂草，走向美好的未来。

总结：通过劳动拔草，我从中学到了许多人生中重要的价值
观。勤劳与汗水、拼搏与奋斗、团队合作以及人生的启示，
这个过程塑造了我对劳动的态度和对困难的应对方式。劳动
拔草是一种珍贵的财富，它教会了我追求梦想的勇气和决心，
使我更加坚定自己的人生信仰。我相信在今后的生活中，我
会更加勇敢地面对困难，展开双臂拥抱人生中的每一个挑战。

拔草的劳动心得篇二

近年来，劳动教育在学校被广泛推行。作为学生的我们也积
极参与其中，其中一项重要的活动就是劳动拔草。这项看似
简单的劳动实践，事实上对于我们的成长和发展有着深远的
意义。在劳动拔草的过程中，我不仅体会到了劳动的辛苦与
快乐，也收获了许多宝贵的经验和体验。

首先，劳动拔草锻炼了我的体力和意志。拿着手中的锄头，
我肩负起了繁重的拔草任务。在阳光的照耀下，汗水不断地
流淌下来，但是辛苦之后的成就感却让我倍感满足。通过持
之以恒的劳动，我的体力得到了锻炼，健康也得到了保障。
拔草的过程也让我学会了坚持不懈，发现了自己的潜力和耐
力。



其次，劳动拔草培养了我的团队意识。在拔草的过程中，我
们需要合作，分工合作并协同作战。有的同学负责锄草，有
的同学负责清扫，而我则负责装草。大家相互配合，互相帮
助，工作效率大大提高。每当草地清理完成，我们团队就会
感到一种成就感，这种团队合作精神不仅让我感到温暖，也
让我明白了一个团队的力量是不可小觑的。

此外，劳动拔草让我明白了劳动的珍贵。母亲曾经苦口婆心
地告诉我：“不劳则无获。”通过亲身参与劳动，我深刻地
认识到一份成果背后的辛勤和付出。在拔草的过程中，我看
到了曾经茂盛的杂草被清理干净，眼前一片绿草如茵，这份
美景是我亲手创造出来的。劳动教会了我珍惜辛勤劳动的成
果，也教会了我对他人的尊重和感激之情。

更重要的是，劳动拔草培养了我做人的态度。在劳动中，我
发现每一件事情都需要细心和耐心。有时候，我会遇到一些
难以拔除的杂草，但我从未灰心丧气，而是不断尝试，直到
成功。这种精神也让我在生活中遇到困难时保持了乐观的态
度。同时，劳动拔草也教会了我保持谦逊和奉献的心态。在
工作中，我知道自己的能力和能做出的贡献是有限的，所以
我愿意虚心请教他人，向他人学习，在他人需要帮助时伸出
援手。

总的来说，劳动拔草给我留下了深刻的印象。通过这项劳动
实践，我不仅锻炼了体力和意志，培养了团队合作精神，更
理解了劳动的珍贵以及做人的态度。这些经验和体验将伴随
着我成长的每一个阶段，并对我未来的学习和工作产生积极
的影响。劳动拔草不仅是一次锻炼和修炼，更是一次难得的
学习机会，让我逐渐成为一个更好的人。

拔草的劳动心得篇三

劳动是人类生活的基本需求之一，拔草作为一种劳动形式，
让我受益匪浅。在过去的时光里，我把拔草当作一种锻炼体



力和培养意志的方式，通过与大自然的接触与较量，我不仅
增强了力量，也收获了感悟。下面我将分享一下我在劳动拔
草中的心得体会。

第二段：锻炼耐力

拔草是一项既简单又费劲的劳动，经常需要长时间弯腰、下
蹲、拉扯，对身体的耐力要求很高。刚开始的时候我常常会
感到疲惫和困倦，但随着时间的推移，我发现自己的耐力在
不断增加。每一次拔草的时候，我都能够坚持更久，这让我
体会到了自己的进步与成长。通过劳动拔草，我发现耐力不
仅是身体素质的体现，更是意志力的力量。

第三段：磨炼毅力

在拔草的过程中，我也经历了一些困难和挫折。有时候，草
根深入土壤，我很难将其完整地拔起，需要反复用力，有时
还需要用工具来助力。这时候我就会感到挫败和无助。但是，
我没有放弃，我意识到只有坚持努力，才能够让困难迎刃而
解。通过这些经历，我学会了坚持不懈、迎难而上的品质，
这对我的未来发展具有重要意义。

第四段：调整心态

当我拔草的时候，有时候会遇到一些“顽固分子”，它们不
论如何努力，总是生长得疯长。刚开始的时候，我会感到不
耐烦和愤怒，甚至心生怨恨。但是，我逐渐意识到生活中的
困难和挫折也是一种锻炼机会。改变不了环境，我们只能调
整自己的心态。我开始将拔草当作一种修心养性的方式，减
少了消极情绪的产生，提升了内心的稳定和坚定。

第五段：发现之美

拔草虽然看起来是一种繁琐的劳动，但在实践中我发现了劳



动的美妙之处。拔掉一根根顽强的杂草，为花草树木腾出空
间，不仅让整个园林更美丽，也给我带来了一份成就感。劳
动的过程中，我看到了自然的美丽与奇妙，感受到了大自然
的独特魅力。这种美妙的发现让我对劳动有了新的理解和认
知。

结尾：

劳动拔草是一项平凡而重要的劳动，通过这项劳动形式，我
锻炼了耐力和毅力，调整了心态，发现了劳动中的美妙。劳
动不仅是一种责任，更是一种修行。每一次拔草都让我更加
接近自然，感受到生活中的美好。在今后的日子里，我会继
续劳动拔草，并且将这些经历和体会应用到其他方面，让劳
动成为我人生的一部分，不断提升自己的品质和素养。

拔草的劳动心得篇四

今天刚下第二节课，我们就来到操场上，知道为什么吗？哈
哈！那是因为我们今天要去美丽奇异的“星空庄园”。

在车上，王老师先对我们介绍了实践活动的项目：“今天我
们去星空庄园呢，第一是去体验，第二是去感受。那么体验
什么呢？我们要体验除草的乐趣。体验农民伯伯的辛苦。感
受影片的神奇魅力。希望同学们一定要守纪律”。同学们听
到内容很开心，异口同声的.回答：“好”。

来到星空庄园，我们一下车看到漂亮的导游姐姐，我们被分
为两组，一组先去除草，另一组去栽花。而我被分在了第一
组：除草。

跟着导游姐姐，我们来到了第一个圆形温室，走进温室，一
阵婉转动听的歌声，吟绕耳畔，让人听得入迷。导游姐姐告
诉我们，她们把这个温室叫“火星”。突然间，我的眼睛闪
闪发亮，导游姐姐走过来告诉我：“这种辣椒叫做七彩椒，



它每一次结辣椒的时候都是七个一起开花结果的。”这真是
神奇的七彩椒啊。导游姐姐走了，我看到一个七彩椒，七个
抱在一起，就像七个刚出现的婴儿一样。

我们走向“火星”，一阵薄荷凉气飘来，像在说：“欢迎来到
‘彩虹拦’。”彩虹拦道是中间的一条路，两旁被棍子拉着，
棍子上种着一种植物，在旁边有一块牌子上写着“砍瓜”两
个大字，什么是砍瓜呢？导游姐姐像会读心术一样看出了我
的疑惑，告诉我：“这种砍瓜是可以吃的，而且很方便，你
能吃多少就砍多少，砍掉后，它还会自己再长出来。”砍瓜
后面的台阶上是薰衣草。“薰衣草被称为香草皇后，它原来
是种植在地中海的植物。同学们看看这边，这个是蛇瓜，别
看它现在是没有果实的，结果的时候就像是一条白蛇绕在上
面。蛇瓜别名又叫“蛇豆”、“蛇丝瓜”，它能清热化痰，
润肺润肠。

“同学们集合。”一个工作人员走了过来说，你们两人一组，
自由搭配，开始除草，不过要小心，这里有一种粗叶的草，
是宝贝，不能除掉，现在先找到自己的搭档，一声命下，我
就找到了我们班的“曾海燕”。

“大家找到人了吗？”

“找到了！”

“好，除草面积划分好了，开始除草。”

看我，“轰、轰、轰”什么也不顾一心除草。“小心！”一
声提醒，把我的灵魂拉了回来。我一看“啊”，原来我的手
中拿着宝贝，正要被除掉，曾海燕一叫我就停止了。我连忙
放手，用一只手安抚自己，自言自语：“还好没拔，还好没
拔。”这个意外，让我开始小心翼翼地拔。我在心中想到：
呵呵，没想到以前在家里除草，在这也能用上这技术。



经过十多分钟的除草体验活动，我和曾海燕得了第三名这个
不错的成绩。

在星空庄园的路上，眼前到处是无边无限的紫色花海。一只
只白色的蝴蝶迎着凉凉微风在花海中跳舞：有的在空中翩翩
起舞；有的向绅士般邀请美丽的花朵公主一起跳舞；有的两
只蝴蝶缠绵在一起，为花朵公主表演……在紫色花海的远两
旁有着声音美妙的向日葵，迎着火红的太阳，为蝴蝶与紫色
花朵公主唱着婉转动听的歌曲，这一切多么美妙呀！

我抬头问：“这是薰衣草吗？”“不，这是马鞭草，这种与
薰衣草长相十分相似的草，它可以镇咳。”导游姐姐说。

告别如仙境般的紫色花海，向前走就可以看到一小片的月季
和玫瑰，月季和玫瑰有一种很好分辨的方法，导游姐姐接着
说道：月季的花瓣层楼是在三层以下，而玫瑰的花瓣层数是
在三层以上，以后你们可以这样分辩。

接着来到蔬菜森林，走过绿色的蔬菜森林就是电影室了。在
蔬菜森林里也有神奇无比的地方，比如无土培养：无土培养
是在一板塑料板上种植东西，抬起板子就像能看到后面真的
没有土，只有根。还有一种水培种植，它也是没有土的，可
在水沟上隔着塑料板，下面是干净的泉水。

到了电影室，老师带着我们看5d立体电影。

今天我们观看的是《仙灵谷》，我们先一人做在一个位子上，
记好安全带，我感到奇怪：为什么看电影要记安全带呢？虽
然心有疑惑，但是我还是记了，然后带上了一副眼镜，眼前
的屏幕突然就在眼前。

电影开始了，一开始，我什么都没有感到，可就在我觉得无
聊的那一刻，椅子突然左右摇动起来，把我吓了一跳，突然
椅子前仰把我吓了一跳，我惊奇的发现，竟然屏幕上的主人



公做什么动作，我们就做什么动作。屏幕上甲虫开始展开双
翅飞起来，翅膀发出“纹，纹，纹”的声音，我的椅子一边
动，大腿就一边抖动。啊，真是一种奇妙的感觉！

这次来到星空庄园开展拔草体验实践活动，让我体验了许多
新事物。我发现了能干的自己，找到了开心的自己；我发现
了世界的奇妙无处不在。我感受了6d影片的奇妙无穷！

啊！我爱你，奇妙的星空庄园，我喜欢的科普实践基地！

拔草的劳动心得篇五

在植物的世界，也遵循着“弱肉强食”的真理，在野外，随
处可见的杂草肆意的生长，偶也能见着小野花，在野草的'压
制下寻找一丝空间生存，却也有些花，可以跟草比肩生长，
却也逃不过四季的变幻，花开花谢，终会凋零，而野草却是
四季如常，就算冬天会叶黄枝枯，可春风一吹，又冒新芽;在
人们的生活中，杂草却是无用之物，甚至可以说到了可恨的
地步，在庄稼田地里，它是营养的掠夺者，在绿化花池或草
皮上，杂草是美化环境的败坏者，因其生命力太顽强且生长
的杂乱无章，故不受人爱戴。

由于我们药厂是新建，所以很多草坪、植被都还是一个个正
在喝奶的孩子，6月中旬烈日当头，还有身边那些生命力顽强，
吸收能力超强的野草去抢那些“奶粉”。每每我经过这些绿
色地带的时候，我都会赞美我们这些草坪的顽强精神，或许
这本就是一个物种的特性，但是没有进化，没有超强的生命
力，恐怕它们也早已从地球中泯灭了自己的脚印。或许是这
些草坪给了我这样一种特殊的感觉吧，所以对于这些能在野
草下面生存的它们，我会沉思良久，随后生活、工作中的各
种问题、障碍也都能被我用芭蕉扇扇的不见踪影。面对草坪
我会为它们为了创造大自然那美丽的绿色坚强的活着，我也
会为了它们对那些野草痛心疾首。今天的拔野草真是令我一
斩而后快啊。



“野火烧不尽，春风吹又生”说到野草，我就不禁想起了这
首童诗。是啊，野草可谓是能在火中生存的生物啊，需要去
抢那些小孩子的“奶粉”吗?我记得我小的时候，到了秋冬，
田野四周的野草全都枯黄了，我们小孩子每到那个时候都会
到处烧这些野草。我们的大诗人白居易也烧野草，只是他烧
野草能烧出千古名言。看来这野草还真是可恶至极，难怪连
我们的大诗人也要去烧野草。

一下午的拔草，我们大家虽都大汗淋漓，但却是兴致高昂，
一会是哈哈大笑，犹如一只白鹤冲破长空，一会是女同事的
婉婉一笑，就像是那清脆的黄鹂的歌声，留给我最难忘的还
数是我们当场的讨论，拔草，今天的主角当然是我们的野草，
只是这主角马上就要移出社会的舞台了。野草，亦作杂草，
一般指在庭园、草坪或农地等土地上并非经由刻意栽种的植
物，而这些植物并不只限于草本植物。更多时候，野草专指
有侵害性的植物，特别是那些不需栽种而能够自行大量繁殖
的植物。由于野草会抢走泥土上其他植物生长所需的营养，
又或使其他植物的阳光被遮闭，使周边的植物难以生长，所
以需要被除去。另一方面，部分野草带有毒性，会降低周边
植物的产量或经济价值，或会容纳及散布对农作物有害的致
病原，因此需要除去。首先是领导问我们为啥要拔草，大家
都各抒己见，踊跃发言，现场气氛活跃，完全没有了劳累。

野草亦称杂草，生长的没有秩序，杂乱无章，破坏了规则，
严重影响到了草坪、植被的美观;野草生命力顽强，吸收身边
的养分，自我独大，形成垄断，违背“百花齐放、百花争
鸣”的和谐美;有些野草还是有毒的，有毒自然要赶紧除掉。
大家都是在相互补充，有说有笑，也有同事说拔草是在无情
地剥夺野草的生命。当然上面说的都是有理，对于草坪这种
人为的植被，当然是不能允许一根杂草的存在，否则就可能
因为这一根杂草的存在而影响到了整个草坪的美，同时呢，
野草生命力顽强自我独大吸收掉植被的养分自然是不能被我
们所不能容忍的，更何况有些杂草还是带毒的，这些就更不
能不趁早拔掉了，虽说是无情地剥夺野草的生命吧，但是在



错误的时候出现在错误的地方，这就是这草的命吧。古代战
争不断，烽烟四起，尸横遍野，历代多少君王为了国家的稳
定，为了以后老百姓不需要颠沛流离而大动干戈，有了贞观
之治，还有多少人会去说当初的玄武门之变呢。若非这野草
不是出现在我们的草坪上，我们又何需无故去拔草呢，出现
在该出现的地方时，到了秋冬的时候，远远望去，一片片黄
油油的，垂暮之年，一场火葬，善老而终，回归自然。

等到大家讨论完了，杂草也拔完了，可谓是体力和脑力双收
啊。


