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作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？下面是我给大家整理的教案
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

中班游戏活动教案篇一

游戏目的：

培养幼儿的细心。耐心和平衡能力

游戏材料：

报纸,节奏较快的音乐

游戏过程：

1、将一张报纸一分为二，幼儿两脚各站在半张报纸上，做溜
冰预备姿势.

2、音乐声起，幼儿开始在规定的范围内向前滑行.

3、报纸一破就下场，场所没有破的为最付佳溜冰手.

(用力均匀，速度稍慢一点，报纸不容易破)

中班游戏活动教案篇二

游戏目的：



1、立定时能平衡自己的重心

2、加强幼儿间的情感交流，培养合作观念

游戏材料：

报纸，录音机,音带

游戏过程：

1、在场地上铺若干报纸。

2、用故事引出游戏：大灰狼睡醒了，要到森林里去吃小动物。
如果小动物站在"魔毯"(报纸)上，大灰狼就看不见了。

3、音乐声中，幼儿分成两组：一组幼儿扮小动物到处走动或
做小动物的动作，另一组由2-3名幼儿组成，扮成大灰狼，在
旁边睡觉。

4、音乐停。小动物们赶快找一张"魔毯"站在上面，否则就被
抓走。

5、将报纸对折。下一段音乐起，游戏重复进行，每一段游戏
结束，就将报纸对折一次，直到每张报纸上只能站一个幼儿。

中班游戏活动教案篇三

此活动我选择了幼儿日常生活中熟视无睹的日用品——床单
来作为活动器具，意在让幼儿感悟到：在我们的身边，每一
样东西除了它特定的用途外，还能够挖掘出许多其它功用。

整个活动过程，主要以新颖、趣味性强的连环游戏为主线，
以一个开放自由的创新活动开始，让幼儿的身体和心理都充
分地放开，用简便、进取、自主的状态逐步过渡到规则性强



的活动中来。随着游戏的不断开展，幼儿的身体动作也由开
放的、放松的、大幅度的、合作性强的动作变为封闭的、紧
张的、小幅度的、富有合作性的动作，心理上也有主动变为
被动，使幼儿的运动企划本事和合作本事逐步提高。最终的
放松活动给幼儿剧烈运动后的一种调整和舒缓，也再一次让
幼儿体验合作游戏的欢乐。

1、经过花样玩床单，丰富幼儿身体运动体验，发展动作的灵
活性和协调性，激发幼儿创新本事。

2、经过游戏，让幼儿体验与同伴友好合作游戏的乐趣，发展
幼儿交往本事。培养活泼开朗的性格。

1、床单若干（幼儿人数一半，长1米、宽1.5米）、一条稍大
师用床单；一张大鱼网。

2、场地：绿色草坪地毯。

3、一个配合做鱼婆婆的教师。

一、开始部分：花样玩床单

1、师：“春天到了，天气暖洋洋的，正是我们结伴外出游玩
的好时机。此刻就让我们用床单做成小车，去草地上玩一玩、
乐一乐，好吗？”

小朋友按自我的理解方式两个两个一组，用床单模仿成小车
状，一个当车夫，一个当顾客，随轻快音乐绕场一周。

2、师：“呀！那里真美！阳光暖暖的，草地绿绿的，就让我
们先在这儿歇一歇，用床单来做会儿游戏，好吗？此刻能够
想一想，两个小朋友能够用这条床单怎样玩，玩出新花
样。”



背景音乐响起，幼儿结伴自由活动，教师可引导幼儿用多种
方法游戏，如：跳床单、拉大锯、翻被子、拔河、抬轿子、
划小船、钻铁丝网、绞麻花、袋鼠跳等动作，鼓励幼儿创新
玩法。

二、基本部分：游戏“小鱼和浪花”

1、游戏一：好朋友

师：“大家都明白，小鱼和浪花是一对好朋友，它们一齐生
活在大海里，不管风浪有多大，总是相亲相爱，从不分开的。
此刻我们把床单当做浪花，你们当小鱼，我来当风婆婆。风
小得时候，海面上风平浪静，小鱼可停在大大的浪花上稳稳
当当；风渐渐变大，浪花就会怎样样呢？”

幼：“浪花会随着风渐渐变小。

师：“怎样让浪花随着风变大变小呢？”

幼：“风小时，风平浪静，将床单全部打开；风变大时，波
涛汹涌，将床单折叠成小块。”

师：“不管风多大，两条小鱼要想办法停在一朵浪花上，不
能掉下来。”

游戏开始，教师：起风啦！“呼！呼！”海面上刮起了一级
风。好舒服啊，小鱼们能够稳稳地停在浪花上；“呼！呼！
呼！”风大起来了，已吹到三级了，波浪开始摇晃，越变越
小，小鱼可要细心啦，不要让好朋友掉到河里去；“呼！呼！
哗——！”风越吹越大，一下子吹到了五级大风波，浪花是
不断翻滚，越变越小，小鱼们可要想办法保住自我的身体，
不让自我掉下去，看哪对好朋友能想出最好的办法，坚持到
最终不掉下去。



鼓励幼儿探索两人一齐站在不断缩小的床单上的方法，及时
表扬几种独特的站法，如背着、抱着、搂抱着金鸡独立的等
等。

2、游戏二：保护好朋友

师：“嘘！鱼婆婆来了，她想要抓小鱼回去做鱼卷，小鱼赶
快想个办法把自我和好朋友藏起来，鱼婆婆来了就抓不到小
鱼了。”

鼓励幼儿两两合作快速地躲到床单下，尽量缩得小些。

（鱼婆婆在幼儿中间转一圈后回到）哈！小鱼真聪明，鱼婆
婆一条小鱼也没抓到，灰溜溜地走了。

3、反复游戏一一次

4、游戏三：网小鱼

当幼儿正站在全部展开的床单上时，教师：“这会儿，风最
终停了，小鱼儿能够自由自在地休息一会儿了！”“不好！
鱼婆婆又换了一张大网（两位教师双手分别抓住床单的四个
角），这次她必须能捕到很多小鱼喽！

教师捕鱼数次，直至把所有鱼儿全抓走。

5、游戏四：做鱼卷

师：“鱼婆婆捕到了这么多的小鱼，好开心喏！她哼着歌儿，
做起了鱼卷。”

教师示范做“鱼卷”：做、做、做鱼卷，摊平鱼卷皮儿，放
条小鱼儿，卷一卷、滚一滚，一个鱼卷做好啦！

师：做“鱼卷”真好玩呀，我们也来做“鱼卷”吧！



幼儿两个好朋友互相合作，一个躺在床单上抓住一边滚动，
做成鱼卷后，另一个幼儿将床单拉开。鼓励幼儿比赛谁做的
鱼卷又多又漂亮。

三、结束部分：放松动作

师：今日，我们做了好多游戏，有点累了，让我们坐下来休
息一会儿，互相捏一捏，拍一拍，按摩一下。

让幼儿在安静的音乐声中相互按摩一会后结束活动。

中班游戏活动教案篇四

进入中班后，我们的孩子基本动作更为灵活，他们不仅仅能
够自如地进行跑、跳、爬等动作，还敢于尝试、探索各种动
作。

"指南"强调，能够充分利用自然环境中的各种因素，进行锻
炼，开展各种富有野趣的活动，在这种理念的.支配下，我们
经常就地取材，挖掘孩子们生活中感兴趣的材料开展了许多
富有野趣的、富有挑战性的体育活动。如玩椅子、玩桌子、
玩轮胎等，使孩子们的运动有了很大的提高，积累了运动经
验，个性品质得到了培养。

1、经过玩长凳，发展幼儿的运动技能及灵敏性、平衡性。

2、幼儿能进取主动地参与锻炼，幼儿之间相互合作、帮忙。

3、培养幼儿勇敢大胆的良好品质及对运动的兴趣。

木制长凳若干，海绵垫二块，小方凳若干，录音机、磁带

一、热身运动师



小朋友，让我们跟着音乐，一齐运动运运动吧!

二、自由探索

2、带领幼儿一齐玩长凳。先商量一下，你们准备怎样玩(俩
俩结伴，商量讨论)(幼儿第一探索)

3、交流玩法：刚才，我看到小朋友们都很动脑筋，想出了很
多玩法，请你把你的玩法介绍给大家。(学习各种玩法：钻地
道、钻双层地道、过轨道)过渡：教师刚才看到小朋友的本领
都很大，所以还想大家学一个过桥的本领。

三、过桥游戏(师生共同搭起三座桥：独木桥、双木桥、分开
的双木桥)

1、教师介绍三座桥并请小朋友说出哪座桥最难走，然后进行
示范。

2、请一名幼儿示范。

3、师：请小朋友想一想，你能走哪一座桥你愿意走哪座桥

4、请几名幼儿先尝试走过高桥，给其他幼儿做个榜样。

5、请本事强的幼儿尝试过更高的桥，激起幼儿下次活动的愿
望。

四、放松运动跟着音乐做放松动作。

中班游戏活动教案篇五

发展幼儿听信号快速变换方向的本事。

1、教师先向幼儿介绍游戏的名称及玩法。



名称：《小白兔钻山洞》

游戏玩法

1、将参加游戏的人，分成人数相等的三个活两个小组，第一
组和第二组幼儿，每个人手拉手举起来，组成一个山洞。第
三组的幼儿就能扮小白兔。

2、游戏开始后，教师将小白兔集合在一齐，手拉手边跳边唱。
一二组扮山洞的幼儿也随着唱歌，一会儿教师突然喊：“狼
来了！狼来了！”小白兔们就一齐竞相钻山洞，一个洞只能
钻一个人，最终有没有钻到洞的人，就要表演一个节目。就
这样，第一组和第二组的幼儿相互调换，游戏继续进行。

3、教师带领幼儿进行游戏，并注意安全。

4、游戏结束后，教师做活动总结。

中班游戏活动教案篇六

“迷宫”是孩子爱玩的游戏，它经过迷路的解决来锻炼与发
展孩子的观察力和思维本事，培养孩子耐心的意志品质，使
孩子更加聪明。而大班的孩子随着社会经验的不断增加，不
仅仅只停留在怎样走出迷宫，更需要有刺激、探险，所以在
本次活动中，我增设了传统故事中的大灰狼和小兔子，在营
救小兔子的途中，设置了大班教育活动“区别食草和食肉动
物”，让幼儿在迷宫游戏中，不但享受到了游戏的乐趣，还
巩固了幼儿所学知识。

1、巩固对食草动物和食肉动物的了解。

2、在迷宫中体会方位的灵活性和多变性。

3、培养观察力和分析确定本事，感受活动所带来的乐趣。



1、小羊、马、长颈鹿

、、

牛等食草动物图片

2、老虎、狮子、猎豹、黑熊、野猪等食肉动物图片。

3、大象的图片分为四片，分别放在食草动物的家中。

1、寻找小动物（熟悉迷宫）小朋友，森林里的小动物们正在
迷宫里玩呢，刚才教师听说大灰狼正在迷宫找吃的呢，我们
赶快把它们找回来好吗？（幼儿自由到迷宫里寻找小动物，
进行熟悉迷宫的活动。）

2、小白兔被捉。

3、寻找小秘密到底谁能救小兔子呢？秘密就藏在食草动物家
中，只要你找到食草动物的家，就能找出小秘密，看见食肉
动物，要赶快躲开，否则里面凶猛的食肉动物会吃掉我们。
小朋友更要细心凶恶的大灰狼，他肚子饿极了，正在找吃的
呢，如果你碰到大灰狼，要立刻躲到食草动物的家中，这样
大灰狼就不能够抓到我们了，找到一个秘密后，一有机会赶
快从出口跑出来，看到底是什么秘密。

4、营救小白兔（找到秘密后）小朋友最终找到了小秘密，我
们来看看是谁能救出小兔子。哦，是大象啊。你们想不想也
和大象一齐去救小兔子呢？那好，大象施展魔法，我们身上
都有了大象的力气，看见大灰狼，就能够赶跑它了，我们一
齐去迷宫中营救小兔子吧。

5、为下一次活动布置任务，再次熟悉迷宫小兔子救出来了，
高不高兴？小兔子在迷宫中饿了好长时间了，我们给它种胡



萝卜吧，要把胡萝卜种到最隐蔽的地方，防止害虫吃掉。走，
种萝卜啦！

中班游戏活动教案篇七

游戏前导入：

团队合作型

室内

硬的塑料吸管，每组三个小环(一次性塑料杯剪成的小环即可，
细一点)桌子、碗若干

分小组，例：分三组。每组每人发一个根吸管，前后隔开一
定的距离，每组最后面放一张桌子，桌子上放一个碗，所有
吸管含在嘴上，老师将小环套在第一个学生的吸管上，第一
个人要转身走到第二个人的位置套在第二个人的吸管上，到
最后一个人走到最后的桌子边将小环放在碗里，所有人全程
是不能用手的，完成后老师再将第二个环放在第一个人的吸
管上开始新一轮，总共三轮。中途若小环掉了下来则需要第
一个人重新开始。

根据团队名次给每个人发积分，如第一名团队每人30分第二
名20分第三名10分

发挥各个孩子之间的协作能力，同时培养孩子的专注力，做
事要细心以及平衡性。

刚刚这个游戏你们表现的都很棒，每个人都很用心，每个人
都需要很小心很专注相互配合才能顺利将我们的圈圈运到碗
里而不是丢到了地上，学习也是一样哦，多用心细心耐心，
专注的去学习成绩一定会更好，你们在家里也不希望做个小
马虎吧，要努力改掉小马虎的坏习惯。



中班游戏活动教案篇八

1、在小蚱蜢“种粮”和“吃粮”的过程中，锻炼幼儿走、跑、
跳的基本动作，在游戏中进一步了解秋虫蚱蜢。

2、在活动中感受互相合作的快乐，体验模仿小蚱蜢做运动的
乐趣。

垫子、轮胎、平衡木、圈、跨栏等体育器械，幼儿身上贴好
黄或绿记号。

1、热身运动

（1）教师扮演蚱蜢妈妈，幼儿扮演小蚱蜢，跟着妈妈做运动。

秋天到啦，蚱蜢宝宝跟着妈妈一起出去做运动吧。

（2）教师和幼儿随音乐做模仿操“小蚱蜢，学跳高，一跳跳
上狗尾草，腿一伸，脚一翘，哪个有我跳得高”。

2、小蚱蜢种粮

（1）介绍游戏规则

看，这就是我们的农田，有四条种粮路线，每条路线都由垫
子、轮胎、平衡木、圈、跨栏组合而成。幼儿分为四组，每
组5人，没人手中有种果所需要的不同工具。每组第一个幼儿
出发，越过障碍物去取一颗粮食种子，返回将种子交给第二
个幼儿，第二个幼儿再前往负责种下种子（放入筐内），种
下后返回。

以此类推，第三个幼儿负责浇水，第四个幼儿负责施肥，第
五个幼儿负责收粮。在规定时间内，收获果实最多的一队获
胜。



（引导幼儿发现互相合作的重要性。）

（3）再次比赛

3、小蚱蜢吃粮

粮食种好啦，跟着妈妈一起去农田里吃粮食吧。

（1）介绍游戏规则

这里就是农田啦，绿色两块、黄色两块，绿色是菜地，黄色
是水稻，由三根不同高度的橡皮筋分隔开来，要想吃到最美
味的粮食，就要跳过最高的皮筋。在吃的过程中，如果听
到“青蛙”来了的信号时，就要立即躲避到与自己颜色相同
的农田中（幼儿身上已贴好黄或绿记号），等“青蛙”走了
再继续吃粮。被“青蛙”抓到的小蚱蜢要停止一轮比赛。

（2）游戏2—3次

4、放松运动

引导幼儿做在“草地上”一起随音乐做腿部放松动作。

蚱蜢宝宝们，吃饱了吗？跟妈妈一起到草丛里去休息一会儿
吧。

其实秋天还有许多昆虫呢，下次我们一起邀请他们来开一个
秋虫运动会吧。

中班游戏活动教案篇九

我的叙事：

（ 一次游戏活动时间，我让幼儿玩“老鹰捉小鸡”的游戏，



可是一惯当老鹰的韩配群小朋友却迟迟不动，像很委屈似的
低着头，问他怎么了，他竟然说：“老师，我想玩‘小鸡捉
老鹰’的游戏！”“为什么？”我急忙问道。韩配群仰着小
脸，满怀希望地说：“老鹰一次次捉不到小鸡，小鸡们更不
怕它了，越来越勇敢，一看到老鹰就去追赶它！”啊……）

看到这个场景，我首先想到的是，为什么要让一个孩子“一
贯的当老鹰”呢？其余的大部分孩子一定就会一贯的当小鸡，
还有一个孩子一贯的'当母鸡了！这样的“老鹰”，说实在话，
其实也真的没有“喜欢当”的理由！游戏的特点之一就是自
主性，趣味性！所以，假如我遇到以上这样的场景，我会：
帮助韩配群，教他做个勇敢、厉害的老鹰！

我想，既然韩配群能够一贯的当老鹰，既然是满怀希望的对
老师说那些话，表明他是多么的想捉到小鸡，表明韩配群还
对自己存有希望，只是想得到帮助，让自己可以捉到小鸡！
所以我会给于帮助！

a、找到原因，对症教育！“韩配群，想想你为什么会一次次
捉不到小鸡呢？”让孩子自己找找原因，是否是因为个子过
矮，跑的速度过慢、转身的灵敏性不够，不会声东击西麻痹
母鸡妈妈……..然后，结合孩子的实际情况，找对原因，寻
求对策！

b教师示范，学习方法！教师扮作一直老鹰，给韩配群小朋友
一个学习的机会，让他学到捉小鸡的诀窍! 师：“老鹰家族
的孩子，都是勇敢的、厉害的，要有过硬的本领才行啊！我
是一只老鹰，让我教给你捉小鸡的本领，好吗？？你可要用
心学习啊！”然后教师示范游戏，请韩配群仔细观察，学习
技巧。然后在游戏中指导孩子，运用技巧！相信孩子在掌握
要领之后，会胜任老鹰的角色，激起游戏的兴趣，才会自主
投入到游戏中去！

注：查看本文相关详情请搜索进入安徽人事资料网然后站内



搜索中班游戏活动反思。

中班游戏活动教案篇十

图形在孩子们现实生活中到处可见，世界上各种物体都是由
各种形状和它们的变体而构成。小班的时候，孩子们就认识
了圆形、三角形和正方形，在中班，他们又明白了什么是长
方形、梯形和椭圆形，当我们把各种图形展此刻孩子们面

前时

，他们都能自发的用稚气的小手拼出很多物体。为了满足孩
子们强烈的探索欲和求知欲，特设计这一活动，旨在让幼儿
更好地掌握图形的基本特征，并不受图形颜色、大小的干扰
来进行分类，发展他们的想象力、动手本事，培养他们的团
结协作本事。

1、巩固认识各种图形，能排除颜色、大小等干扰来进行分类
并目测图形的总数。

2、展幼儿空间想象本事和创造本事;能用图形拼出各种物品。

3、养与同伴间的协调合作本事。

1、知识经验的准备：幼儿已经认识几种几何图形。并认识红、
黄、蓝、黑、紫、咖啡等颜色。

2、质资料准备：各种图形的胸饰、各种图形卡片人手一份;
活动室地板上帖着6种图形轮廓;钓鱼竿6根，贴有不一样图形
的小鱼22条;6种图形笑脸的桌牌。

发放胸饰



1、教师扮演图形妈妈，带图形娃娃(幼儿)到池塘边做游戏。

(1)听音乐，走成大圆。

(2)找跟自我图形一样的

钓鱼台

。

图形娃娃钓鱼

2、妈妈说、图形妈妈提出不一样要求，让孩子们钓鱼。

(1)每个

钓鱼台

的孩子们都要齐心协力，一齐按妈妈的要求把鱼钓起来。

图形娃娃找家

3、胸饰一样的娃娃住在一齐，到活动室2找自我的家，并用
小图形拼出各种物品，打扮自我的家。

参观美丽的家

4、听音乐走成大圆，请图形娃娃参观别人的家，听别人说说
他是怎样打扮自我的家的。

欢庆活动

5、图形宝宝跟妈妈到户外做游戏，用自我的身体拼成各种图形



(和小伙伴合作拼的图形最多)。

带孩子们用各种图形的体育器械做游戏。

1、注意了幼儿的最近发展区，以他们的兴趣为教育的出发点。
作为一个幼儿教师，首先应当是孩子们的朋友、玩伴，了解
他们的学习兴趣和需要。孩子们在这个年龄阶段对图形有了
必须的认识，喜欢操作和游戏，顺应孩子兴趣的教育才是好
的教育。

2、在合作中分享成功的欢乐。我班孩子的个性异常强，在与
同伴一齐合作游戏、探索、创作中，他们体验到交流的欢乐、
合作更容易获得成功的经历。

3、在钓鱼的时候，教师说孩子钓的游戏形式捆绑了孩子的思
维和手脚，没有挖掘孩子的潜力，对多数孩子照顾到了但没
有照顾到个别差异，对孩子的卫生习惯要及时地培养。


