
暑假安全教育讲座心得体会(优秀6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小编
帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对
大家有所帮助。

暑假安全教育讲座心得体会篇一

同学：你好!

每个人都很幸运来到这个美丽的地球。在短暂的生命中，只
要生命不息，就可以享受到新鲜的空气，温暖的阳光，亲人
的爱，孩子的孝顺，百变的人生，希望一个又一个更好的希
望。

看这些夺去无数生命的火灾事故，有多少不是因为消防安全
意识薄弱违反消防安全操作规程造成的?忽视生命，追求一时
利益，有多少案例不是惩罚?我从来不相信那些危险和火灾隐
患是看不到的，也没有办法处理。那么，为什么会有那么多
违反消防法规的行为呢?根本原因是人们内心缺乏对生命的关
怀和珍惜!

人只活一次，生命对每个人来说都是最宝贵的。安全是生命
的守护神。只有珍惜生命，生活才会幸福。“隐患比明火更
危险，预防比救灾更好，责任比泰山更重要”，这是同志们
对我们的关怀和警示，也是我和大家在日常工作中应该坚守
的信念和信条。“消防安全”对我们来说是如此重要，以至
于我们在人生的旅途中一直伴随着它!的确，危险无处不在。
在人生的道路上，只有依靠“安全”的拐杖，才能不摔跤，
没有起伏，走过起伏。生活的幸福，生活的幸福，永远伴随
着我们!



不要上消防安全，哪怕只是一个小小的想法，都可以把一个
美好的生命置于危险之中。消防安全知识的缺乏，消防安全
意识的淡薄，总能让我们看到和听到血腥场面的教训：1997
年5月，云南省阜宁县小学发生火灾，引发火灾，造成两人伤
亡;就在刚刚过去的6月10日，广东省汕头市潮南区霞山街华
南大酒店遭遇了一场灾难。火灾造成31人死亡，3人重伤。这
些悲剧都是因为违反消防法规，消防安全意识淡薄造成的!经
常看战友在火灾事故救援中一次又一次营救被困在火灾中、
死亡擦肩而过的人。所以我个人能体会到灾民喊“救命”时
对生活的怀念和憧憬。

看那些夺去无数生命的火灾事故，哪一个不是人们消防安全
意识淡薄的结果?哪一个不是无视生命追求一时利益的惩罚?
其实很多安全隐患不是我们没有看到，而是为什么没有及时
处理?原因是人们内心缺乏对生命的关怀和珍惜。

暑假安全教育讲座心得体会篇二

为了让同学过一个安全、文明、有意义的暑假，今天我们利
用这段时间围绕“安全”这个主题，提醒同学们注意几方面
的安全问题。

一、交通安全

(安全第一预防为主)

1、禁止在马路上骑车带人，快速超车。

2、高速路上禁上骑自行车。

3、骑自行车是禁止做危险动作。

4、自行车注意平时维护，以防零部件松动。



5、步行时一定要遵守交通规则，禁止追逐打闹。穿行马路时
一定要走人行横道，一停二看三通过。

6、乘车时要注意安全，禁止将身体置于车窗外，车停稳后方
能下车，车启动时要站稳。

7、出行时一定了解路线，不要图快速省事就跳越栏杆等屏障。

8、不要携代禁止的易燃品上车。

9、当发生意外时及时拨打110、112等电话。

二、饮食卫生

夏季天气热，湿度大，而同学们的抵抗力又相对较低，如果
饮食不当很容易引起腹泻、食物中毒或其他消化道疾病。经
了解，现阶段，已经进入了肠道疾病高发期，肠道门诊内的
小患者时有出现，因此同学们应尤其注意暑期的饮食卫生。

1、不食用没有安全标志的食物，不食用已经腐败的食物，对
于来源不明的物也不能食用。不能食用有时明显问题的产品，
不食野外采摘不明药理毒性的野菜等山珍产品。

2、喝热水，讲究饮食卫生。

3、对于口感有明显异常的食品要提高警惕。

4、当发生食物中毒后马上大量喝水或打112急救电话，不要
等看情况再说。

此外，暑假期间，各种各样的美味也诱惑着我们，很容易造
成暴饮暴食，损害身体健康。因此，暑假期间应加强注意，
避免暴饮暴食。

除此之外，还要做到生活规律，放松心态，做好预防工作，



增强抵抗力，少熬夜，多吃清淡健康食品。对美味佳肴应以
品尝为主，一次不宜吃得过多、过饱。多吃富含纤维素、维
生素的新鲜蔬菜、水果，以促进胃肠蠕动。同时，更要注意
不要随便吃街边小吃摊上的食物，防止，消化道和场胃的疾
病发生。

三、药物安全

很多家庭都备有一定量的各类药品，同学们由于好奇心强，
趁家长不在家想方设法取出来玩弄品尝，吃错药引起严重后
果的事情也时有所闻。所以药不能乱吃，吃错药物会中毒。

四、火灾自救

暑假期间，由于天气炎热干燥，容易引起火灾。假期开始后，
有一些同学独自一人在家时，千万不要玩火。不能划火柴，
更不能摆弄打火机玩。一旦发生火灾，同学们自己没有能力
扑救，千万不要惊慌，要拨打119报警，然后想办法逃离出去。
不要自己逞强救火。如果烟雾呛人，要用湿毛巾捂住嘴，逃
离现场。如果打不开门了，要在窗口挥动白色毛巾或衣物大
声呼叫，等待消防人员营救。

五、游泳安全

通过对同学们的一些了解，有的同学贪图方便，直接到河沟、
鱼池里去洗澡，还有一些同学把河沟、鱼池等当成天然的游
泳池。因为身边没有大人照看，再加上泳技不佳、安全意识
差，在意外发生后，又不懂得如何自救，结果酿成悲剧。所
以，同学们无论在游泳池或者其他地方游泳，一定要有家长
陪同。不会游泳的同学不要独自下水，会游泳的同学也不能
因为逞能而去深水区或水位很深的地方，以免危险。到公园
或野外玩的同学，也要注意，不能去河沟、水库等地方游泳。
这些地方不是正规的游泳池，没有完善的保护设备，也没有
救生员。而且，水底情况也清楚，在这样的地方游泳非常危



险。暑假期间游泳一定要到正规的游泳池并有家长陪同，无
论水性好坏都要慎防溺水。

六、恶劣天气防护安全

近来由于天气变化较快，大风、大雨、雷电、冰雹等情况频
繁出现，所以一定要注意出行安全。当遇恶劣天气时不能在
树下、危险建筑物、广告标志牌等附近躲避。

八、个人安全防护

近年来种种迹象表明，青少年受侵害现象在突增，所以在假
期当中如有发现身边或陌生人对自身身体有过分举动和不良
语言进行侵害时应该及时向家长反映，避免更大的侵害发生，
不要羞于启口，应该大胆举报，不要怕别人的恐吓，积极寻
求保护、支持。

文档为doc格式

暑假安全教育讲座心得体会篇三

朋友们：

在这个人海如潮滚滚红尘的现实社会中，请问你最需要什么?
是金钱美女，做官掌权，还是荣誉财富，功名利禄?如果让我
来回答，我就说：我最需要的是平安!

平安，平安，作为平民阶层，一个小小的平头老百姓，最大
的幸福莫过于平平安安过一生，最大的.愿望也许就是一生平
安。平安无疑是我们最普遍的基本要求。君不见，一首《祝
你平安》的歌曲，电视剧《渴望》中的一句“好人一生平
安”的祝福，为什么会唤起亿万老百姓的共鸣?就是因为它反



映了百姓的心声!

然而要想一生平安，又是多么地不容易!远的不说，就在我工
作和生活的这个不足万人的小城镇上，不幸的事总是接二连
三。那长眠在镇上的公墓里的，有不少人年仅二十多岁，或
因车祸，或因“不治之症”而不幸。我们活着的人，随时可
能失去健康或生命，发言稿《教师安全教育发言稿》。八年
前，被列为几大传染病之一的“乙肝”光顾了我，使我有生
以来第一次成为一名住院病人。短短的八年时间，曾与我同
病相怜的病友们一个个都相继命赴黄泉，永远地告别了“乙
肝”。于是我便成为那间病室五个同病患者中的唯一幸存者。
近两年来，小镇上还不断地有三十来岁的酗酒者身亡的事发
生，这实际上是给那些“男子汉不喝酒枉自世上走”的豪饮
君子们在时时敲响警钟：人们啊，生命是脆弱的，请珍惜时
光，珍惜生命!

我们生活的这个时代，发财几乎成为举国一梦。随着一部分
人先富起来，另一部分人先穷下去。人们年复一年地互祝升
官、发财、好运。然而真正如愿以偿的，虽然有，却不是你
我，就像买彩票一样，只见一个又一个幸运者霎时大富大贵，
而绝大多数人，却从来得不到一丝安慰同情。于是，莫名的
焦灼、失落，驱不走的郁郁寡欢，悲悲切切，就在难以承受
者中间蔓延。如果你是一位贤惠能干的妻子，下了班还要买
菜做饭干家务带孩子，照顾丈夫的饮食起居。这样辛勤劳作，
而脾气暴躁的丈夫与三朋四友一番“感情深一口闷”后回到
家给你的却是无端的谩骂和羞辱。也许你是一个随遇而安恪
守本分的丈夫，她却经常抱怨指责你不思进取不能天天向上，
对你没完没了地数落，冲得你不知所措。

也许人人都有自己的难处，家家都有一本难念的经。人生实
难，大道多歧。人们的工作之后不再是享受天伦之乐的良辰
美景，而是续补着为更优越的生活奔波，总想在一天的时间
里干更多的事情，产生更多的效益。农民没有了上下工之分，
工人在上班以外算计着生财之道;知识分子或夜以继日著书立



说，或外出兼课;中小学生一面抵御着电视节目的诱惑，一面
为升学竞争而寒窗苦读……总之，似乎人人都在忙，人人心
里都缺乏宁静。为名累，为利牵，许多人都在经历大悲大喜。

其实世界很简单，复杂的是人;其实生活很轻松，沉重的是感
情。为许许多多重要的和不重要的得与失，为形形色色愿意
和不愿意的喜与忧，许多人寝食不安、坐卧不宁、疲惫不堪。
何必呢?人应该活得简单些，活得简朴些，平平淡淡方为真，
安安乐乐才是福。普通的收入，普通的衣着，普通的两室一
厅或一室一厅，普通的和睦家庭，这都是幸福，因为生活平
静安定;勤恳劳作、辛勤耕耘、不存侥幸，只求一份付出一份
收获也是幸福的，因为事业执著潜心。唯有那成天都在忙忙
碌碌，时刻都在操心，总想更多地进钱，更快地升迁，更大
地扬名，总想制服对手、称霸一方、红极一时的，才会不仅
奋斗时尝尽“患得”之苦，占有后也会品尝“患失”之痛。
置身于现实生活中，要正确对待工作和劳动，对待社会和事
业，善待他人，善待自己，善待人生，得意淡然，失意泰然，
居逆境而能超脱，遇忧愁而能自解。

一切的大富大贵、大红大紫、纸醉金迷、灯红酒绿、昭著声
名，都是一时的“辉煌”，只有平平安安、愉快祥和，才是
生活的本质、本色和本位。当世上许多东西被纳入钱的范围，
当权位的拥有者颐指气使不可一世，独有平平安安向它白眼，
为它可怜!我要说：平平安安是生活赐给每一个懂得它意义的
人的最好礼物，平安就是幸福!

谢谢大家！

暑假安全教育讲座心得体会篇四

敬爱的老师、亲爱的小伙伴们：

大家早上好！



我是来自大二班的xx小朋友，我今天国旗下讲话的题目是
《珍爱生命，预防溺水》。

溺水事故是造成我市未成年人非正常死亡的头号杀手，夏季
来临，天气逐渐变热，是溺水事故的高发期，20xx年丽水市因
溺水死亡的学生数占全市非正常死亡学生数的60%。

由于我区境内，瓯江、宣平港、太平港、好溪流域较长，山
塘水库及建筑挖沙形成的水坑较多，且水情险恶，为使小伙
伴们安全度夏，大家务必做到以下几点：

1、不在无家长带领下私自下水游泳；

2、不擅自与他人结伴下水游泳；

3、不到不熟悉的水域游泳；

4、不到无安全保障的水域游泳；

6、遇到有人溺水，小伙伴们千万不要盲目施救，避免不必要
的伤亡。要智慧救援：不要惧怕、不要逃离、不要冒然下水
施救，要立即呼救或报警。

另外，我们要学习救生衣、救生圈等自我防护设备的应用；
学习基本的应急自救、救助、报警方法。

关注安全就是关爱生命，关注安全就是关爱我们自己！珍爱
生命，预防溺水！让我们学会生存，热爱生命，让我们在灿
烂的阳光下沐浴一方平安，让生命的一泓清水永流不息。最
后，祝愿我们的校园永远平安！祝愿每个小伙伴健康快乐成
长！

谢谢大家，我的国旗下讲话完毕！



暑假安全教育讲座心得体会篇五

老师们、同学们：

时间过得真快，转眼间半个学期过去了，我们取得了一些成
绩，也存在一些问题，在这里，我想和大家一起总结一下，
因为小学阶段是一个人发展的关键时期，现在的努力意味着
你们将来的前途，甚至是你们的命运。

从现阶段我们的状态来看，有着可喜的一面。在班主任和任
课老师的全力教诲下，班风转正，学风转浓，班级竞争意识
强，各学科都呈现出一种积极向上的发展趋势。

当然，我们的学校也存在一定问题。

第一，卫生保持不好。有的同学不珍惜别人的劳动成果，为
了自己方便，随手把垃圾就扔了，我们校园内有这么多垃圾
桶，你向前走几步，把垃圾放进垃圾桶行不行?垃圾堆学校花
费了这么大的劲给我们铲出一条道来，你向前走几步再倒垃
圾行不行?记住，你的脚向前多走几步，你的文明程度就前进
了几大步，这是个修养问题。

第三、不能很好地处理同学之间小摩擦。我们是一个拥有五
百多人的大家庭，同学之间难免会发生一些摩擦，所以我们
必须要学会妥善处理。不能动不动就要用打架来解决问题。
在这方面，我们尤其不要产生小团体主义，有的同学就是这
样认为，家是在一块住的得向着点，一个班的同学得向着点，
甚至一个年级的同学得向着点，于是，看到有人和别人闹了
矛盾，就上前去帮忙，你们这样做不叫团结，不叫帮助，知
道叫什么吗?这叫火上浇油、叫怂恿打架，这样不但害了别人，
也害了你们自己。

第四、部分同学安全意识淡薄，学校花了很大的精力来保证
同学们的安全，可还是有些同学置学校的要求于不顾，上下



楼梯追逐打闹，攀越护栏，接近施工工地，这些都是危险的
信号，我希望同学们能够以自身安全为重，学好自我保护，6
做好自己的安全防范工作。

目前天气干燥，气温已逐渐回暖，夏季即将来临。为了学生
的安全，现向全体学生提出要求，要求各班上一堂“远离危
险、平安每天”安全教育主题班会课。进一步加强学生夏季
游泳(游玩)安全教育，严禁学生私下到池塘、小溪、水库游
泳或游玩，确保学生健康成长。并请全体同学自觉遵守，时
时处处注意安全问题。

1、增强安全意识，时时处处树立“安全第一”思想，加强安
全教育。

2、严禁学生擅自下溪、河、圳、池、水库等危险水域游
泳(游玩)，洗澡、戏水、划船等。

3、严禁到施工场地或危险楼房、地段、桥梁、游玩、逗留。

4、注意户外活动安全，确保学生不在危险地带玩耍，不做危
险游戏，不私自外出游玩。

5、不准攀爬电杆、树木、楼房栏杆、不翻越围墙、不上楼顶
嘻闹。

6、不准未成年人骑自行车上路，自觉遵守交通规则，不攀爬
车辆，不在公路上踢球，游玩、奔跑、嬉闹。

7、不准玩火，不准私自上山野炊，不接触易燃易爆物品，不
随便放烟花，爆竹。

8、不随便接触电源和带电电器，不在雷雨时避于树下、电线
杆下或其它易发雷电的地方。



9、不准随便吃零食、野果，不吃过期和霉烂变质的食品，注
意饮食卫生。

10、不准进行不安全的戏闹，如抛石头、土粒、杂物，拿弹
弓、木棍、铁器、刀具等追逐戏打。

同学们，让我们发扬互帮互助、积极主动、探索创新的精神，
人人争当有理想、有道德、有文化、有纪律的合格小学生，
给家长、给学校交一份满意的答卷。共同创造车站中心小学
美好的明天!谢谢大家!

文档为doc格式

暑假安全教育讲座心得体会篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

溺水是游泳或掉入水坑、水井等常见的意外事故，一般发生
溺水的地点：游泳池、水库、水坑、池塘、河流、海边等场
所。夏天是溺水事故的多发季节，每年夏天都许多溺水身亡
事故发生。在溺水者当中，有不会游泳的，也有一些会游泳、
甚至是水性好的人。所以，了解溺水和如何防止溺水显得非
常重要。

主要是气管内吸入大量水分阻碍呼吸，或因喉头强烈痉挛，
引起呼吸道关闭、窒息死亡。

溺水者面部青紫、肿胀、双眼充血，口腔、鼻孔和气管充满
血性泡沫。肢体冰冷，脉细弱，甚至抽搐或呼吸心跳停止。

会游泳者，如果发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，
用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢



慢游向岸边。

救护溺水者，应迅速游到溺水者附近，观察清楚位置，从其
后方出手救援。或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀
扶上岸。出水后的救护。

游泳，是广大青少年喜爱的体育锻炼项目之一。然而，不做
好准备、缺少安全防范意识，遇到意外时慌张、不能沉着自
救，极易发生溺水伤亡事故。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起每个家庭、学校和所有学生的高度重视。学校在每学
期都给每位同学发放了《致家长的一封信》，希望每位同学
在家里和自己的父母认真学习。在此学校再次强调要求同学
们做到以下几点：

1、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走偏
僻的道路，回家时要结伴而行。

2、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发
生。

3、从我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

4、在加强自我安全意识的`同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝
阻。

5、如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并
在大人带领下方可去游泳。

6、同学间要互相关心、爱护，发现有的同学私自去游泳或到
危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告诉老师、家长。



7、在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营
救时应该怎么办呢？

最重要的一点，就是不能冒然下水营救，因为一旦被落水者
抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不但会消耗救助者的
大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗尽最终丧命。所以，
发现有人落水，最正确的做法应立即大声呼救，寻求大人的
帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。


