
幼儿园小班蛋的教案(优质5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。那么问题来了，教案应该怎么写？下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了
解一下吧。

幼儿园小班蛋的教案篇一

贯彻落实全国学校体育工作会议精神和教育部、国家体育总
局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定。
树立“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，
幸福生活一辈子”的现代健康理念，大力推进体育大课间活
动，全面实施《学生体质健康标准》，蓬勃开展“阳光体育
活动”。以培养学生刻苦锻炼的精神，培育学校的体育精神，
营造一种良好的校园体育文化氛围，使学生自觉地参加每天
一小时的体育活动。

二、机构设置

1、领导小组(负责领导协调各方面的工作。)

组长:刘立

副组长:李艳梅 万圣国

2、安全保障小组(负责学生安全工作)

组长:万圣国

3、技术指导组(负责各年级体育活动设计及活动指导工作)

组长:万圣苍



4、器材组(负责体育器材的购置及管理工作)

组长:周焕金

三、活动主题

我健康、我阳光、我成长、我快乐

四、活动要求:

人人有项目，班班有团队，平时有活动，年终有评比

五、具体项目

1、指定项目:跳绳、50m短跑、立定跳远

2、自选项目:游戏、舞蹈、球类、健身操、体育快乐园活动

六、活动原则

1、全员参与性原则

没有特殊情况，任何老师不得留学生在教室或办公室做其他
事情。

2、每天一小时原则

每天的课间操、眼保健操、课间活动及下午学校组织的体育
活动半小时以上。

3、课内外结合原则

做好家长宣传工作，采用家校联动方式，使全体教师、学生、
家长行动起来，参与到这一全民健身活动中来。



4、安全性原则

各班在设计活动时，要充分考虑到学生的年龄因素，场地因
素，制定出相适宜的活动计划，在选用器材时注意安全，在
带班活动时，带班老师要有高度的责任心。

七、活动措施

1、开足体育课，上好体育课。每一名体育教师要认真对待每
一节体育课，组织好每一节体育课的教学活动，任何体育教
师不得把体育课上成放羊式教学。

2、做好课间操和眼保健操。

3、组织开展好上午30分钟的课外运动。学校因受场地限制，
各班按政教处分配的活动地点开展活动。

八、活动器材

活动器材采用学生自带和学校购置两种兼顾措施。

九、活动保障

1、各校在每学期第二周制定本校各年级的活动计划，上报办
公室。

2、做好对全校教师，全体学生及学生家长的宣传工作，重
视“阳光体育活动”，把这项工作抓好，抓实。

3、每位教师均要带队，参加情况记录年度考核中的担任课外
活动栏目。

4、凡未落实学生每天一小时体育活动的学校和班级，不得评
为先进单位，第一责任人不得评为先进个人;凡是不认真组织
学生积极参加每天一小时体育活动的班主任，不得评为先进



班主任;凡不积极参加每天一小时体育活动的学生，不得评为
三好学生。

幼儿园小班蛋的教案篇二

设计意图：

由于现在大多的家庭状况是“6+1”家庭，一名幼儿他的身边
除了爸爸、妈妈外，还有爷爷、奶奶、姥姥、姥爷的关心爱
护，因此在这种家庭环境中成长起来的幼儿大多都不会分享，
不知道如何感恩。对于他们而言只知道和家长索取，而不懂
得回报。对此我设计了“大苹果分给准”这一活动，希望通
过这节活动让幼儿学会与同伴，成人分享好吃的食物。

活动目标：

1、通过分苹果活动，学会分享和谦让

2、通过操作活动，提高解决问题的能力

3、乐意与同伴，成人分享好吃的食物

活动准备：

1、奶奶、妈妈、小男孩、小女孩及1个盘子、3个大苹果、1
个小苹果的图片

2、操作册《大苹果分给谁》

3、每组1个点心盘，放入比幼儿人数数量少1个的橘子，水彩
笔人手1只

活动过程：



1、故事引入主题尝试为故事中的人物分苹果，初步了解与别
人分享东西的方法。

集体讨论欢欢分得是否合适，大胆说己的想法，如需调整，
并请个别幼儿上前调整。

教师：有好吃的东西时应互相谦让大的分给别人，小的留给
自己。

2、将学到的分享方法加以实践，深入感知分享好吃的东西时
要先想到客人、长辈、同伴和比自己小的人。

请幼儿坐在桌边，打开幼儿操作册《大苹果分给准》

教师：请幼儿用连线的方式帮欢欢分苹果教师巡回观察指导

引导幼儿用谦让和分享的方法幼儿分组品尝橘子，教师巡回
指导

4、欣赏歌曲《李小多分果果》

幼儿园小班蛋的教案篇三

1.学习拍球，抛接球，滚球，踢静止球等多种球的玩法，发
展幼儿的综合运动技能。

2.培养幼儿对玩球和体育活动的兴趣，发展幼儿的自主性和
创造性。

3.培养幼儿合作意识，提高幼儿合作能力。

春天天气真好， (双手高高举起，左右摇摆。)

花儿都开了， (两手张开放在下巴下，像两片小叶子)



杨柳树枝对着我们弯弯腰， (做弯腰动作)

蝴蝶姑娘飞来了，蜜蜂嗡嗡叫。 (张开双臂学蝴蝶飞。)

小白兔儿一跳一跳又一跳。 (学小白兔跳)

1.以儿歌《大皮球》导入，激发幼儿活动兴趣。

大皮球

妈妈买个皮球，

上面画个小猴，

我来拍拍皮球，

小猴翻个跟斗。

请每个小朋友自选一个皮球，说说自己的皮球是什么颜色?有
什么图案?自己拍一拍皮球。

1.追球

两名幼儿一只球，甲幼儿为滚球人将球滚出，乙幼儿为追球
人，当甲幼儿将球滚出后，乙马上向前去追球，追到球后交
换角色。注意球要挨地滚动。

2.反弹球

两名幼儿一只球，一人将球往地上用力拍，球往上反弹时，
对方立即去接住球。然后交换角色，继续玩。

3. 滚球过门

两人一球，一幼儿两腿开立做球门，另一幼儿距三米处，对



准球门滚出球，进球为胜，交换角色，继续进行。

4.我来拍，你来接

两名幼儿一只球，幼儿甲边拍球边说：“一二三四五，请你
来接住。”当说到“住”时把球抛给幼儿乙，幼儿乙接着球
后，边拍球边说：“一二三四五，请你来接住。”将球再抛
给甲。

幼儿园小班蛋的教案篇四

我校由于受学生人数多，场地狭窄等因素影响，由于组织得
力巧妙安排，从去年10月至今一直都开展得十分顺利，主要
做到了时间上保证：每周一到周五早晨有半小时晨练时间，
假期也做到了坚持不懈训练时间的保证;其次是场地分开，按
各年级所在校区就近参错训练，保证活动有条不紊，减少混
乱;再次是活动多样化，低年级采用“跑两圈、走两圈、再跑
三圈，减压长跑法，中年级跑四圈，中间又间以慢跑，跳绳
等缓冲法，高年级采用适应性比赛跑、热身跑、运球跑等多
样的形式，采用适合不同年级层次的多种阳光体育锻炼方法、
学生活动兴致很浓;较后是加强科学训练，指导学生跑前热身，
控制跑步速度和呼吸节奏，教会长跑的技能技巧，不断加强
活动强度，使学生逐步适应经常性带耐力性的体育训练，确
保在锻炼中不出任何差错。

二、活动有方案

针对学生体质滑坡，身体素质下降等弱势，提出“每天坚持
锻炼一小时，幸福生活一辈子”。“阳光体育与祖国同行”
等活动主题与口号，学校专门成立活动组织机构，由体育委
员及各个科任老师协助班主任组织。全体师生积极参与，确
保了晨跑活动安全、有序、健康地开展。

三、活动重评比



活动开展充分发挥组织监督力度，值日老师、学生会干部每
天都会如实登记各班晨跑情况，并给予张榜公布，培养了全
校师生热衷体育锻炼的自觉积极性，逐步实现了“要我跑”向
“我要跑”的根本性转变，学校还将此项活动记入到期末班
级目标管理中，作为一项提升素质的综合项目，先后评出
了__等几名阳光体育学生明星，__等教师先进个人，60、56、
57等三个先进班级。

四、活动见成效

发展体育运动，可以增强人民体质，通过此项活动一个阶段
的训练，学生体质明显增强，85%以上学生心肺功能增强，适
应环境能力增强，与往年相比，学生的抵抗力大大增强，感
冒、心肺、呼吸道等各项病患明显降低与减少，同时由于学
生活动的方式增多了，操场上做游戏、打羽毛球、开展各项
体育活动的学生多起来了。学生显得生龙活虎，精力充沛，
精神风貌大大改观，课堂效果也改变了以往的死气沉沉，老
气横秋，使师生从阳光体育中体验到快乐与健康、活跃与进
取，从而大大提高了教学效果，教学质量实现了大飞跃。

生命在于运动，阳光体育锻炼贵在于坚持，只要每天坚持锻
炼一小时，就会幸福生活一辈子，我校在取得的已有成绩上，
继续努力、多方激励、不断改变训练方式，将阳光体育活动
进行到底，让学生们都有一个强健的体魄，做祖国未来杰出
的建设者。

幼儿园小班蛋的教案篇五

一、活动思路：

以“学会感恩，我运动、我健康，我文明、我阳光“为主题，
为幼儿创设了一个在体育游戏中练习走、跑、跳、跨、钻、
爬等基本体育动作技能的活动平台，使孩子们在游戏中充分
体验到体育活动所带来的快乐!



本次活动的口号是：“快乐运动!“

二、活动方案：

(一)活动地点：恒丰幼儿园操场

(二)活动时间：20xx年12月28日上午9：30分

(三)活动准备：

1、场地准备：会标、主席台的布置、比赛场地分配及比赛用
品的准备。

2、班级准备：班牌、头饰、口号、班级会场布置、体操表演。

3、班主任准备：游戏项目道具的制作、项目器械的准备。

(四)活动流程：

1、园长宣布：恒丰幼儿园20xx年“庆元旦“幼儿趣味运动会
开幕(放礼花、彩带、气球)

2、运动员入场仪式。(检阅入场顺序：国旗队、大中班、小
班、豆豆班的顺序在《运动员进行曲》的音乐中整齐有序的
入场)。

3、园长致开幕词

4、家长代表讲话：

5、小运动员代表讲话：

6、团体操表演：

a中大班：b豆豆班c小班d中大班e亲子操：



7、游戏项目竞赛活动：活动规则：请家长朋友坐在原地，由
各班班主任为每位家长派送游戏卡，家长领到游戏卡后，搬
上幼儿的板凳到班上领幼儿，在听到广播后方可到规定区域
进行游戏，此次活动设有三个游戏：分别是百米跑道《袋鼠
妈妈》，大厅《小螃蟹学走路》，操场《运球》，每个游戏
处贴有游戏规则。玩完一个游戏，由负责老师在游戏卡上盖
章，家长必须跟幼儿玩完三个游戏后凭游戏卡到领奖处领取
礼物。

游戏规则：

a亲子游戏《袋鼠跳跳跳》

游戏准备：麻袋8条，袋鼠头饰、圈圈8个游戏人数：四人为
一组，分三组。

游戏玩法：袋鼠妈妈和小袋鼠以家庭为单位在起点准备，游
戏开始袋鼠妈妈与小袋鼠在袋子里以双脚行进跳的形式跳至
制定点，取得一个圈圈后双脚行进跳返回，游戏反复进行。
游戏时一定按照游戏规则进行，如犯规，将不盖章。

b游戏《小动物运球》

游戏准备：彩色大球、小筐、小动物家模型、小动物头饰游
戏人数：四人为一组，分四组。

游戏玩法：幼儿以家庭为单位，幼儿和家长分别在起点和终
点面面对面站好，游戏开始，幼儿抱球通过障碍到达对面，
将球交至家长手上，折回时，由家长抱住幼儿，于最快的速
度跑回起点，游戏反复进行。

c游戏《小螃蟹学走路》

游戏准备：螃蟹头饰、皮球游戏人数：四人为一组，分四组。



游戏玩法：幼儿两人为一组，面对面用胸部夹住皮球，侧身
横跑，先到达终点的小组获胜。(不许用手扶球，球若中途掉
了课捡起来夹好继续跑)

(五)注意事项：

1、各段以学年组为单位进行游戏道具的制作和准备，利用体
育课和户外活动时间练习游戏项目，12月3日对各段游戏道具
的准备及游戏项目的训练情况进行检查验收;2、各班教师负
责游戏项目道具、材料的摆放、撤退及本班运动员的入场等，
3、各班幼儿早9：00分入场按指定位置坐好，9：30活动准时
开始，各班要保持会场秩序，做到会场气氛活跃热烈而不乱，
同时为保持会场地面卫生，各班级要自备垃圾袋;4、要求各
班幼儿在游戏中要积极为参赛运动员加油、呐喊、助威!

(六)活动工作人员具体安排：

1、主持：吴老师小朋友

2.录像、照相：麦园长

3.音响效果：麦叔

4、机动：刘静玲


