
端午节发言稿(优质7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

端午节发言稿篇一

亲爱的老师、同学们：

“五月五，是端阳。插艾叶，捆香囊。吃粽子，撒白糖，龙
船下水喜洋洋！”嘻嘻……这首就是有关于端午节的儿歌呦！
你们想知道我家乡的端午节是怎么过的吗？好，就让我来告
诉你们吧！

端午节这天早上，要先准备好要用的东西，装到盒子里或袋
子里。到了下午，全家人坐车去海滩边看龙舟。海滩上人山
人海，把宽阔的海滩挤得“水泄不通”。

过了一会儿，只听“咚咚咚”几声，开始的鼓声击破了海滩
的宁静。“加油，加油”加油声纷纷传遍了整个海滩。带着
四种颜色的船——红、黄、蓝、绿，你不让我，我不让你似
的，好像个个都想争第一。

过了30多分钟的激烈比赛，红队取得胜利。人们看到了这番
情景，可高兴得不得了，有的想跑上前去给红色的船里的人
献鲜花，有的在鼓掌，还有的在大喊着：“红队必胜，红队
必胜。”

我还注意到了其他队——那就是黄、蓝、绿。他们的表情好
像很不服气似的，好想很嫉妒红队连续赢了18场似的。有的
还说：“这次只是红队运气好罢了，明年的端午节，冠军一
定是我们的了！”还有的甚至还要在比一场。



这就是我家乡的端午节了，是不是很有趣呢？

端午节发言稿篇二

粽子好吃，但要小心；食品加工，让人呕吐；要看证明，屈
原就是这样被毒死的!

我们不能改变天气，但是我们可以露出笑脸。祝你今天心情
愉快。端午节快乐!

虽然你身体很好，但屈原说：多锻练身体，少打麻将，才能
多吃粽子，天天健康。

闻着粽子的飘香，想起远方的你是否安好？让我们托伟大诗
人的福多吃些粽子!快快乐乐过端阳!

粽子该是透入大海的，因为你的胸怀像大海一样的宽广，别
忘了给自己投一个粽子!祝端午节快乐!

关掉你的手机，慢慢的闭上眼睛，想想我，想想粽子，你会
发现我和粽子一样可爱。端午节快乐!

红旗高举，飞出深深杨柳渚。鼓击春雷，直破烟波远远回。
欢声震地，惊退万人争战气。金碧楼西，衔得锦标第一归。

秘诀：将手机用粽叶包好，放在锅里煮60分钟，手机电池续
电能力将延长两倍，信号增强，而且打电话时能闻到粽子香
味。

脱去你的外衣，你是那样白嫩，发着淡淡的幽香，舔一舔再
咬上一口，我心飞上九霄云外，啊，粽子，我的至爱!



端午节发言稿篇三

20xx年端午节到来之际，学校单位都会开展相关的活动，作
为领导的你当然少不了一番发言，以下是本站小编为大家整
理的20xx端午节活动发言稿相关资料，欢迎阅读。

第一，端午节是纪念诗人屈原的节日，是爱国的节日。经过
千百年的传承，屈原的爱国主义情怀与端午节的人文内涵已
密不可分。

第二，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气
炎热，多雨潮湿，蚊虫滋生，是传染病的高发时节。为了避
免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶、以驱蚊蝇净化空
气。

第三点，端午节是体育节。龙舟竞渡是一项很有气势、极具
合作精神的竞技活动。端午竞渡能对群众性的水上运动、强
身健体、民众团结起到很好的推动和促进作用。

第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。晋代，
粽子被正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，
如今粽子的花色品种更为繁多。

同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，因为地
域不同，各地的习俗也稍有不同。有些传统的习惯已经淡化
了不少，今天的国旗下讲话，我们了解了端午文化，也希望
我们能作为传统文化的传承者。让我们怀着敬爱之心和珍爱
之情来过好中华民族的每一个传统佳节吧!

各位老师、各位同学，早上好!今天我讲话的主题是《保护我
们的传统节日》。再过几天就是端午节了，端午时节千家品
粽，万户悬囊，人们纷纷挂艾草、赛龙舟、办诗会。



关于端午节起源的传说可多了，其中，纪念屈原的说法流传
得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，因为他不愿意看
到国破家亡的惨景，就在农历五月五日，怀抱石块，跳进了
泪罗江。从此每年的五月初五，人们都会自发划着船到江边，
悼念屈原，久而久之，就形成了端午节赛龙舟的习俗。

每逢佳节倍思亲，我们将如何度过一个有意义的传统节日呢?

让我们把粽叶轻轻展开，将爱国情包入。为了纪念这位伟大
的爱国诗人，每到这天人们便把用五色丝线包裹的粽子投到
水中，表达悼念之情。

让我们把粽叶轻轻展开，将文明包入。传统文化是中华民族
的精神血脉和延续基因。作为新时期的少年儿童，我们要传
承中华文明，并将它发扬光大。

同学们，在这个绵延两千年的传统佳节里，让我们把粽叶轻
轻展开，包住所有的感恩与祝福，送给我们伟大的祖国。我
的讲话完了，谢谢大家。

各位老师、各位同学，早上好!在开始今天的讲话前，先让我
为大家读一读这首歌谣:“五月五，是端阳。门插艾，香满堂。
吃粽子，撒白糖。龙舟下水喜洋洋。”儿歌里说到的节日就
是即将来到的端午节。

今年的6月16日是农历五月初五，是我国传统节日端午节。端
午时节，千家品粽，万户悬囊，人们纷纷挂艾草、赛龙舟、
办诗会。

关于端午节起源的传说可多了，其中，纪念屈原的说法流传
得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗人，出生在战国时期
的楚国。他为人正直，学识渊博，很有才干，在楚国担任了
重要职务。因为他主张坚决对抗秦国侵略，而受到打击、排
斥，还被楚王赶出了朝廷。屈原悲愤极了，在流放途中写下



了许多充满爱国精神的诗篇，最有名的是《离骚》。后来，
秦国军队攻占了楚国都城。楚国失地千里，尸横遍野。屈原
心如刀割，他不愿意看到国破家亡的惨景，就在农历五月五
日这一天，怀抱石块，跳进了泪罗江。当时他62岁。

食屈原的遗体，又纷纷把江米装迸竹筒，扔到水里，想用江
米喂食鱼虾来保护屈原的遗体。从此，每年的五月初五，人
们都会自发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的
波涛，象征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀
思。久而久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟的习俗。因
此，端午节又成了纪念屈原的节日。

每逢佳节倍思亲，我们将如何度过一个有意义的传统节日呢?

让我们把粽叶轻轻展开，将爱国情包入。两千多年前，三闾
大夫屈原情系百姓，心忧天下，怀石投江殉国。为了纪念这
位伟大的爱国诗人，人们每到这天便把用五色丝线包裹的粽
子投到水中，表达悼念之情。屈原的爱国精神，影响和感召
着一代又一代中华儿女。

让我们把粽叶轻轻展开，将文明包入。传统文化史中华民族
的根和源，是中华民族的精神血脉和延续基因。作为新时期
的少年儿童，作为光荣的少先队员，我们要传承中华文明，
并将它发扬光大。

让我们把粽叶轻轻展开，将责任包入。建设有中国特色的社
会主义是我们国家发展的目标和方向，让我们肩负责任，勇
于承担。

同学们，在这个绵延两千年的传统佳节里，让我们把粽叶轻
轻展开，包住所有的感恩与祝福，送给我们伟大的祖国。



端午节发言稿篇四

亲爱的.朋友们：

中国传统节日端午节快到了。值此佳节之际，祝我所有的朋
友节日快乐，家庭幸福！

端午节是一个国家或民族每年在固定的一天举行的仪式或庆
祝活动。全民认可，全民参与，一年一次，一遍又一遍。

中国的传统节日丰富多彩，历史悠久。它们包含了五千年的
中国传统文化，对东方乃至世界产生了广泛的影响。中国节
日文化具有强烈的民族凝聚力和感召力。

从一月一日到除夕，中国有十四个节日，其中最大的节日是
端午节、中秋节和除夕。

关于端午节的起源有很多传说。五月是盛夏，‘端’就
是‘始’，端午节是第五天，古人‘俗值五天’。作为夏至，
汉初将五月五日定为辟邪的节日。到了唐宋，就叫‘端午’
（‘五月’和‘午’相通），又叫端阳节和崇武节。包粽子
和赛龙舟已经成为端午节的两大中国民俗。

五月五日是伟大的爱国诗人屈原逝世的日子。这一天，屈原
家乡的人们用竹筒盛糯米，扔到河里，以纪念屈原。后来用
竹叶或芦苇叶代替竹筒，用彩绳捆起来，就是‘粽子’。因
此，端午节包饺子纪念屈原，这得到了广大人民群众的认可。
两千年来，代代相传，延续至今。

屈原（前340—前278）平名，字原。他是楚国的弟子，被称
为三闾博士。在内部，他主张提升人才和改革管理不善。主
张联合反秦，发展国家。因遭谗言，被贬，后贬湖南、袁。
尽管困难重重，他仍然担心国家和人民。听说秦军攻破杜英，
他又急又怒，挥泪向洛江投河自尽。屈原关注国运民生，是



爱国爱民的圣人，也是中国历史上第一位伟大的诗人。他写
了20多首诗，如《离—》，《九章》，《九歌》等。屈原的
诗歌表现出强烈的爱国主义精神和巨大的艺术魅力。它们是
思想性和艺术性的完美统一，是中国古典文学遗产的瑰宝。
屈原和他的学生作品收藏于《楚辞》。《楚辞》和《诗经》
被称为中国古典诗词灿烂星空中的“双子星座”。

屈原的代表作《离—》是我国第一首长篇抒情诗，表达了诗
人忧国忧民、忧国忧民的深情，以及忠君、正直、追求光明
的崇高品质。《离—》，诗句优美，想象力丰富，是中国古
典诗词中浪漫主义的首创。诗歌就像一个人。屈原崇高的精
神和屈原诗歌崇高的思想艺术品质，哺育了一代又一代的中
国诗人和作家。

屈原热爱祖国，关心人民，忠厚老实，恪守率真，追求光明，
为义而生。他的精神是中华民族的灵魂。屈原精神是历朝历
代、积淀厚重的中华民族精神。

古往今来，端午节纪念屈原，弘扬民族精神，抒发爱国情怀，
已成为海内外中华儿女的共识，赋予了端午节的爱国情结。

端午节发言稿篇五

亲爱的老师、同学们：

农历五月初五，是中国传统的节日——端午节。一星期前，
奶奶就炸了菜饺，面片儿等东西。金灿灿的`颜色，好闻的香
味，让我“口水直流三千尺”。但是菜饺等东西现在可不能
吃。我们装了一篮子菜饺和炸面片，去给姑姑家送端午了。

过端午，家家户户门前都要插艾或菖蒲。奶奶割了很多自己
种的艾，送给亲戚朋友们。我家插了好多艾，艾的清香包围
着我家。过端午，要吃粽子。我们买了30个粽子带回奶奶家。
不过，粽子不要多吃，一次，我吃了很多粽子，结果肚子疼



了一晚上。

过端午，许多地方都有赛龙舟的习惯。可是，偏偏我们这里
没有。不是这里没有河，恰恰相反，我们的母亲河——黄河
流经这里。黄河水流很不稳定，河道又弯弯曲曲，所以不能
赛龙舟。不信，你可以去赛赛看。我只能看电视播出的赛龙
舟了。

过端午，小孩都要戴五色线，也要佩戴用香草、丁香、彩色
布等材料做成的香囊。五色线是用黑、红、绿、黄、白五种
颜色的绳子搓成的。端午要喝雄黄酒，儿童的耳朵、手心、
脚心要抹上雄黄酒，据说可以防虫害。

我喜欢过端午。

端午节发言稿篇六

同学们：

大家好！

今天让我欢天喜地的是，一年一度的端午节又来到了，我从
妈妈那刚一打听到，就高兴的欢蹦乱跳。因为呀！这个端午
节是我最喜欢的节日。

农历五月初五为端午节，又称端阳节、午日节、五月节、艾
节、端五、重午、午日、夏节。虽然名称不同，但各地人民
过节的习俗是相同的。端午节的来源是由于千百年来，屈原
的爱国精神和感人诗辞，深入人心。人们“惜而哀之，世论
其辞，以相传焉”。在民俗文化领域，中国民众从此把端午
节的龙舟竞赛和吃粽子等，与纪念屈原紧密联系在一起。随
着屈原影响的不断增大，端午节也逐步传播开来，成为中华
民族的传统节日。



很多人有个疑问：为什么端午节要吃粽子，比赛划龙船呢？
事情是这样来的。一个伟大诗人屈原爱国，为皇帝出谋划策，
但有些红眼病者觉得屈原势力太大，多管闲事，天天在皇上
面前说屈原的坏话，慢慢的皇上相信了那些荒。唐的谎言，
把屈原撤了职，流放到湘南去。屈原抱着救国救民的志向，
富国强民的打算，反而被奸臣排挤出去，简直气疯了。他到
了湘南，经常到汩罗江一带，一边走一边唱着伤心的诗歌。
到了公元前278年5月初五那天，抱着块大石跳河自杀了。附
近的老百姓得知，大家都划着小船去救屈原，可是一片汪洋
大海，到处波浪起伏，哪儿有屈原的什么痕迹。大伙很伤心，
把竹筒子里的米撒了下去，算是献给屈原，也让江里的鱼虾、
蛟龙、鱼……等动物饱了肚子，就不再伤害屈原的身体了。
到了第二年、第三年、第四年……都照办了，后来他们把盛
着米饭的竹筒子改为粽子，划的小船改为赛龙船。

关于端午节的由来，说法甚多，诸如：纪念屈原说；纪念伍
子胥说；纪念曹娥说；起于三代夏至节说；恶月恶日驱避说，
吴月民族图腾祭说等等。以上各说，各本其源。据学者闻一
多先生的《端午考》和《端午的历史教育》列举的百余条古
籍记载及专家考古考证，端午的起源，是中国古代南方吴越
民族举行图腾祭的节日，比屈原更早。但千百年来，屈原的
爱国精神和感人诗辞，已广泛深入人心，故人们“惜而哀之，
世论其辞，以相传焉”，因此，纪念屈原之说，影响最广最
深，占据主流地位。在民俗文化领域，中国民众把端午节的
龙舟竞渡和吃粽子等，都与纪念屈原联系在一起。

端午节发言稿篇七

尊敬的各位朋友们：

中国的传统节日端午节即将到来，在此佳节来临之际，我祝
所有朋友们节日快乐，合家幸福!



端午节节日是一个国家或民族在每年的固定日，共同举行的
仪式或庆典。全民认同并参与，一年一度，周而复始。

我国的传统节日，丰富多彩，源远流长，蕴涵中华五千年传
统文化，影响广及东方，乃至世界。中国的节日文化，具有
强大的民族凝聚力和感召力。

中国节日，从元日到除夕，计十四个，其中最盛大的节日是
端午、中秋、年(春节)三节。

端午节起源，传说多种。五月正值仲夏，“端”即“初”，
端午既初五，古人“俗重五日”。又当“夏至”，汉初定五
月五为节日，为逐疫辟邪。唐宋时称为“端
午”(“五”“午”相通)，别称端阳节、重午节。包粽子、
赛龙舟成为端午节中国两大民俗。

五月五日又是伟大爱国诗人屈原的殉国之日。每逢此日，屈
原家乡人民以竹筒盛糯米，投江中纪念屈原。后演变用竹叶
或苇叶代替竹筒并系以彩绳，即“粽子”。于是，端午节包
粽子纪念屈原，为广大人民所认同，两千年来，代代相传，
延续至今。

屈原(前340—前278)名平，字原。任楚国左徒，世称三闾大
夫。他对内主张举贤任能，改革弊政;对外主张联齐抗秦，兴
邦强国。因遭谗臣嫉谤，被楚怀王蔬远，后又放逐湘沅，虽
辗转艰辛，仍忧国忧民。闻秦军攻破郢都，忧愤交加，投泪
罗江以殉国难。 屈原心系国运民生，是爱国爱民的贤臣，又
是中国历史上第一位伟大诗人。一生写下《离骚》、《九
章》、《九歌》等二十余篇诗歌。屈原诗歌表现出强烈爱国
精神，具有巨大艺术魅力，是高度思想性与艺术性的完美统
一，是中国古典文学遗产中的瑰宝。屈原和他的学生作品结集
《楚辞》。《楚辞》与《诗经》并称中演讲稿国古典诗歌璀
灿星空中“双子星座”。



屈原代表作《离骚》，是中国第一首长篇抒情诗，表达诗人
忧国忧民眷恋故土的深挚感情和忠诚正直追求光明的高尚品
质。《离骚》诗句优美，想象丰富，开中国古典诗歌浪漫主
义创作手法之先河。诗如其人，屈原的崇高精神和屈原诗歌
的高度思想性和艺术性，哺育着中国一代又一代诗人和文学
家。

屈原热爱祖国，关怀人民，忠诚正直，信守芳洁，追求光明，
舍生取义。他的精神是中华民族之魂。屈原精神就是表率万
世、积厚流光的中华民族精神。

古往今来，端午节纪念屈原，弘扬民族精神，抒发爱国情怀，
已成华海内外华夏儿女的共识，这就赋予端午节爱国主义情
结，既“端午情结”。

我们永远纪念中华民族之魂，不断弘扬中华民族精神!

老师们、同学们：

大家早上好!

但是，地震留给灾区人民的悲痛何止三天!可以想象，在即将
到来的五月初五端午节的时候，很多孩子都吃不上粽子了，
也听不到大人们讲屈原的故事了;在八月十五中秋节的时候，
很多孩子也不能够坐在月光下，吃着月饼，听爷爷奶奶讲嫦
娥的故事了;在明年正月十五元宵节的时候，许多孩子再也看
不到花灯了;而明年四月五号清明节的时候，会有多少灾区人
民的眼泪洒在亲人的墓碑上，所以今天我不想谈节日，也不
能谈节日。

不谈节日，但我们可以怀念，可以惦记一些东西，就像端午
节我们怀念屈原一样。屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀
割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，最后抱石投汨罗江而死，
以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。



同样，在地震灾区中，也有很多动人的故事去让我们永远铭
记。

5月13日，在北川废墟里面，救援人员发现了一位母亲，她已
经死了，是被垮塌下来的房子压死的，他上身前倾，双膝跪
地，双手支撑着身体，有些象古人行跪拜礼，救援队长忽然
在她的怀中发现了一个婴儿，大概三四月大，因为母亲身体
庇护着，他毫发未伤，抱出来的时候，他还安静的睡着，他
熟睡的脸让所有在场的人感到很温暖。随行的医生过来解开
被子准备做些检查，发现有一部手机塞在被子里，医生下意
识的看了下手机屏幕，发现屏幕上是一条已经写好的短信：
亲爱的宝贝，如果你能活着，一定要记住，我爱你。看惯了
生离死别的医生却在这一刻落泪了，手机传递着，每个看到
短信的人都落泪了。

5月15日，在绵竹有位大妈已经在废墟埋了三天，他的邻居抱
着她的小外孙女在外面等着她。她的女儿28岁，是一名教师，
她在救了13个小孩子出来之后，再抱着两个孩子从危房里跑
出来，不幸被塌下来的大梁压住牺牲了，而她抱着的其中有
一个孩子还活着，这位女教师在最后一刻用身体护住了这个
孩子。当这位大妈听说女儿因为救了13个孩子牺牲了，她在
废墟里面哽咽地说了一句话：我很骄傲。

像大妈女儿这样的教师还有很多，绵阳武都小学一些老师的
尸体被挖出来时，手臂还紧紧地抱着学生。

还有一位水电工程师，他在废墟中埋了80多个小时，而在这
期间，他的妻子一直守在废墟旁边，为他唱歌，鼓励他一定
要坚持。那名工程师出来之后，说是妻子的歌声让自己活了
下来，他还说，今年国庆节就是他们结婚10周年的纪念日，
到时要好好地庆祝一番，我想，他们一定会为此感动一辈子，
幸福一辈子。

映秀小学一位消防官兵把今年10岁的尚婷抱出来时，他被深



深震撼了。尚婷的左眼已经被戳瞎，左手已经被压断，小姑
娘身上压着两名死者，尸体已经完全腐烂，小婷的头一直被
压在腐臭的尸体上……然而一个10岁的小女孩，在这样的环
境中硬是坚持了100多个小时，就连小尚的妈妈刘顺秋也不相
信，女儿还能活着出来……。

这些故事中的主人公虽然平凡，他们的名字没有屈原响亮，
我们也不能用特殊的节日来纪念他们，但他们以及他们的精
神与屈原同在，与传说中勇敢的后羿、忠贞的牛郎、织女没
有两样，他们就是汶川明天的希望，他们让我们有理由相信：
今天的唐山，就是明天的汶川。

面对灾情，我们时刻被感动，我们每个人也因此捐献了自己
的一份爱心，因此，我想用一句话结束今天的演讲：一点很
小的善心，乘以13亿，就会变成爱的海洋;一个很大的困难，
除以13亿，就会变得微不足道。

谢谢!
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