
2023年大一国防教育心得体会(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。通过记录心
得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划
自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整
理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

大一国防教育心得体会篇一

在美妙的啼鸣声中，清爽的清风中，我的“蜕变”就此开始
了。

我咬着牙坚持，终于结束了，大家慢慢踏步，操场上“惨声
连篇”。

之后两天，教官教我们齐步走，这可给枯燥的军训添了几分
趣味。刚开始，大家排成整整齐齐的两队。昂首阔步，器宇
轩昂。教官一声令下“齐步走”。有的人迈着小碎步，像个
大家闺秀;有的人走着一字步，像个名模;有的人步向前，有
几分黑老大的味道……原本整整齐齐的队伍，此时却像热锅
上的蚂蚁一样，乱成一团。教官看此情况，对我们开始
了“魔鬼训练”，原地踏步，不知踏了多少千次了。炎炎的
烈日高悬当空，红色的光日火箭般射到地面上，地面如同着
起了火。豆大的汗珠从我的额头不断地滚下来，浸湿了迷彩
服。经过一番“痛苦挣扎”，我们终于练出了几分神似。响
亮的口号声在操场上回荡。

雄鹰在鸡窝里长大，也会失去飞翔的能力!野狼在羊群里长大，
也会爱上羊，而丧失狼性!我和什么人在一起，我就会变成什
么样!在这次军训中，大家锻炼了非凡的毅力，经历了汗水的
洗礼，把“困难”改为“挑战”，没什么可以打败自己!



三天的军训很苦很累，三天的蜕变我坚强，我长大了。我坚信
“不经历风雨，怎能见彩虹!”因为力克·胡哲说过“在苦难
的另一边，有一条不同的路。让你更坚强，更坚定，让你找
到自己想要的人生。即使经历种.种挑战，我们的生活还是充
满欢笑与喜悦。”
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大一国防教育心得体会篇二

这天下午进过上级领导的一次国防教育，让我有了这样的心
得体会。国防，即国家的防务，是国家为防备和抵抗侵略，
制止武装_，保卫国家主权、统一领土完整和安全所进行的军
事及军事有关的政治、经济、外交、科技、教育等方面的活
动。

国防随着国家的产生而产生，国家的兴衰和国防密切相关，
因为过分的强弱直接关系到国家的安全、民族的尊严及社会
的发展。地球是我们人类共同的家园，我们要心连着心，手
牵着手去保护我们的家园，最重要的是世界的和谐、稳定，
而决定世界是否和谐、稳定地发展的决定因素是国与国之间
是否和平发展，以及人与人之间是否和睦相处。

有这么一句话“要想别人尊重你，你首先要尊重别人”。国
家与国家的发展如果想和平的进行，首先这两个国家务必互
相尊重，不用为了扩大自我的领土，争夺不属于自我的资源，
而使用霸权主义进行军事威胁，或者扩大军事集团，强化军
事同盟。相反的，一个国家就应拥有一颗宽容、善良的心，
对需要帮忙的国家伸出援助之手，为大家的共同利益而奋斗!

为了保护我们的国家，保护我们的人民，就务必要国防，然
而，过方式对外进行的，要想国家长盛不衰、飞黄腾达，最



重要的是所有人民站在同一战线上，齐心协力的为人民服务，
为社会作贡献。因此，人与人之间务必和睦相处，不要勾心
斗角，不要明争暗斗，不要四分五裂，而是要一视同仁，要
友善待人，要有大国国防观念。因为人类社会的一切都建立
在社会化大生产之上，社会诸方面已经成为一个紧密相连的
有机整体，国防只有成为这个有机整体的不可分割的一部分，
才能具有更大的威力。因此，我们要树立大国国防观，把国
防建设纳入整个国家大系统中进行思考和规划。

“国防教育要从娃娃抓起”。有国才有家，有家才有我们，
只有国家稳定发展，我们才能安居乐业，作为一名学生，我
们理应加强我们的国防意识，加强对国家的职责感和民族使
命。一“羊有跪母之恩，鸦有反哺之情”国家是我们生活在
一个稳定和谐的社会里，我们更要担当起保卫国家，为祖国
现代化建设贡献自我的力量!俗话说“居安思危”，因此，我
们要加强我们的国防意识，尽自我的力量保卫我们的祖国!

国防培训心得

大一国防教育心得体会篇三

老师反复叮嘱吩咐我们：国防训练能使我们锻炼出不畏困难、
意志坚定的精神，养成铁一般的纪律习惯，使我们身体素质
得到发展。从训练中，我们可以感受到当一名军人的不易与
艰辛。让我们对这次训练付诸认真的态度和强烈的责任感。

可是，一听到“国防训练”，我就想起在太阳暴晒下挺胸抬
头、脚站的笔直;汗如雨下、全身散发汗臭;整个人又酸又痛、
像散了架;皮肤又晒得黝黑黝黑;还不时受到教官的训斥……
想起这些，我全身上下都起了一身鸡皮疙瘩，心情十分忐忑，
甚至有些恐惧。



该来的总会来，看到穿在身上的迷彩服、高大严肃的教官，
整个人像蔫了的黄瓜似的，对训练失去了信心。教官一遍遍
地重复着口令，我懒散做着动作。教官批评我们没有一点精
神面貌，更是让我们比别人更长时间地训练。我很无奈，不
得不提起精神。

如今，听到我们班级同学动作的点点声息，心里万分开心，
让我更加坚定自己脚下的步伐，更努力体现一名学生的风采。
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大一国防教育心得体会篇四

老师反复叮嘱吩咐我们：国防训练能使我们锻炼出不畏困难、
意志坚定的精神，养成铁一般的纪律习惯，使我们身体素质
得到发展。从训练中，我们可以感受到当一名军人的不易与
艰辛。让我们对这次训练付诸认真的态度和强烈的责任感。

可是，一听到“国防训练”，我就想起在太阳暴晒下挺胸抬
头、脚站的笔直;汗如雨下、全身散发汗臭;整个人又酸又痛、
像散了架;皮肤又晒得黝黑黝黑;还不时受到教官的训斥……
想起这些，我全身上下都起了一身鸡皮疙瘩，心情十分忐忑，
甚至有些恐惧。

该来的总会来，看到穿在身上的迷彩服、高大严肃的教官，
整个人像蔫了的黄瓜似的，对训练失去了信心。教官一遍遍
地重复着口令，我懒散做着动作。教官批评我们没有一点精
神面貌，更是让我们比别人更长时间地训练。我很无奈，不
得不提起精神。

如今，听到我们班级同学动作的点点声息，心里万分开心，
让我更加坚定自己脚下的步伐，更努力体现一名学生的风采。



国防培训心得

大一国防教育心得体会篇五

在美妙的啼鸣声中，清爽的清风中，我的“蜕变”就此开始
了。

我咬着牙坚持，终于结束了，大家慢慢踏步，操场上“惨声
连篇”。

之后两天，教官教我们齐步走，这可给枯燥的军训添了几分
趣味。刚开始，大家排成整整齐齐的两队。昂首阔步，器宇
轩昂。教官一声令下“齐步走”。有的人迈着小碎步，像个
大家闺秀;有的人走着一字步，像个名模;有的人步向前，有
几分黑老大的味道……原本整整齐齐的队伍，此时却像热锅
上的蚂蚁一样，乱成一团。教官看此情况，对我们开始
了“魔鬼训练”，原地踏步，不知踏了多少千次了。炎炎的
烈日高悬当空，红色的光日火箭般射到地面上，地面如同着
起了火。豆大的汗珠从我的额头不断地滚下来，浸湿了迷彩
服。经过一番“痛苦挣扎”，我们终于练出了几分神似。响
亮的口号声在操场上回荡。

雄鹰在鸡窝里长大，也会失去飞翔的能力!野狼在羊群里长大，
也会爱上羊，而丧失狼性!我和什么人在一起，我就会变成什
么样!在这次军训中，大家锻炼了非凡的毅力，经历了汗水的
洗礼，把“困难”改为“挑战”，没什么可以打败自己!

三天的军训很苦很累，三天的蜕变我坚强，我长大了。我坚信
“不经历风雨，怎能见彩虹!”因为力克·胡哲说过“在苦难
的另一边，有一条不同的路。让你更坚强，更坚定，让你找
到自己想要的人生。即使经历种.种挑战，我们的生活还是充
满欢笑与喜悦。”


