
心理健康部工作计划书(大全5篇)
计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。写计划的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编带来的优秀计划范文，希望大家能够
喜欢!

心理健康部工作计划书篇一

随着本我院新生人学，我们机电系团总支又迎来一年一度的
招新工作。为了使工作顺利的进行，制定相关计划。具体如
下：

一招新协助计划

为了让团总支注入新血液，我们特向全系招收新成员，为了
使新生了解团总支，通过在新生班上宣传各部门的职能和工
作使其了解。使其有想法的同学通过竞选选择自己想要的部
门。

具体过程：、宣传时间： 由团总支统一安排。、宣传地点:
系门口、新生班等。、宣传方法： 海报、宣传单，展板等，
再通过我们在班上的宣传加强力度。

二具体步骤、各部长一起去班上宣传。、面试竞选。、成员
考核，决定去或留。、召开迎新会议，让新成员尽快熟悉工
作。

三文娱部组织建设

文娱部从干事到部长都是一个整体，一个团队。文娱部的效
率如何，与我们这团体是否有凝聚力直接相关，所以文娱部
组织建设要搞好、树立责任意识。、加强团队意思、培养干
事的创新意识，不能墨守成规。、重视内部相互学习、共同



进步。、充分调动文娱部所有成员的积极性和主观能动性，
深入了解我部成员的能力和特长，以及他们对文娱部发展的
意见和建议。以上就是文娱部本月工作计划，文娱部将尽心
尽力做好每一件事情，负责好我们的责任。

机电工程系文娱部2011年9月3日

心理健康部工作计划书篇二

随着军训的结束，我加入了心理健康部，为了能更好地服务
广大师生，引导健康发展，我们心理健康部成员努力为同学
服务。本学期我的工作计划将拟定如下：

一：进行网上心理测试

在微机室22404和411安排大一新生进行心理测试，以了解大
一新生心理状况，及时发现，及时引导。

二：放映心理电影

电影是一种最生动最直接的心理知识宣传形式。我们将精心
挑选优秀心理电影，提供给同学们一个接触我们部的电影平
台。

三：心理讲座

宣传心理小知识，介绍心理情况，现场进行心理指导和心理
开导联系方式，很好沟通和交流大一新生。

四：心理互动游戏

有趣的心理知识问答和游戏，营造出轻松欢快的气氛，让同
学们在不知不觉中了解并喜欢上心理游戏活动.最后，我希望
所有同学都能在我们的引导下拥有积极向上的心理!



心理健康部工作计划书篇三

为进一步加强我校学生心理健康教育工作，更有效地为广大
学生健康成长服务，我校学生心理健康教育在20__年度继续
将心理健康活动课、心理健康咨询室及心理健康广播节目等
工作落到实处，力争及时发现问题学生，提高学生的心理素
质，充分开发他们的潜能，培养学生乐观向上的心理品质，
促进学生人格的健全发展。具体内容如下：

一、加强学习，提高认识，密切联系班主任和学生家长

进一步学习各级各类文件精神，充分认识学校心理健康教育
的重要性和必要性，同时充分利用学校教师资源，密切联系
学校教师，特别是班主任的学生教育工作状况，及时了解各
班学生思想动态，争取及早发现并疏导学生心理问题。同时，
应加强与家长的联系，更准确全面地了解学生心理状态。

二、继续开展心理健康活动课程

认真踏实地上好心理健康活动课，做好全校学生发展性、预
防性心理辅导工作。高一年级心理健康活动课程由心理辅导
教师负责，不少于十个课时，包括亲子教育、正确对待网络、
情绪调整、学会选择、问题的解决等技巧教学内容；其他年
级由班主任利用主题班会期间适时开展。

三、加强宣传，推进心理咨询工作

要加强对心理咨询服务的宣传，让更多学生乐意走进心理咨
询室。依然坚持心理咨询室开放制度，认真、准时、敬业地
做好个别心理辅导工作是本学年心理健康教育工作的重要内
容。心理咨询室继续向全校师生开放并有专职教师值班，工
作时心理教师本着以学生为中心、积极、无条件地关注每一
个来访学生，并认真做好值班记录和个案记录。在面对面咨
询的基础上，利用电话和网络对学生的心理问题给予及时地



劝慰、指导和帮助。

四、深入开展心理健康教育宣传工作

为了进一步营建良好的心理文化氛围，校广播站开设“心灵
鸡汤”校园广播节目，宣传心理健康知识，利用心理美文感
染学生，塑造健康向上的校园氛围。同时，利用校黑板报和
宣传栏，加强心理健康教育宣传工作。

五、寻找学生心理规律，总结心理健康工作方法

心理健康教育尚处于摸索的阶段，还有许多理念和实践需要
全体教师不断的探索，我们应充分利用个体心理咨询及心理
健康教育工作积累的丰富经验，总结各年级学生的心理特点，
寻找学生健康工作的规律，有针对性地对各年级学生进行心
理教育和辅导工作。同时通过课题研究，以科研引领、促进
理论学习和实践探究，也不失为一种好方法。

以上是本学期心理健康工作的计划，疏漏和不合理之处，届
时将根据具体情况不断完善，使计划得到有效的落实。一切
为了孩子，相信通过不懈的努力，学校心理健康活动会愈办
愈好。
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