
2023年退伍简历个人自述(精选5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编帮大家整理的优质
范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

退伍简历个人自述篇一

各位考官：

大家好！

我是xx号考生。很高兴来到这里参加面试，我是一名刚刚离
开部队的退伍军人，为人民服务是我的人生座右铭，我最大
的理想就是通过自己的努力让社会和平，让人们安居乐业，
所以我才来报考警-察。

我出身于一个普通的农民家庭，高考失利后，我进入部队服
兵役，开始了从一名普通的高中生过渡到一名普通士兵的生
活。服役期间，我和战友们在部队领导的带领下经历了各种
体能训练，包括负荷越野长跑、打靶射击、擒拿搏斗术等，
通过这些训练，我提高了自己的体能，强健了体魄，锻炼了
意志，学会了新的技能。除此之外我们还要做好内务整理工
作，要按时作息，不能随意外出，不能随意打电话或请假回
家，不能贪图任何的享乐，要严格遵守部队纪律，严格按照
领导要求行事。通过这样的锻炼我养成了勤奋、刻苦的好习
惯，增强了自身的纪律性和艰苦朴素的生活作风。

服役期间，最难忘的一件事是随部队去参加2015年的抗震救
灾工作。抗震期间，我和战友们在部队领导的指挥下，分步
骤、分区域的开展营救工作。在展开营救工作的同时，部队
领导还利用非常宝贵的时间让我们学习相关的营救知识和医



护知识，确保用最快、最有效的方式开展救援工作。最后，
在领导的指挥和战友们的团结协作下我们出色地完成了任务，
并受到上级的嘉奖。通过这次救援工作，我收获了很多，最
重要的几点就是：学到了紧急情况下的医疗救助知识，锻炼
了自身的处事协调能力，提高了自己面对危急情况如何处理
的`能力。另外我也看到一些不足：我国的医疗技术还有待进
一步提高，部队的纪律性还有待进一步加强。

在服役期间，我还充分利用业余时间学习科学理论知识。我
深知在21世纪的今天，人才济济，我自身所掌握的知识非常
有限，必须拓展提高。两年里我报考了法学的大专自学考试，
并于今年顺利拿到了法学的大专文凭。另外，我还在自学法
学本科的课程，希望能拿到法学本科的学历。

社会是不断进步的，我们也要不断地进步，才能不会被社会
淘汰。退役后，我一直在努力地学习理论知识和计算机技术，
这次报考了警-察，就是希望能在不久的将来能在新的工作岗
位上继续发挥我的个人专长，实现我为人民服务的人生理想。

5年的军旅生涯磨砺铸造了我正直、刚强、坚毅、果敢的个性，
严明的组织纪律性，严谨、务实的工作作风，严肃的工作态
度和不怕吃苦、勇于拼搏和创新的精神。本人具备很强的组
织、指挥、执行、协调、沟通等能力，擅长行政管理事务。
平时，善于用自身的实际行动和优异的工作成绩证明军人自
身的价值，体现出军人特有的人格魅力。

在部队服役期间军衔一级士官，曾连续五年评为“优秀士
兵”，三次获得团、连“嘉奖”，多次被评为“优秀带兵骨
干”、“优秀班长”等;因各方面表现都很优异，得到首长的
一致肯定，而加入中国共-产-党成为一名共-产-党员。本人
工作认真、细心且具有很强的责任心和进取心，勤勉不懈，
极富工作热情;性格开朗，乐于与他人沟通，具有良好和熟练
的沟通技巧，有很强的团队协作能力;责任感强，能够确实完
成领导交付的各项工作，和战友关系处融洽而和睦，配合各



部门负责人成功、出色地完成各项工作;积极学习新知识、技
能，注重自身发展和进步，平时利用业余时间通过培训学习，
来提高自身的综合素质以期将来能学以致用。

退伍简历个人自述篇二

各位考官：

大家好！

我是××号考生。很高兴来到这里参加面试，我是一名刚刚
离开部队的退伍军人，为人民服务是我的人生座右铭，我最
大的理想就是通过自己的努力让社会和平，让人们安居乐业，
所以我才来报考警察。

我出身于一个普通的农民家庭，高考失利后，我进入部队服
兵役，开始了从一名普通的高中生过渡到一名普通士兵的生
活。服役期间，我和战友们在部队领导的带领下经历了各种
体能训练，包括负荷越野长跑、打靶射击、擒拿搏斗术等，
通过这些训练，我提高了自己的体能，强健了体魄，锻炼了
意志，学会了新的技能。除此之外我们还要做好内务整理工
作，要按时作息，不能随意外出，不能随意打电话或请假回
家，不能贪图任何的享乐，要严格遵守部队纪律，严格按照
领导要求行事。通过这样的锻炼我养成了勤奋、刻苦的好习
惯，增强了自身的纪律性和艰苦朴素的生活作风。

服役期间，最难忘的一件事是随部队去参加20xx年的抗震救
灾工作。抗震期间，我和战友们在部队领导的指挥下，分步
骤、分区域的开展营救工作。在展开营救工作的同时，部队
领导还利用非常宝贵的时间让我们学习相关的营救知识和医
护知识，确保用最快、最有效的方式开展救援工作。最后，
在领导的指挥和战友们的团结协作下我们出色地完成了任务，
并受到上级的嘉奖。通过这次救援工作，我收获了很多，最



重要的几点就是：学到了紧急情况下的医疗救助知识，锻炼
了自身的处事协调能力，提高了自己面对危急情况如何处理
的能力。另外我也看到一些不足：我国的医疗技术还有待进
一步提高，部队的纪律性还有待进一步加强。

在服役期间，我还充分利用业余时间学习科学理论知识。我
深知在21世纪的今天，人才济济，我自身所掌握的知识非常
有限，必须拓展提高。两年里我报考了法学的大专自学考试，
并于今年顺利拿到了法学的大专文凭。另外，我还在自学法
学本科的课程，希望能拿到法学本科的学历。

社会是不断进步的，我们也要不断地进步，才能不会被社会
淘汰。退役后，我一直在努力地学习理论知识和计算机技术，
这次报考了警察，就是希望能在不久的将来能在新的'工作岗
位上继续发挥我的个人专长，实现我为人民服务的人生理想。

退伍简历个人自述篇三

大家好!

我是号考生。很高兴来到这里参加面试，我是一名刚刚离开
部队的退伍军人，为人民服务是我的人生座右铭，我最大的
理想就是通过自己的努力让社会和平，让人们安居乐业，所
以我才来报考警察。

我出身于一个普通的农民家庭，高考失利后，我进入部队服
兵役，开始了从一名普通的高中生过渡到一名普通士兵的生
活。服役期间，我和战友们在部队领导的带领下经历了各种
体能训练，包括负荷越野长跑、打靶射击、擒拿搏斗术等，
通过这些训练，我提高了自己的体能，强健了体魄，锻炼了
意志，学会了新的技能。除此之外我们还要做好内务整理工
作，要按时作息，不能随意外出，不能随意打电话或请假回
家，不能贪图任何的享乐，要严格遵守部队纪律，严格按照
领导要求行事。通过这样的锻炼我养成了勤奋、刻苦的好习



惯，增强了自身的纪律性和艰苦朴素的生活作风。

服役期间，最难忘的一件事是随部队去参加20xx年的抗震救
灾工作。抗震期间，我和战友们在部队领导的指挥下，分步
骤、分区域的开展营救工作。在展开营救工作的同时，部队
领导还利用非常宝贵的时间让我们学习相关的营救知识和医
护知识，确保用最快、最有效的方式开展救援工作。最后，
在领导的.指挥和战友们的团结协作下我们出色地完成了任务，
并受到上级的嘉奖。通过这次救援工作，我收获了很多，最
重要的几点就是：学到了紧急情况下的医疗救助知识，锻炼
了自身的处事协调能力，提高了自己面对危急情况如何处理
的能力。另外我也看到一些不足：我国的医疗技术还有待进
一步提高，部队的纪律性还有待进一步加强。

在服役期间，我还充分利用业余时间学习科学理论知识。我
深知在21世纪的今天，人才济济，我自身所掌握的知识非常
有限，必须拓展提高。两年里我报考了法学的大专自学考试，
并于今年顺利拿到了法学的大专文凭。另外，我还在自学法
学本科的课程，希望能拿到法学本科的学历。

社会是不断进步的，我们也要不断地进步，才能不会被社会
淘汰。退役后，我一直在努力地学习理论知识和计算机技术，
这次报考了警察，就是希望能在不久的将来能在新的工作岗
位上继续发挥我的个人专长，实现我为人民服务的人生理想。

退伍简历个人自述篇四

您好！非常感谢您在百忙之中浏览我的简历，为一位即将退
伍的军人开启求职的希望之门。

我叫，今年即将从部队转业。1999年12月入伍至今先后在部
队从事过军事、政治、后勤等工作，由于个人工作成绩突出
先后获得多次个人三等功及优秀士兵和党务工作者称号，受
到各级领导的一致好评。



成绩已经属于过去，辉煌也已是昨天。如今马上要脱下心爱
的军装，也深知一切都要从零开始，心中依旧充满了无限激
情和真诚期待！

从军这么多年，绿色给了我太多的平凡和记忆，如今面对绿
色除去了激动，剩下也只有期待和感谢了。正如军营里常讲
的一句话“理解万岁”，理解是份真感情，支持是个同心结，
军人对这句话有着更深更全的理解。面对过去血与火的战场
我选择的是冲锋陷阵，如今面对职业岗位的选择要求我的不
是冲锋陷阵而是勇敢面对。贵单位的选择和信任将是我最大
的荣耀！

仕为知己者生，多年的部队工作、生活造就了我吃苦耐劳的
精神、良好的政治素质与雷厉风行的工作作风；多年的行政
后勤工作和思想工作经历，使我积累了一定的组织管理能力，
这些对我今后为贵单位的工作打下了很好的基础。

您的入试通知，是贵单位对我更大的信任和我对贵单位更多
的感谢！我会用我最大的努力回报贵单位的信任和理解，非
常感谢！真诚的希望能进入到贵单位工作，为贵单位继续发
挥好一名老兵的光和热。

请给我一次机会，我将以至诚的.爱岗、敬业、奋斗奉献精神
投身于贵单位的工作中去，时时处处为贵单位分一份忧、解
一分愁、争一份荣誉、创一份效益！

朴实无华是我的生活作风；勤奋踏实是我的工作作风；诚实
守信是我的做人原则；沉着勇敢是我的办事原则；不断进取
是我的人生写照。在这里真诚的期盼和感谢您的选择！

祝您工作顺利！事业蒸蒸日上！



退伍简历个人自述篇五

您好！非常感谢您在百忙之中浏览我的简历，为一位即将退
伍的军人开启求职的希望之门。

我叫xx，今年即将从部队转业。19xx年12月入伍至今先后在部
队从事过军事、政治、后勤等工作，由于个人工作成绩突出
先后获得多次个人三等功及优秀士兵和党务工作者称号，受
到各级领导的一致好评。

成绩已经属于过去，辉煌也已是昨天。如今马上要脱下心爱
的军装，也深知一切都要从零开始，心中依旧充满了无限激
情和真诚期待！

从军这么多年，绿色给了我太多的平凡和记忆，如今面对绿
色除去了激动，剩下也只有期待和感谢了。正如军营里常讲
的一句话“理解万岁”，理解是份真感情，支持是个同心结，
军人对这句话有着更深更全的理解。面对过去血与火的战场
我选择的是冲锋陷阵，如今面对职业岗位的选择要求我的不
是冲锋陷阵而是勇敢面对。贵单位的选择和信任将是我最大
的荣耀！

仕为知己者生，多年的部队工作、生活造就了我吃苦耐劳的
精神、良好的政治素质与雷厉风行的`工作作风；多年的行政
后勤工作和思想工作经历，使我积累了一定的组织管理能力，
这些对我今后为贵单位的工作打下了很好的基础。

您的入试通知，是贵单位对我更大的信任和我对贵单位更多
的感谢！我会用我最大的努力回报贵单位的信任和理解，非
常感谢！真诚的希望能进入到贵单位工作，为贵单位继续发
挥好一名老兵的光和热。

请给我一次机会，我将以至诚的爱岗、敬业、奋斗奉献精神
投身于贵单位的工作中去，时时处处为贵单位分一份忧、解



一分愁、争一份荣誉、创一份效益！

朴实无华是我的生活作风；勤奋踏实是我的工作作风；诚实
守信是我的做人原则；沉着勇敢是我的办事原则；不断进取
是我的人生写照。在这里真诚的期盼和感谢您的选择！

祝您工作顺利！事业蒸蒸日上！


