
最新小学端午节活动设计方案(大全5篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？
下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

小学端午节活动设计方案篇一

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要提前制定一份优秀
的方案，方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署
具体、周密，并有很强可操作性的计划。你知道什么样的方
案才能切实地帮助到我们吗？以下是小编收集整理的小学生
端午节活动方案，仅供参考，大家一起来看看吧。

粽叶飘香"端午特别活动，旨在提高队员们的爱国意识，增强
民族自豪感，培养队员做一个有道德的人。

xx年6月2日或3日各班调换安排一节班队课的时间。

(各班可根据本班特色挑选两——三个活动参加)。

1、五月五品粽味

各班在教室开展"寻根溯源

粽叶飘香"——端午品粽会。同学们可以介绍自己带来的粽子，
了解粽子有许多种类：从外形上，粽子有枕头粽、三角粽等;
从内容上，粽子有红枣粽、肉粽、蛋黄粽、红豆粽等;老师讲
述了端午节的由来和端午节的`一些习俗活动;大家一起品尝
了香喷喷的粽子，教室里充满快乐端午的节日气氛。

2、五月五唱歌谣



中国的端午节有着xx多年的悠久历史，期间不同民族、不同
地区产生了许多有关端午节的民谣。例："棕子香，香厨房。
艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿
端阳，那儿端阳，处处都端阳。""五月五，是端阳，门插艾，
香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。"等。

3、五月五是端午

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是中
华民族古老的传统节日之一。《五月五是端午》知识抢答板
块，知识题：

a、中国传统的民族节日除了端午节之外还有那些?(清明节、
中秋节、重阳节、元宵节)

b、你知道近xx年端午节是几月几日吗?

c、端午节的别称有哪些?(如：午日节、重五节，五月节、浴
兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。)

d、端午节的由来?(如：纪念屈原说;纪念伍子胥说;纪念曹娥
说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴月民族图腾祭说
等等。)

e、端午节有哪些习俗呢?(同学们交流从各种渠道了解的有关
于端午节的各种习俗。)

如：吃粽子、喝雄黄、挂艾草、菖蒲、悬钟馗像、赛龙舟竞
赛等。

4、五月五忆屈原

屈原的爱国精神和感人诗辞已广为流传，老百姓把端午节吃
粽子与屈原联系在一起。队员们讲述屈原的故事。



5、五月五佩香袋

佩香袋是端午节的习俗之一，端午节小孩佩香囊，有避邪驱
瘟之意。香袋形状不同，结成一串，形形色色，玲珑夺目。
队员动手做一做香袋，看谁做的香袋最漂亮。

寻根溯源，传承中华民族文化。端午节主题活动是我校引导
学生"做一个有道德的人"的又一次实践体验。请各班积极落
实，每班形成一篇通讯报道，可投稿校园网、晚报、商报等。

小学端午节活动设计方案篇二

一、活动宗旨。

粽叶飘香”端午特别活动，旨在提高队员们的爱国意识，增
强民族自豪感，培养队员做一个有道德的人。

二、活动时间：20xx年6月2日或3日各班调换安排一节班队课
的时间。

三、活动内容：

1、五月五品粽味

粽叶飘香”——端午品粽会。同学们可以介绍自己带来的粽
子，了解粽子有许多种类：从外形上，粽子有枕头粽、三角
粽等;从内容上，粽子有红枣粽、肉粽、蛋黄粽、红豆粽等;
老师讲述了端午节的由来和端午节的一些习俗活动;大家一起
品尝了香喷喷的粽子，教室里充满快乐端午的节日气氛。

2、五月五唱歌谣

中国的端午节有着xx多年的悠久历史，期间不同民族、不同



地区产生了许多有关端午节的民谣。例：“棕子香，香厨房。
艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿
端阳，那儿端阳，处处都端阳。”“五月五，是端阳，门插
艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”等。

3、五月五是端午

农历五月初五，是中国民间的传统节日——端午节，它是中
华民族古老的传统节日之一。《五月五是端午》知识抢答板
块，知识题：

a、中国传统的民族节日除了端午节之外还有那些?(清明节、
中秋节、重阳节、元宵节)

b、你知道近xx年端午节是几月几日吗?

c、端午节的别称有哪些?(如：午日节、重五节，五月节、浴
兰节、女儿节，天中节、地腊、诗人节、龙日等等。)

d、端午节的由来?(如：纪念屈原说;纪念伍子胥说;纪念曹娥
说;起于三代夏至节说;恶月恶日驱避说，吴月民族图腾祭说
等等。)

e、端午节有哪些习俗呢?(同学们交流从各种渠道了解的有关
于端午节的各种习俗。)

如：吃粽子、喝雄黄、挂艾草、菖蒲、悬钟馗像、赛龙舟竞
赛等。

4、五月五忆屈原

屈原的爱国精神和感人诗辞已广为流传，老百姓把端午节吃
粽子与屈原联系在一起。队员们讲述屈原的故事。



5、五月五佩香袋

佩香袋是端午节的习俗之一，端午节小孩佩香囊，有避邪驱
瘟之意。香袋形状不同，结成一串，形形色色，玲珑夺目。
队员动手做一做香袋，看谁做的香袋最漂亮。

小学端午节活动设计方案篇三

中华民族传统节日是民族文化的宝贵财富，每一个传统节日
都蕴涵着我们民族独特深层的精神价值观，她是我们中华民
族文化的根。在弘扬和培育民族精神的教育活动中，我校以
传统节日教育为切入口，将其纳入学校教育教学活动之中。
通过开展传统节日教育，弘扬传统美德，提高学生对民族文
化的认同感和自豪感。

二、活动的目标

端午节习俗

1、通过活动让学生了解端午节的来历及风俗习惯，培养学生
的好奇心和求知欲。

2、在了解端午节由来和风俗习惯时，锻炼学生通过各种渠
道(书籍、报刊、网络、他人经验等)获取信息的能力。

3、通过活动，培养学生的合作意识与动手能力。

三、活动的内容

1、结合当地的实际情况，引导学生通过调查询问、网上浏览
等方法搜集有关端午节的由来及一些有趣的风俗习惯，如：
了解人们为什么要过端午？端午节为什么要吃粽子？人们为
什么要给小孩子挂香包、戴手链和五彩线等有关情况。让学
生感受到过节的快乐。通过这样的活动让学生再畅想一



下“我想怎样过端午节？”

2、引导学生搜集有关端午节的诗歌，进一步了解端午节的由
来和端午节的一些风俗习惯，在此基础上可以引导学生自己
尝试写一写有关端午节的诗歌。进行端午诗歌朗诵比赛。

3、引导学生尝试设计“怎样过一个独具匠心的端午节”？

四、活动安排活动

开展端午节赛诗会活动各班在班主任的带领下，搜集有关诗
篇，先在本班进行诗歌朗诵会，然后选派一名代表参加学校
的赛诗会。

比赛时间：6月16日下午第二、三节课比赛地点：多媒体教室
奖项设置：端午节粽子

低年级：一等奖1名二等奖1名三等奖2名中年级：一等奖1名
二等奖2名三等奖2名高年级：一等奖1名二等奖2名三等奖3名
活动二：开展“与妈妈共同包粽子”活动在临近端午节期间，
各班主任布置学生在家与妈妈共同包粽子，并写一篇日记，
在班会课上与全班学生进行交流。

小学端午节活动设计方案篇四

为进一步加强未成年人思想道德教育，结合本校xx文化特色，
通过“xx情怀，端午显爱”主题教育活动，将中华民族的气节
教育、节气文化和学校特色文化紧密结合在一起，培养学生
的民族自信心和自豪感，增强学生对端午节传统文化的了解
和热爱。

（一）找一找

对象：1——5年级学生



要求：从阅览室或网上找一找关于端午节这一节气的相关知
识；端午节的由来；屈原的故事；屈原的诗词；赛龙舟和包
粽子的习俗。

（二）说一说

通过午会课、班会课、班队课，组织学生说说相关的知识。

1、对象：1——2年级学生

要求：说说端午节的由来；说说包粽子的习俗。

2、对象：3——4年级学生

要求：说说端午节的由来；说说包粽子的习俗；说说屈原的
故事。

3、对象：5年级学生

要求：说说端午节的由来；说说包粽子的习俗；说说屈原的
故事；说说屈原的诗词。

（三）画一画

对象：3——5年级学生

要求：以“走近端午”为主题制作一份小报，能反映端午的
习俗，自己的心声、生活的体验。3——4年级为手抄报，5年
级为电脑小报。

（四）写一写

通过黑板报、班级橱窗等阵地，进行环境布置设计。

对象：3——5年级学生



要求：以“端午情怀”为主题出好一期黑板报。4年级学生以
写信的方式为“xxx”灾区的的小伙伴写封信，说说自己对端午
节的理解、和小伙伴分享端午的快乐。5年级学生进行屈原诗
词钢笔书写比赛。

（五）学一学

对象：1——5年级学生

要求：以“我向奶奶学一技”为主题，学习粽子的名种包法，
在学习的过程中，尝试用各种豆物作为佐料包粽子，并品偿
不同地方、不同的风格、不同特色的粽子。

（六）比一比

对象：3——5年级学生

要求：以“六一我作主、端午我进步”为主题，进行故事演
讲比赛。故事内容可以是学习屈原的小故事、可以是反映端
午民俗气息的生活故事、可以是自己在端午学习一项技能的
小故事。

小学端午节活动设计方案篇五

端午亦称端五，是我国的`传统节日之一。“端”的意思
和“初”相同，称“端五”也就如称“初五”；端五
的“五”字又与“午”相通，按地支顺序推算，五月正
是“午”月。又因午时为“阳辰”，所以端五也叫“端阳”。
五月五日，月、日都是五，故称重五，也称重午。此外，端
午还有许多别称，如：夏节、浴兰节、女儿节，天中节、地
腊、诗人节等等。端午节的别称之多，间接说明了端午节俗
起源的歧出。事实也正是这样的。关于端午节的来源，时至
今日至少有四、五种说法，诸如：纪念屈原说；吴越民族图
腾祭说；起于三代夏至节说；恶月恶日驱避说，等等。迄今



为止，影响最广的端午起源的观点是纪念屈原说。在民俗文
化领域，我国民众把端午节的龙舟竞渡和吃粽子都与屈原联
系起来。俗说屈原投江以后，当地人民伤其死，便驾舟奋力
营救，因有竞渡风俗；又说人们常放食品到水中致祭屈原，
但多为蛟龙所食，后因屈原的提示才用楝树叶包饭，外缠彩
丝，做成后来的粽子样。

赛龙舟：赛龙舟，是端午节的主要习俗。相传起源于古时楚
国人因舍不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他
们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划
龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的
身体。竞渡之习，盛行于吴、越、楚。其实，“龙舟竞渡”
早在战国时代就有了。在急鼓声中划刻成龙形的独木舟，做
竞渡游戏，以娱神与乐人，是祭仪中半宗教性、半娱乐性的
节目。后来，赛龙舟除纪念屈原之外，在各地人们还付予了
不同的寓意。江浙地区划龙舟，兼有纪念当地出生的近代女
民主革命家秋瑾的意义。吃粽子的风俗，千百年来，在中国
盛行不衰，而且流传到朝鲜、日本及东南亚诸国。佩香囊：
端午节小孩佩香囊，传说有避邪驱瘟之意，实际是用于襟头
点缀装饰。

1、了解端午节的由来、有关传说和习俗。

2、开展端午节赛诗会活动，让队员了解屈原的故事，培养他
们爱国进取的精神。

3、开展“与妈妈共同包粽子”等活动，体验父母持家的辛劳。

(一)活动一：“明端午历史”端午节知识竞赛(5月8日——xx
日)

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，因此了解端午节蕴含的相关知识，这是端午节
主题活动的首要内容。全体队员要在辅导员老师的带领下，



通过各种途径寻找端午节的相关资料，去认识和了解端午节，
通过活动对端午节的来源、传说故事、习俗活动都能了如指
掌，争取更多的队员成为端午节知识的“小专家”。

具体安排：

第一步：活动准备阶段(5月8日——5月15日)

各中队有效利用这一段时间之内的晨会课、班队课，通过有
效的形式组织队员主动了解端午节的来源、习俗活动等相关
知识，同时认真部署好本中队开展现场知识竞赛准备工作。

第二步：三到六年级开展各年级段端午节知识竞赛活动(每个
中队由2名队员参加比赛)

时间安排：5月15日下午第三节课

奖项设置：

中年级：一等奖2名二等奖3名三等奖3名

高年级：一等奖2名二等奖4名三等奖6名

(二)活动二：开展端午节赛诗会活动(5月8日-5月25日)

各中队在辅导员的带领下，搜集有关诗篇，先在本中队进行
诗歌朗诵会，然后选派一名代表参加学校的赛诗会。

比赛时间：5月25日下午第三节课

比赛地点：四楼多媒体教室

奖项设置：

低年级：一等奖1名二等奖1名三等奖2名



中年级：一等奖1名二等奖2名三等奖2名

高年级：一等奖1名二等奖2名三等奖3名

(三)活动三：开展“与妈妈共同包粽子”活动

在临近端午节期间，各辅导员布置学生在家与妈妈共同包粽
子，并写一篇日记，在班队课上与全班学生进行交流。

活动四长命缕

目标：

1、知道我国有在端午节给儿童戴长命缕的习俗，加深对端午
节的了解。

2、学习搓线的技巧。

幼儿反映：

显然，孩子们非常的喜欢搓长命缕，每天我都要给孩子准备
一批制作的毛线。区域活动或课间休息时，都爱到美工区去
搓长命缕玩，有些孩子一连搓了好几条戴在手上、脚上，有
的甚至连脖子上也戴了一条。女孩子还戴着跳起了舞。

活动五做龙舟

目标：

1、通过观察、集体讨论，分工合作，运用捏泥、建构、绘画
等手段创作龙舟。

2、增强合作性、创造性、动手能力。


