
2023年社区社会实践关爱老人活动总结
与反思(优秀5篇)

写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。什么样的总结才是有效的呢？以下我给大家整理
了一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。
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青协“爱驻夕阳，关爱老人”活动总结随着初冬的到来,继续
教育学院青年志愿者协会组织了一次关爱孤寡老人的活动。
志愿者们于11月20日下午前往社区看望老人，陪他们度过了
一个温馨的周末。

当天下午14：00,我院青年志愿者一行77人,在我院青年志愿
者协会的带领下,前往大花岭敬老院看望了那里的孤寡老人。
这一天天气晴好，天空湛蓝可鉴，虽已是初冬，但我们仍然
感受到内心的温暖，大家心情无比的轻盈，满怀着激动与热
情，大家提前为老人准备了一些小礼物，虽然数量不多，但
是却代表了我们一颗颗诚挚的心。

老人们情况不尽相同，有的是没有子女的孤寡老人，有的是
子女不履行赡养义务的可怜老人，还有一位为了减轻子女负
担而独自生活的孤独老人。看到这一切让我们的志愿者们感
到痛心和难过，更感到我们的责任重大。

在这半天的时间里，我们帮他们打扫卫生，整理杂务，陪老
人聊天，从他们的生活到我们的学习，从他们的过去到我们
的未来都是我们谈论的话题。随后我们为老人们带来了一台
小小的即兴演出。大家一起唱歌为老人们送去祝福，一首首
过去的老歌带领他们回到了他们的青葱年少时光。虽然大家
都做的是一些很简单的事情，但是里面却包含了我们浓浓的
感情。在短短的下午时光中，我们抛却了年龄的差距，血缘



的关系，只有浓浓的亲情。

回顾这次活动，感慨良多。老年人作为社会的弱势群体，本
应该收到社会更多的关注。从年轻的辉煌走过，经历人生的
风风雨雨，每个人都希望在晚年的时候能有幸福的家庭，儿
孙绕膝。可是在我们接触的这些老年人中，许多都是没有儿
女的孤寡老人，他们不得不在养老院离度过余生。我们作为
新时代的大学生和青年志愿者有义务来担起这个社会责任，
继续发扬尊老敬老这个延续不灭的传统美德。同时，尊老敬
老作为中国的优秀传统文化也应当在新世纪得到更好的传播。
而我们协会也会在以后开展更多类似的活动，希望能尽我们
的全力唤起全社会对老年人的关怀与呵护!爱，在延续....

爱，在传承....

因为爱，所以爱....

因为爱，所以关怀....

社区社会实践关爱老人活动总结与反思篇二

xxxx年春节即将临近，为充分体现对辖区内老年村民的关怀
和尊重，让他们过一个快乐、祥和、平安的节日，集资办通
过召开代表大会，从实际出发，决定对全村60岁以上村民开
展春节慰问老年人活动，把温暖实实在在送至各家各户。

通过前期对慰问工作进行精心、周密的安排、部署，统计出
年满60周岁的老年村民名单，制定相应方案，对60到70年龄
段的村民发放慰问金400元，对70周岁以上发放600元慰问金，
要求老人亲自领取，对于行动不便的老人会将慰问金送上门，
确保节前顺利发放到每个人的手上。

1月9日上午，辖区内60周岁以上老年村民纷纷前来集资办领
取自己的春节慰问费。集资办妇女主任认真核对每个人的情



况，悉心关怀他们的身体状况，了解生活中的困难和需求，
倾听老人们的心声，把关怀送到老人的心窝里，老人们纷纷
表示感谢党和组织的关心。

“百善孝为先”、“孝老敬老为上”。尊老敬老是中华民族
的传统美德，是家庭和谐的基础，也是构建和谐社会的基础。

为老年村民送上节日慰问，既是关爱老人生活，也是进一步
落实“着力保障和改善民生”的要求，践行群众路线，切实
服务民生，为民办实事，着力营造和谐南塘良好氛围，真
正“惠民生，暖民心，促和谐”。
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随着经济发展，老龄化不断加快，老年人群体不断壮大。他
们的身体和心理状况都如何呢?近日，温州医科大学精神医学
学院“夕阳天使”心理健康实践队，依托心理、医学专业知
识，以老年人为对象，在瓯海区吕家岸、樟岙山、丹东等地
周转房相继开展爱心服务类活动。

在志愿服务中，实践队成员们结合专业的“阿尔兹海默症”
量表，通过指导语对老年人注意力、定向、记忆力等方面进
行初筛。据不完全统计，筛查发现中度阿尔兹海默症老年患
者5名，轻度共有4名。

针对这些特殊群体，“夕阳天使”成立专业小分队开展陪伴、
追踪和回访。入户送上新鲜水果，面对面慰问阿尔兹海默症
老人，同时做好家属心理安抚。

阿尔兹海默症是继心血管病、脑血管病和癌症之后，危害人
们健康的“第四大杀手”。阿尔兹海默症患者需要平和的环
境，让患者居住在原有的环境中，不要搬家，不要装修，甚
至不要更换家具，照料者也不要换来换去的，因为他们对于
环境和照料者的变迁很难适应。很多家属难以习惯患者记忆



差、精神异常是病态，总以为患者在故意作对，十分生气或
焦虑，对病人和家属自身的情绪都有十分恶劣的影响。实践
队员表示，“希望大家能像关爱孩子一样关爱老人，多一点
耐心，也多一点包容。”

在志愿服务过程中，实践队员们还通过血压、血糖测定提醒
老年人注意饮食、锻炼;根据需要，直接将按摩、理发生活服
务送到家门口;还为老人私人定制合照和”萌萌哒的自拍照，
给他们的晚年生活留下珍贵和童趣记忆。

温州医科大学“夕阳天使”实践队还相继开展义诊服务进街
道活动中心、慰问老年护理中心的孤单老人等活动，以周转
房等活动平台，针对老年人开展系列关爱活动，学以致用专
业特色，积极为夕阳天使们送健康送清凉。
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活动背景：

“老吾老以及人之老”自古有之，尊敬老人自古就是中华民
族的传统美德。增强尊老、敬老、爱老意识和保护老年人合
法权益观念。形成人人关心老同志，人人想到老年时，努力
形成敬养老人的社会风气和关爱老人的道德素养。从自己做
起，从年轻的父母做起，给孩子们树立一个良好的学习榜样，
让敬老人关爱老人成为一幅社会最和谐最完美的风景画面。

我所在服务的社区中村社区是一个较为老的社区。制度完善，
管理有序，是金华市十佳社区之一。居住的居民大多为年过
半百的老人，一些娱乐性的活动无法真正丰富老人们的生活，
于是，特此开展此次活动。

活动开展：

本次活动主要内容是首先我们联系好了医学院的专业保健社
团志愿者，配备了志愿者帽，社区还配备了工作证，社区丁
主任提前安排通知了社区老人参与这次活动，所以，活动一
开始，就有很多社区老人陆续过来，活动现场，志愿服务气
氛热烈，有15余名志愿者在现场提供服务，服务项目包括免
费颈椎推拿、测血压、测血型、健康咨询、中医保健咨询等。

活动意义：

通过活动，不仅让志愿者们身体力行履行尊老爱老、关心老
人的道德责任，认识到弘扬中华民族尊老爱老的传统美德的
重要性，而且陶冶了同学们的情操，增强了青年志愿者们的
爱心和责任心，使大家更全面地了解了生活，进一步意识到
用心服务社会的重要性。也希望通过活动呼吁更多的.外界人
士来关注老人，让尊老爱幼的优良传统和无私奉献的志愿精
神不断传递。



社区服务报，宣传栏中宣传

社区评价：社区对此次活动评价非常高，并且社区老人基本
都参与到了此次活动。正如一位大伯所说，志愿者们的到来
给小区带来的不仅是一次活动这么简单，对于他们这些老年
人而言，更多的是温暖和感动，他们也真真实实地体验到了
志愿者们的热情。

活动结束受到居民的一致好评，并希望我们这样的活动多次
举办。我们希望通过我们的努力，给社会带去一份温暖，给
老人们带去一份关怀。通过本次活动我们了解到健康依旧是
生活中重要的环节，我们要时时刻刻重视，以后这方面的活
动也会多多组织。
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随着社会老龄化程度的加深，空巢老人越来越多，已经成为
一个不容忽视的问题。随着我国经济的发展，老龄化问题日
益突出，“空巢老人”现象尤其引人关注。7月8日下午，河
南农业大学资源与环境学院暑期“三下乡”社会实践活动来到
“莆田幸福院”，给老人送去关爱，送去温暖。

刚来到幸福院队员们和爷爷奶奶打完招呼，就迫不及待的开
始了清理活动，小组队员拿起扫帚、拖把认认真真把幸福院
打扫了一遍，帮助奶奶梳头发，和爷爷畅聊国家大事，老人
们都侃侃而谈。他们相信当每个人都伸出爱的双手保护着他
们，老人就不会孤单。

踏着夕阳归队，队员们都很开心，大家的感悟也很多，最美
是孝心，这份美在人与人之间的'关爱中得以熏染和升华，放
射出最真实、最朴素的幸福和光芒。最美夕阳红，浓浓敬老
情。


