
最新幼儿园大班教学活动教案碳化积
木(实用5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是小编
为大家收集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园大班教学活动教案碳化积木篇一

1.进一步感知新疆舞的特点和风格，熟悉并掌握新疆舞的基
本舞步和动作。

2.能够根据歌曲内容创编新疆舞动作。

3.初步尝试小组合作表演舞蹈。

1.幼儿已熟悉歌曲《掀起你的盖头来》的四段歌词。

2.幼儿已掌握垫步、进退步等新疆舞步。

3.幼儿已学会新疆舞的基本手位。

4.新疆风景碟片、录音机、音乐磁带、动作图示、自制新疆
小花帽、新疆服装一套。

一、开始部分；教师与幼儿在音乐的伴奏下以观赏新疆风景
导入。

师：“小朋友，你们知道戴老师是那里人吗？”“我们新疆
的风景非常美，请你们跟着戴老师一起去看看我们新疆美丽
的风景吧！”幼儿做律动进入活动场地。（做律动时提示幼
儿看看屏幕上风景）



二、启发幼儿根据歌曲内容创编新疆舞动作；进一步感知新
疆舞的特点和风格；引导幼儿随音乐做一些简单的新疆舞动
作。

1.欣赏歌曲；聆听乐曲引导幼儿再次感受歌曲《掀起你的盖
头来》欢快、有趣的情调。师：“你们看！我们新疆的风景
怎么样啊？”“欢迎小朋友门到新疆做客！”（教师做新疆
行礼动作幼儿就坐）师：“我们新疆不仅风景美，舞蹈也很
美！刚才你们跳新疆舞的时候心里有什么感觉？”师：“前
几天我们还欣赏了一首欢快、有趣的新疆歌曲，叫什么名字
啊？““让我们再来一起听一听！”（幼儿边随音乐拍节奏
边唱歌曲）

2.幼儿创编舞蹈动作。

a.创编掀盖头的动作。师：“这首歌曲里讲了一个美丽的新
疆姑娘；现在，戴老师就来扮演这个美丽的新疆姑娘，看！
我带来了一块红盖头，我也盖在头上，请你们看看能看清楚
我的脸吗？”（教师可以将红盖头掀起、放下让幼儿比较看
看哪个看的清楚）“那怎样才能看清出呢？”“你来掀掀看，
看清楚了吗？”“想要看清楚把盖头掀起来就可以了，那你
能不能用舞蹈动作来表现这个掀盖头的动作呢？”（提示幼
儿动作要有好看、有美感）“哦！这个小朋友掀的真好看，
我们一起来学学看！”（提示幼儿一边唱，一边做动作）

b.创编看姑娘的动作。“看清楚了吗？”“你是怎样看
的？”“哦！你是这样看的.，真漂亮！还可以怎样看
呢？”“小朋友们真厉害，咱们把掀盖头和看姑娘的动作连
起来表演一下！”（边唱边跳）

c.创编赞美姑娘的动作。“看到这么美的新疆姑娘，咱们从
心底里喜欢和赞美她，那可以用什么样的动作来表现你对美
丽姑娘的喜欢和赞美呢？”“哦！你是用这个动作来表现的，
真不错！请小朋友看看刚才xx小朋友做的动作象不象这个新



疆小姑娘做的动作啊！”（出示图示）“这个动作在新疆舞
里的名字叫《托帽手》，一只手放在脸的斜前方，另一只手
放在小花帽的旁边，手心朝上，托好了小花帽，所以叫《托
帽手》。”“一起来学学看！”“还可以用什么动作来表
现？”（每一个动作图示都要讲动作要领，并让幼儿模
仿）“手是这样放的，那脚怎样做呢？”

”e.教师示范表演。师：“小朋友们跳的真好看，就象一群真
正的新疆小姑娘。现在啊，戴老师把刚才小朋友们编的动作
串联起来，组成一个完整的舞蹈表演给大家看看，请你看看
哪一个动作是你编的，如果你觉得戴老师跳的好就给我鼓鼓
掌好吗？”

f.帮助幼儿梳理舞蹈动作，随音乐和图示进行表演。

归纳四段歌词的动作。师：“今天我们自己编了这么多好看
的新疆舞动作，这首歌曲有四段，每一段的歌词都不一样，
那咱们就选出四个动作，每一段用一个动作好吗？就先用这
四个吧！”“请小朋友们小眼睛看好了图片上的动作，听着
音乐来表演一次！

”换动作的顺序。师；“小朋友们表演的真好！戴老师啊把
着四个动作换个位置，看看你们能不能表演的和上一次一样
好！”

请个别幼儿自由调换动作顺序。师：“你们真能干！现在，
我想请一位小朋友上来调换一下动作的顺序，谁愿意来试一
试？”“位置换好了，咱们看着这些xx小朋友排列的动作再
来表演一次！”

5组小朋友都表演的不错！戴老师在提一点小小的建议：在第
二段音乐间奏的时候，摆一个造型。我来拍照，看看哪一组
的小朋友表演的最好！能不能做到？”（幼儿表演）



“今天，小朋友们自己编了一个欢快、有趣的新疆舞蹈，你
们高兴吗？看！来了这么多客人老师，让我们也来邀请客人
老师一起跳个欢乐的新疆舞吧！”（提示幼儿邀请是要做行
礼动作。）

幼儿园大班教学活动教案碳化积木篇二

1.通过教学引导幼儿认识眼睛构造、用途。

2.教育幼儿保护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3.引导幼儿学习缓解眼睛疲劳的保健操。

4.初步了解健康的小常识。

5.学会保持愉快的心情，培养幼儿热爱生活，快乐生活的良
好情感。

眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图(也
可以是孩子和老师的情景表演)

一、谜语导入

1.出示图片引导幼儿观察。

2.请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的'感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

三、引导幼儿了解保护眼睛的必要性和保护眼睛的办法。

1.欣赏故事《眼镜和鼻梁》

提问：眼镜和鼻梁为什么吵架?最后发生了什么事情?小结：
眼镜带在鼻梁上很不舒服，明明得了近视眼，没有眼镜什么



也看不到，所以我们一定要好好保护我们的眼睛。

2.欣赏情景表演或看图片

(1)小朋友在用脏手揉眼睛。

提问：这个小朋友做得对不对?为什么?应该怎样做?小结：小
朋友的脏手上有很多的细菌，如果用脏手揉眼睛会让眼睛生
红眼病，我们如果感到眼睛不舒服可以用干净的毛巾、手绢
或者卫生纸擦。

(2)小朋友头趴在桌子上画画。

提问：这个小朋友哪个地方做的不对?为什么?应该怎么做?平
时还要注意什么事情?

要向远处眺望一下。不要玩尖锐的东西，多吃一些对眼睛有
好处的胡萝卜、动物肝脏等食物。

四、引导幼儿做简单的锻炼眼睛的保健操。

1.教师示范眼睛保健操。

眼睛向上和向下、向左、向右看，然后向上、左、下、右转
动，用手指轻轻按摩眼睛周围的肌肉，按摩眼睛上面的肌肉、
下面的肌肉、太阳穴等。

2.幼儿在轻音乐的伴随下和老师一起做眼睛保健操。

附故事：眼镜和鼻梁

夜深了，大家都睡得很香，只有明明脸上的鼻梁在轻轻地抽
泣："疼，疼，疼死我了!"他边哭边揉着红肿的鼻梁，"谁在
哭?"耳朵问，鼻梁哭泣着说"明明的眼镜整天压在我的身上，
我的身上又红又肿。"耳朵气恼地说："讨厌的眼镜每天挂在



我的身上，又沉又重，难受极了!我们找他评理去!耳朵和鼻
梁怒气冲冲地找到桌子上的眼镜："眼镜!你为什么整天都要
挂在我们的身上，又沉又重，难受极了!"眼镜理直气壮地说：
"是主人把我戴在你们身上的，你们要为我服务，累也是应该
的!"……他们你一言，我一语地吵起来，耳朵和鼻梁气急了，
他们要报仇!

幼儿园大班教学活动教案碳化积木篇三

1、寻找和发现生活中的欢乐。

2、学习让自己欢乐起来的几种方法。

3、培养健康的心理和开朗的性格。

表示欢乐的照片若干，绘画用的笔和纸。

一、说一说自己什么时候感觉欢乐。

1、每个人都有欢乐和悲伤的时候，你什么时候会感觉欢乐呢？

2、请幼儿结伴进行讨论。

二、请幼儿说一说照片中欢乐的事。

1、这张照片中你发现的欢乐是什么呢？

2、幼儿大胆猜测照片中的资料，并说一说自己有没有这样的.
情景。

3、请照片的主人说说这张照片中欢乐的事。

三、不开心时如何调整。

2、让幼儿经过和同伴之间的讨论明确：在我们的周围到处都



有欢乐，游戏是欢乐的，帮忙别人是欢乐的，在分享别人的
欢乐时，自我也会感到开心，观看表演和参与表演时我们都
是欢乐的等。

3、小结：我们要善于发现周围的欢乐，并能够用欢乐赶走自
己生活中的不欢乐。

四、延伸活动。

请幼儿将自己感到最欢乐的一件事画下来，并讲给同伴听。

幼儿园大班教学活动教案碳化积木篇四

1．初步了解合理的饮食结构，培养科学进餐的好习惯。

2．尝试自己设计一份营养餐，对食物搭配感兴趣。

3.主动和同伴交流，并能对自己和同伴的设计进行恰当的评
价。

各种食物图片、盘子，健康金字塔范图、营养师标志。

一、幼儿尝试第一次挑选自助餐。

1.导入。以营养师的主角将幼儿带入游戏情境。

师：小朋友，那里是哈哈餐厅，我是哈哈餐厅的营养师。为
了欢迎你们的到来，我们哈哈餐厅特意准备了美味的自助餐。

3.幼儿为自己挑选一份自助餐。（请你取一个盘子去挑选事
物，注意了，挑选好后赶紧回到座位，和你的好朋友说一说
你挑选了哪些事物）

4.和身边的伙伴交流所选的食物。



5.挑选几个选择菜肴具有代表性的幼儿，请幼儿讨论他们的
自助餐搭配是否合理。

6.营养师针对幼儿挑选食物的情景进行小结。

二、借助范图，逐层介绍"健康饮食金字塔"。

1.营养师介绍"健康饮食金字塔"：（分五层）

小结：谷类食物能为我们供给人体所需要的能量，让我们有
足够的精神和力气来生活和运动，所以我们离不开谷类食物。

归纳儿歌："宝塔底层最重要，谷类食物营养好"。

小结：除了小朋友刚刚讲的有许多营养外，蔬菜和水果还是
我们人体内的环保卫士，能帮忙我们清除体内垃圾，促进食
物消化，所以也必须多吃一些。

归纳儿歌："肉蛋鱼虾第三层，每一天适量换着吃"d．每一天
还应当给身体补充些什么呢？就在金字塔的第四层上。我们
一起看一看。

（出示图片）喝了牛奶，我们会···（长个子、身体强壮）
这是什么？豆腐是用什么做的？你还吃过哪些豆制品）小结：
奶类和豆类都包含丰富的蛋白质，所以"每一天都要吃一点"。

团体讨论猜测（出示答案：油炸、烧烤类食品）说说油炸、
烧烤类食品的种类和危害。

小结：油炸、烧烤类食品不仅仅不卫生，还会刺激胃肠道，
引发腹痛、腹泻。长期食用还会导致肥胖、营养不良的'现象，
所以我们应当尽量少吃。

归纳儿歌："油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢"2．刚才我们



一起学习了"健康饮食金字塔"，营养师还给金字塔编了首好
听的儿歌呢！（完整讲述一遍儿歌，幼儿跟说）宝塔底层最
重要，谷类食品营养好；蔬菜水果第二层，两类食物不能少；
肉蛋鱼虾第三层，每一天适量换着吃；牛奶豆类第四层，每
一天记着吃一点；油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢。

3．听了营养师的介绍，你们觉得怎样吃才是科学合理的呢？

4.总结：对，这座金字塔告诉我们，在进餐挑选食物时要营
养全面（举例说明）还要合理搭配：我们的饮食中首先必须
要有谷类食品，能够选择其中的一种或者两种，其次要有蔬
菜和水果，当然也要适量，并不是一次都要把所有的蔬菜水
果都吃全。然后，再搭配些适量的肉或者鱼这样的荤菜换着
吃；另外每一天牛奶和豆制品也要补充些。而刚刚提到的油
炸和烧烤食品要不吃或者尽量少吃，这样我们的饮食才是健
康合理的。

三、鼓励幼儿对已选自助餐进行合理的调整，引导幼儿自主
设计一份营养餐。

1．学习了营养知识后，你觉得你挑选的自助餐合理吗？

2．引导幼儿根据健康饮食金字塔标准，调整所选食物。提出
操作要求。

（1）引导幼儿互相进行交流评价，（师生共评、生生互评）

（2）贴合营养标准，搭配合理的颁发营养师标志。

四、帮忙幼儿整理和拓展经验，教育幼儿养成健康饮食好习
惯。

今日在哈哈餐厅，你们不仅仅学到了营养知识，为自我设计
了搭配合理的营养餐，还获得了营养师的标志，营养师真为



你们高兴！期望你们以后在生活中也能做到不挑食、不偏食，
养成科学进餐的好习惯。今日回家试着给自我家设计一份营
养食谱，记住要合理搭配哦！此刻，就是让我们去尽情享受
美味的自助餐吧！

幼儿园大班教学活动教案碳化积木篇五

教学目标：

1、培养幼儿的爱心和环保意识。

2、帮助幼儿懂得环境保护的重要意义。使幼儿明白，保护环
境是人类共同的`责任。

3、引导学生从生活的细微处入手开展环保活动，学习评价故
事中的角色行为。

教学方法：

1、教师通过观看图片来讲解环保的重要性，并带领幼儿互动。

2、通过多媒体让幼儿更加直观的了解故事情节。

活动准备：

1、准备多张污染水资源和原始生态环境的图片。

2、准备一杯清水，一杯污染的水。

3、利用多媒体播放故事课件。

重点难点：

重点是引导幼儿理解图片和故事内容，培养幼儿环境保护的
意识；



难点是如何让幼儿知道水污染对人、动物和环境的伤害。

活动过程

（一）设计疑问

教师带领幼儿利用多媒体课件观看小鱼在长江里面自由自在
的生活着，接着画面上小鱼由于喝了受工厂排除来的污水，
剧烈的挣扎，最后泛白肚子。教师在这个时候可以向学生提
出疑问：长江里面的小鱼是怎么了？为什么会死去？并带领
幼儿找出杀害小鱼的主要因素。

（二）听故事

教师在带领幼儿看完多媒体课件后，给幼儿讲述黑猫警长查
办笨笨熊工厂污染环境的故事。

教师在讲完故事之后，向幼儿提问笨笨熊的做法对不对？并
说出答案。

（教师小结：原来是笨笨熊的.工厂生产排出有毒的废水不经
过处理直接排入长江，害的小鱼失去了生命。）

（三）教师通过多媒体向幼儿播放附近的没受污染的和受污
染河流的录像。然后出示图片，讲解分析水污染的主要原因：

1、森林严重砍伐。

2、农药和化肥。

3、工厂的废水。

这个时候教师可以拿出一杯清水和一杯污染的水给幼儿做比
较，并引导幼儿说出它们的区别和危害。



（四）引导幼儿讨论，我们该怎样保护水资源？

总结幼儿力所能及的做法，让其在日常生活中行动起来，如：

（1）节约用水

（2）爱护花草树木，在植树节的时候多植树。

（3）建议父母使用环保物品，并教导他们要有环保意识。
（例如垃圾分类处理）

（五）活动延伸：开展“环保宝宝”竞赛活动。


