
最新空竹大班教案(优质7篇)
作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。既然教
案这么重要，那到底该怎么写一篇优质的教案呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的教案范文，我们一起来了解一
下吧。

空竹大班教案篇一

大学生活中，除了学术和课业，丰富多彩的课外活动也是不
可少的一部分。其中，空竹运动是一项富有趣味性、挑战性
和艺术性的活动，越来越受到大学生们的喜爱。在我的大学
生活中，我也参与过空竹运动，不仅锻炼了身体，还获得了
许多宝贵的体验和感受。

第二段：练习空竹的困难和挑战

空竹作为一种需要技巧和耐心的运动，学习起来并不容易。
刚开始时，需要适应竹骨的重量和音响，同时还要熟悉空竹
旋转的动作。在适应期内，我会发现自己在操纵空竹时动作
不够流畅、操作不到位，甚至经常掉落了空竹。这使我感到
沮丧，也让我想要放弃。但是，我并没有放弃，取而代之的
是我不断练习，不断调整动作，不断改进技术。这种坚持和
努力让我越来越熟练地掌握了空竹的技巧和规则。

第三段：空竹运动的益处

通过练习空竹运动，我的体质得到了很好的锻炼。每次使用
空竹的时候，我肌肉得到了锻炼，身体也得到了不断的练习
和锻炼。此外，每次成功地操作空竹，都会让我感到很有成
就感，这让我更加积极主动地去面对挑战。空竹运动还可以
提高我的协调能力和反应能力，让我的思维更加敏捷、头脑



更加灵活。

第四段：空竹运动教会我的事情

通过空竹运动，我学会了坚持不懈、不轻易放弃。无论做什
么事情，只要有决心和毅力，就可以获取更多的成功。同时，
我还学到了如何面对失败和挑战。每次操作失败或掉落空竹，
我都会去分析，找出问题所在，从而不断改进。在这个过程
中，我学会了要敢于面对困难，并且用心去解决问题。

第五段：总结

通过空竹运动，我不仅获得了身体上和技能方面的提升，更
重要的是，我获得了许多宝贵的人生经验和感受。空竹教会
我要坚持不懈，教会我要不断地学习和锻炼，教会我要面对
困难和挑战。这些经验和感受将在日后的生活中为我指引方
向、提供支持，让我更加积极地去面对生活中可能会遇到的
各种困难和挑战。

空竹大班教案篇二

大学空竹是一项充满趣味性和挑战性的活动，它不仅是一项
体育运动，更是一种文化、一种精神，深受大学生们的喜爱。
作为一个空竹爱好者，我深深感受到大学空竹所带来的乐趣
和收益。通过长期的练习和比赛，我逐渐领会到空竹所蕴含
的丰富内涵和价值，更深入地认识到了自己的内心。

第二段：空竹的挑战性和魅力

空竹看上去简单，但要想运用自如并做出精美的表演，却需
要极高的技巧和耐心。首先是坚实的基本功，包括手感、身
法、节奏等等，需要不断地练习和磨练。其次是创意和想象
力，一个好的空竹表演必须有新颖的构思和个人风格，才能
吸引观众和评委。最后是心理素质，空竹表演需要调整心态、



控制情绪，克服紧张和压力，这对于人的心理承受能力是一
种锻炼和提高。空竹的挑战性和魅力吸引着越来越多的大学
生加入其中。

第三段：空竹的历史和文化内涵

空竹源于中国古代的传统文化，有着千年的历史。它既是一
种玩具，也是一种民间艺术形式，有着丰富的文化内涵。空
竹与其它传统文化艺术一样，富有民族性和地域性，它不仅
是一项体育运动，更是一种文化传承和交流，是中国优秀传
统文化的一重要体现。

第四段：空竹的应用价值

空竹不仅是一项传统文化艺术，更是一种富有应用价值的运
动项目。随着时代的发展，现代空竹的表演形式不断更新，
已经成为了舞蹈、音乐、戏剧等多种艺术形式的一种重要组
成部分。在大学校园里，空竹也被纳入到校园文化建设中，
成为各种比赛和活动的重要内容，既能丰富学生的课余生活，
又能培养学生的综合素质和性格魅力。

第五段：结论

在大学空竹的练习和比赛中，我们可以领会到空竹所包含的
博大精深的文化内涵，也可以提高自己的艺术技能和综合素
质。更重要的是，空竹教会我们如何调节心态、强化意志、
锻炼身体，培养出坚韧不拔、永不言败的精神品质。所以说，
大学空竹不仅有着丰富的文化内涵，更是一种有益的体育运
动和文化活动，让我们在健康、快乐中成长、进步。

空竹大班教案篇三

嗡嗡嗡……一阵阵“嗡嗡”不绝于耳，原来空竹社团又开始
啦，同学们早已跃跃欲试，拿起空竹准备“大干一场”。我



和刘子霖也迫不及待想演示一番，可惜我们没带空竹，好在
刘炳瑞借了我们一个。我们浩浩荡荡地向操场进发。

天气不好，一会儿就刮起了风，就像“黑云翻墨未遮山，白
雨跳珠乱入船”。但大风似乎并没有阻挡大家的激情，已经
做好了一鸣惊人的准备。一场没有哨声的比赛开始啦，空竹
一起在绳子的拖动下旋转着。不一会儿已经有不少嗡嗡声传
来，定睛一瞧，原来是郑文森，郑文森的技术非比常人，与
张惠文在班上的空竹界里称霸着，再看看不远处的张惠文正
在表演着捞月，只见他神情自若然一扔，紧接着稳稳地接住
了空竹，好精彩的表演。再来看看我们俩，我们俩的滚轮是
虽然很实用，但由于我们的技术不高，都玩不过15秒。这时
风突然又大了起来，空竹也离开了绳子滚到了汤奥亦那里，
没想到他学的`这么快，他已经掌握了空竹的所有技巧，仿佛
已经达到了炉火纯青的境界。

不知不觉，下课铃打响了，我们收起空竹返回教室抖空竹的
乐趣，真是无与伦比呀！

空竹大班教案篇四

大学生活是一个很棒的阶段，就像空竹一样，被旋转着、飞
舞着，有时候让你高兴，有时候让你紧张，但是经历过后，
我们会发现它给我们带来了很多收获和启示。正如一枚空竹，
只有在我们认真地掌握了它的技巧和规律之后，我们才能够
顺畅地运转它。在大学空竹中，我们也需要去认真地掌握大
学生活的规律，才能够更好地把握大学生活的机会。

第二段：学术能力的提升

大学空竹的第一个要素是学术能力的提升。老师把许多学术
文献让我们阅读，然后在讨论课上，我们要认真思考、分析
和回答问题，这是一个锻炼思考和表达能力的机会。此外，
我们还要同时掌握各种研究方法和技能，这将有助于我们更



深入地理解我们所学的科目，更好地研究自己关心的问题。

第三段：社交技能的提升

大学生活不仅仅是关于学习，而且还涉及到社交技能的提升。
大学生活是一个丰富多彩的社交体验，我们会认识来自不同
背景的人，从而学会如何处理不同的人际关系。我们不仅要
拥有自信和交际能力，还要学会如何处理场合、如何与他人
交流和合作。这些技能在未来我们的职业和生活中都是至关
重要的。

第四段：自我管理技能的提升

大学生活还是一个自我管理的挑战。在大学里，我们有很多
自由的时间去做我们想做的事情，但同时我们也需要保证我
们的作业、报告和考试顺利完成。我们需要学会如何制定学
习计划、如何优化时间、如何设置优先级，这些都需要长时
间的实践和自我调整。

第五段：结论

大学空竹让我们认识到生活是一种能力，需要我们持续地学
习和调整。我们必须认真掌握这种能力的技巧和方法，只有
这样才能度过这段重要的生活阶段。因此，在我们的大学生
活中，我们应该牢记这些教训，不断学习和成长，为我们的
未来努力打好坚实的基础。

空竹大班教案篇五

星期天，我和妈妈去超市，发现了一个很有意思的`玩具它
叫“空竹”，由于我很喜欢，妈妈便给我买了一个。

空竹由两个橡皮碗链接在一段小轴上，形状好像一副小车轮。
鲜艳的红色，真是让人爱不释手。每天放学回家，我就迫不



及待的玩起空竹。可是我怎么也抖不起来。这个空竹就像一
个不倒翁一样前仰后合。每当我看到别的大哥哥，大姐姐们
把空竹抖起来，甚至都会玩花样时，急得我像热锅上的蚂蚁。
可是在我玩的时候空竹就像调皮的小孩子，翻几个跟
头“砰”的一声就掉到了地上，我急得抓耳挠腮。

有一次爸爸看到我着急的样子，笑着说：“只有掌握正确的
方法才能成功。”爸爸走过来，先把空竹缠上，双手拿好杆，
然后放到身体的右侧，左手低右手高，右手向左侧使劲，左
手顺势抬起，右手使劲向上提，空竹在爸爸的手中翻转起来。
看到这，我一把夺过空竹，照着爸爸的样子玩了起来。经过
不断的努力，空竹终于可以转起来了。当空竹向前倒时，我
就用右手使劲向前提。如果向后倒，右手就向后使劲。

真是天下无难事，只怕有心人。这件事让我明白了：做任何
事，只有掌握了正确的方法才能成功。

文档为doc格式

空竹大班教案篇六

我有许多爱好，有跑步，打篮球，下围棋……还有抖空竹。

有一天，大课间的时间，我看见鑫豪和李勇在用空竹打斗。
鑫豪打李勇一次，李勇打鑫豪一次，看起来很好玩。我拿起
空竹抖了起来，刚抖没几下，空竹就从绳子上掉了下来，我
试了好几次都一样，我急中生智，把空竹绳套在空竹上我顺
利的抖起了空竹。经过平时老师的指导和自己在家的'练习，
我还学会了：鹦鹉上架，左抛空，右抛空，天狗望月……我
把这几招向鑫豪展示，他急忙问我鹦鹉上架是怎么做到的，
我为此很高兴，很得意。后来我想大家都有自己的长处，取
长补短也是很正常的。我还上网查了一下资料，发现抖空竹
对身体很有好处：1，可提高视力。2，促进智力。3，促进四
肢的协调能力。4，改善消化系统。5，保健心血管及呼吸系



统。

知道抖空竹有这么多好处，我更爱抖空竹了。

空竹大班教案篇七

空竹是中国的传统玩具之一，它以其独特的造型和愉悦的玩
耍方式赢得了无数人的喜爱。作为一位曾经亲身体验过空竹
的人，我对空竹有着深刻的心得体会。在我看来，空竹不仅
仅是一种娱乐方式，更是一种磨炼意志和培养耐心的工具。
通过空竹的玩耍，我学到了坚持不懈的精神、控制情绪的能
力以及与他人合作的重要性。以下将从这几个方面展开，分
享我的心得体会。

首先，空竹的玩耍需要坚持不懈的精神。在玩空竹的过程中，
最困难的一步莫过于将空竹从地上弹起并使之旋转起来。刚
开始尝试的时候，我总是没有弹起来，但我没有放弃，一次
次重复尝试，不断调整出力的力度和角度。在多次失败之后，
当我终于将空竹成功地弹到空中时，我体会到了坚持不懈的
力量。通过空竹的玩耍，我明白了只有坚持不懈地努力，才
能取得成功。这学到的不仅仅是关于空竹的技巧，更是关于
生活的一种心态。在学习、工作和生活中，只有坚持不懈地
努力，才能不断进步，最终实现目标。

其次，空竹的玩耍需要控制情绪的能力。在玩空竹的过程中，
常常会遇到让人心烦意乱的情况。例如，空竹脱手、摔落地
上或者没有成功地旋转起来。这些情况容易让人感到挫败和
恼火。然而，我通过空竹的玩耍学会了控制情绪，保持冷静。
每当遇到困难的时候，我不再盲目地发火，而是冷静思考，
并寻找解决问题的方法。只有保持冷静，才能集中注意力，
更好地控制空竹并取得成功。这种控制情绪的能力不仅在玩
空竹时有用，同样也适用于日常生活中。在面对挫折和困难
时，冷静思考并找寻解决问题的方法是至关重要的。



最后，空竹的玩耍需要合作与沟通。在玩空竹的时候，我们
可以和朋友共同玩这个游戏。一个人抛空竹，另一个人接住
并使之旋转起来。这个过程需要双方紧密配合、相互沟通。
通过玩空竹，我不仅学到了与他人合作的重要性，也体会到
了互相协调沟通的益处。只有通过双方努力的合作，才能取
得良好的效果。在现实生活中，团队合作和良好的沟通能力
同样至关重要。只有和他人保持密切的合作与沟通，才能更
好地完成工作任务，并共同取得成就。

综上所述，通过空竹的玩耍，我学到了坚持不懈的精神、控
制情绪的能力以及与他人合作的重要性。这些心得体会不仅
在空竹的玩耍中有所体现，同样适用于生活的方方面面。空
竹不仅仅是一种玩具，更是一把磨炼心智和塑造人格的利器。
希望更多的人能够通过空竹的玩耍，收获这些宝贵的人生经
验。


