
最新大学劳动教育宿舍卫生打扫心得(优
秀7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

大学劳动教育宿舍卫生打扫心得篇一

为了让学生有一个良好的休息空间。营造安全、安静、整洁、
文明的宿舍环境。本学期在校委会的正确领导下，在各处室
的精诚协作下，在各年级各班主任的共同努力下，宿管工作
取得了较好的成绩，同时也还存在些问题，为使今后工作更
具针对性、实效性，学校进行了宿舍内务卫生、宿舍美化检
查评比。本次检查的目的是树立样板，查找差距，剖析原因，
统一思想，明确目标，争先创优。 寝室评比主要从寝室卫生、
寝室内务、寝室文化、和寝室安全等方面进行。从总体上看，
通过评比活动，增强了学生的自律意识，激发了学生的集体
荣誉感，学生宿舍管理更加规范化、制度化，学生宿舍环境
变得整洁、优雅、舒服。从寝室检查情况和寝室评比情况看，
有以下一些地方值得总结：

（1）全体班主任给予了足够的重视，积极地配合我们开展工
作。按时打扫了宿舍的清洁卫生，并且大部分寝室保持较好。

（2）地板、墙壁打扫彻底，基本制止了在墙上乱涂乱画的现
象，墙角屋顶的蜘蛛网得到了彻底清除。

（3）各寝室内务整理较好，大部分寝室内的日常用品摆放整
洁、有序。

（4）大部分寝室内有健康、上进的名言警句，文化氛围浓。



没有发现有粘贴不良信息的宿舍。

比较好的宿舍有：八（13）班的107号八（14）班的111号 七

（3）班的203号七（6）班的206号九（6）班的419号九（4）
班的417号 ；这些宿舍都能做到环境干净整洁，物品摆放整
齐，文化氛围好。

样板宿舍 ：九（11）班的303号 特点宿舍整齐干净，尤其是
被子折叠军事化，床单下垂部分一条线 九（8）班的420号
特色有花，尤其是园地布置，有学生相片、人生格言，特别
是有学生的联系地址和电话号码，这一点值得推广。

学生宿舍中存在的突出问题

1．部分寝室气味不佳，室内空气质量差。

2．寝室物品过多，摆放杂乱无章，整体上显得凌乱不堪，尤
其被子叠的不方正，床单拉的不平整。

3．个别宿舍存在安全隐患，主要体现于开关问题，有安全隐
患。

4. 床铺叠放不整齐，有部分同学床铺上的被褥和毡露出来，
还有的同学乱放衣物、袜子、毛巾等。

5. 床下面摆放的杂物过多，乱扔乱放鞋子等；摆放开水壶的
位置不够合理安全。

6、个别寝室打扫不够彻底，如门、窗的后面及有些垃圾死角，
个别宿舍窗台夹层里的垃圾没有处理干净。

7、有部分宿舍文化园地上的张贴不合理，超出了设计的边框
线；还有张贴边角已开。



1、责任落实到人。班主任负责本班学生宿舍，舍长负责本宿
舍，值日生负责当天宿舍清洁工作。

2、加强宣传教育。班主任利用开班会和检查宿舍等机会，对
学生宿舍的安全用电规定、文明宿舍要求等内容传达到各班
级、各宿舍。

3、加强检查督促。宿舍的安全、卫生能否搞好，关键是否落
实到具体行动上。坚持自我检查与学校管理部门检查相结合
的原则，同时坚持学生检查小组每天公布检查结果1次，班主
任每周至少到本班宿舍检查3次，宿管对宿舍的用膳、卫生、
就寝、安全情况进行检查并登记，宿管部则及时公布，并以
此为主要依据对班主任进行考核，进行文明寝室和优秀寝室
长的评比评选，及时张榜表彰，借此广树典型，以点带面，
充分发挥其示范、辐射作用。

20xx年10月30日

大学劳动教育宿舍卫生打扫心得篇二

第一段：引言（120字）

宿舍是我们在大学期间的第二个家，是交流学习的地方。一
个整洁干净的宿舍环境能够促进我们的学习和生活舒适度。
因此，做好宿舍的卫生是我们必须要重视的事情。在这篇文
章中，我想分享一些我的宿舍卫生心得体会。

第二段：定期清理和整理（240字）

定期清理和整理宿舍是保持宿舍卫生的重要手段之一。首先，
我们应该定期清扫宿舍的地面，同时保持通风良好。这不仅
可以清除尘埃，还可以让我们的宿舍呈现出干净明亮的氛围。
其次，我们应该养成将东西放回原位的好习惯，不要随意将
东西乱丢乱放。这样能够节省我们找东西的时间，也能够让



宿舍看起来整洁有序。另外，定期清洁电器和家具也是非常
重要的，这不仅能保证其正常运行，还能提高它们的使用寿
命。

第三段：个人卫生的重要性（240字）

除了宿舍的卫生，个人卫生也是我们必须注意的问题。首先，
我们要保持良好的个人卫生习惯，如洗手、刷牙等。这些习
惯可以保持我们的身体健康，防止疾病的传播。其次，保持
个人卫生也是一种自律和尊重他人的表现。我们的宿舍是一
个与他人共同生活的空间，我们应该尊重室友的健康和权益，
保持自己的个人卫生。最后，保持宿舍的整洁和个人卫生也
能培养我们的责任感和自我管理能力，这对我们未来的生活
和工作都是有益的。

第四段：合理使用和妥善处理垃圾（240字）

一个干净卫生的宿舍需要我们合理使用和妥善处理垃圾。首
先，我们应该养成分类垃圾的好习惯，这有益于环境保护和
资源循环利用。分类垃圾也是对我们个人的环保意识培养的
重要一环。其次，我们应该及时清理垃圾桶，避免垃圾滋生
细菌。另外，为了保持宿舍的整洁和避免异味，我们还应该
及时处理厨余垃圾，避免它们的腐烂。

第五段：共同维护宿舍卫生（360字）

宿舍卫生的维护不仅是个人责任，也需要大家的共同努力。
首先，我们应该互相提醒，相互监督。我们可以通过班级或
宿舍内部的组织来定期检查和评选“最干净宿舍”，给大家
树立榜样。其次，我们要加强沟通和协商。如果室友有不良
卫生习惯或存在卫生问题，我们应该友好地交流，找到解决
问题的方法。最后，我们要加强宿舍卫生的宣传和教育。学
校可以组织宣传活动，让全体学生了解宿舍卫生的重要性，
培养良好的卫生习惯。



总结（120字）

一个整洁干净的宿舍环境对于我们的学习和生活都是至关重
要的。通过定期清理和整理、保持个人卫生、合理使用和妥
善处理垃圾以及共同维护宿舍卫生，我们可以创造一个舒适、
健康的学习和生活空间。宿舍卫生的重要性不仅体现了个人
的责任意识，还体现了对他人和环境的尊重。让我们一起努
力，共同维护宿舍的卫生！

大学劳动教育宿舍卫生打扫心得篇三

1.手拉手，心连心，创建宿舍新天地。

2.建设新宿舍，弘扬新风尚。

3.建设卫生宿舍，共建美好家园。

4.清除垃圾，美化环境。

5.用好你的手，垃圾无处溜。

6.共建美好环境，同创文明教室。

7.墙上无脚印，地上无痰迹。

8.讲究卫生，人人有责。

9.维护社会公德，保护生态环境。

10.给自己养成个好习惯，给别人留下个好环境。

11.地球我的家，环保靠大家。

12.环卫工作人人参与，美好环境人人受益!



13.文明卫生健康你我他，和谐社会幸福千万家!

14.环保之行，始于清洁。

15.教室的'卫生关系着同学的健康。

大学劳动教育宿舍卫生打扫心得篇四

每个人都知道，一个干净整洁的环境有助于我们保持身心健
康。宿舍作为我们生活的一部分，同样需要保持卫生整洁。
在宿舍生活的这段时间里，我收获了许多关于宿舍卫生的心
得体会。

首先，保持宿舍卫生需要大家的共同努力。在宿舍中，我们
是一个共同生活的集体，每个人都有责任保持宿舍的整洁。
只有大家形成卫生习惯，才能保持宿舍的清洁。我们可以制
定宿舍规则，如定期清扫、随手捡垃圾等，大家都要自觉遵
守。只有共同努力，宿舍才能始终保持干净。

其次，个人卫生也是宿舍卫生的基础。宿舍的卫生不仅仅是
指宿舍的整洁，更包括个人卫生。我们应该注意个人的卫生
习惯，定期洗衣、洗澡、清洁牙齿等。这不仅对自己的健康
有益，也能保持宿舍的整洁。在每次进入宿舍之前，我们应
该换鞋、洗手，以免把外面的脏东西带进宿舍。个人卫生是
宿舍卫生的基础，只有有良好的个人卫生习惯，才能保持宿
舍的整洁。

此外，宿舍卫生还需要定期清扫。定期清扫是保持宿舍卫生
整洁的重要手段之一。每周我们可以轮流进行宿舍的清扫工
作，如吸尘、擦拭桌椅、清理床铺等等。在进行清扫时，我
们应该注意不同区域的清扫方法。例如，清扫厕所时，需要
选择合适的清洁剂，保持洗手池和马桶的清洁。定期清扫是
宿舍卫生的必要步骤，只有每个人都参与进来，才能保持宿
舍的整洁。



最后，宿舍卫生也需要管理者的监督。在宿舍中，通常会有
一位宿舍长或宿舍委员负责管理宿舍卫生。他们需要监督宿
舍成员的卫生情况，并及时发现问题进行处理。他们可以定
期检查宿舍的清洁情况，提醒大家注意卫生习惯，同时也可
以对卫生不达标的同学进行教育和处罚。管理者的监督和引
导对于宿舍卫生至关重要，只有管理者的努力，宿舍的卫生
状况才能得到有效地控制。

总之，通过在宿舍生活的这段时间里的体验，我明白了关于
宿舍卫生的重要性。保持宿舍卫生需要大家的共同努力，个
人卫生是宿舍卫生的基础，定期清扫和管理者的监督也是不
可或缺的。只有每个人都积极参与到宿舍卫生中来，我们才
能共同创造一个干净整洁的宿舍环境，为我们的健康和学习
提供良好的条件。让我们一起努力，保持宿舍的卫生，为宿
舍生活增添一份美好。

大学劳动教育宿舍卫生打扫心得篇五

宿舍卫生是大学生活中必不可少的一部分，良好的卫生习惯
不仅能为我们创造一个干净整洁的学习和生活环境，还能增
强我们的身体素质和养成良好的生活习惯。我曾经在宿舍生
活中遇到过一些问题，但逐渐意识到了宿舍卫生的重要性，
并通过实践不断总结和改进，下面将分享我的心得体会。

第二段：重视个人卫生，做好自己分内的事

个人卫生是确保宿舍整洁的第一步。我们应该每天保持清洁，
定期整理个人物品，将杂乱的衣物叠好，把个人用品摆放整
齐。同时，要养成良好的习惯，及时清洁浴室和卫生间，并
定期更换床单等寝具。只有关注个人卫生，才能为整个宿舍
创造一个干净、舒适的环境。

第三段：共同协作，营造整洁宿舍



宿舍卫生不仅仅是个人问题，还需要宿舍成员共同协作。我
们可以进行分工合作，每个人轮流打扫公共区域，比如客厅、
厨房等。同时，要遵守公共卫生规范，保持垃圾分类、厕所
卫生等，共同维护好宿舍的整洁。通过共同努力，我们可以
减少卫生问题的发生，并创造一个和谐、舒适的宿舍环境。

第四段：培养良好卫生习惯，提高生活质量

良好的卫生习惯是持久保持宿舍整洁的关键。首先，要培养
定期清洁的意识，每周进行一次大扫除，彻底清理室内环境。
其次，要注意个人卫生习惯，保持勤洗手、勤晾衣、勤开窗
通风等良好习惯，预防传染病的发生。此外，要关注食品卫
生，遵守储存食品规范，防止食物变质和细菌滋生。通过培
养良好的卫生习惯，我们可以提高生活质量，保护自己的健
康。

第五段：宿舍卫生的重要性对我们未来的影响

一个整洁而舒适的宿舍环境对我们的学习和生活有着直接的
影响。良好的卫生状况可以提高我们的精神状态和工作效率，
有利于我们的学习和科研。同时，宿舍卫生也是培养我们养
成良好生活习惯的一个环节，这些习惯会伴随我们一生。将
宿舍卫生习惯贯彻到日常生活中，不仅可以提高我们对清洁
的敏感度，还能培养我们的责任感和有序性。因此，宿舍卫
生的重要性远不止于当前的舒适，它对我们的未来发展也有
着深远的影响。

总结：宿舍卫生是大学生活中至关重要的一环，良好的卫生
习惯能为我们创造一个干净整洁的学习和生活环境。我们要
重视个人卫生，做好自己分内的事；共同协作，营造整洁宿
舍；培养良好卫生习惯，提高生活质量。宿舍卫生的重要性
不仅体现在当前，还对我们未来的学习和生活产生深远的影
响。让我们共同努力，营造一个干净、舒适的宿舍环境，为
自己和室友创造一个良好的学习和生活空间。



大学劳动教育宿舍卫生打扫心得篇六

各位住宿员工：

经行政部宿舍检查，公司部分宿舍清洁卫生较差，垃圾乱扔，
违反了公司宿舍管理规定，也严重影响了公司的形象。为了
规范公司环境管理及宿舍管理制度，使公司及员工们有一个
良好的工作和生活环境，经公司决定，要求所有住宿员工对
室内清洁卫生作出整改。具体规定如下：

20xx年10月18日—20xx年10月21日

20xx年10月22日

1、要求各宿舍内无废矿泉水瓶、烟头、纸屑等垃圾。

2、宿舍内物品摆放整齐，地面干净、整洁。一目了然。宿舍
床位空铺不得随意摆放物品。

3、不准乱拉电线和使用高负荷电器。

1、凡检查时，发现不符上述要求的`宿舍将予以扣分处理。
宿舍人员共同承担)。

望各位员工相互转告，积极配合，共同按要求完成清洁卫生
的整改，营造干净、整洁的居住环境。

特此通知!

行政部

20xx年xx月xx日



大学劳动教育宿舍卫生打扫心得篇七

20xx年3月- 20xx年6月

学院学生宿舍

思想政治与道德素养

（一）宣传发动阶段

1、提前将活动通知和评分细则下发给各个班级，再由各个班
级的负责人下发到各个宿舍。

2、制定活动海报，并在我院学生所在宿舍楼的宣传栏上进行
公布。

（二）检查落实阶段

1、所有成员一共分为四个小组（男生两组，女生两组），每
小组三名成员，各小组负责一定区域的宿舍卫生检查。

2、各小组成员在每双周周二中午12:20～

13:00对我院学生寝室卫生进行检查并打分（评分标准见附
录）。

3、各小组组长对检查结果进行统计，取该小组3名成员所打
分数的平均分，并进行分数排名，确定优秀寝室和不及格寝
室，将统计结果上交给负责人。

（三）打分细则

1、各小组成员对所检查的每一个宿舍进行卫生打分，卫生检
查完后每小组组长统计所在小组的分数，并取该小组3名成员



所打分数的平均值（保留一位小数），上交给负责人。

2、每学期进行一次总的分数统计，根据每次检查所得分数的
平均值，确定本学期“卫生优秀寝室”和本学期“卫生不合
格寝室”。

（四）奖惩制度

1、在检查完卫生的第三天对优秀寝室进行通报表扬，对不及
格寝室进行通报批评并加强对不及格寝室的整顿。

2、对本学期获得“卫生优秀寝室”的寝室进行通报表扬，并
颁发奖状。对本学期获得“卫生不合格寝室”的寝室进行通
报批评，该寝室成员在年度成绩综合测评上得到相应的扣分。

3、在本学期内，凡有一次以上（包括一次）被评为“不合格
寝室”的寝室不得参与本学期“卫生优秀寝室”评比。

学院学生会生活部全体成员及学院10级、11级的全体学生

组织者：生活部的副主席在工作前期召开全体生活委员动员
大会，将这次活动的目的及情况向生活委员传达，并强调这
次活动的重要性及持久性，希望大家能够坚持到底，将这次
活动举办成功。在会上，大家确立了活动时间在双周周
二12:20～13:00.这个时间段既不影响同学们的休息，同时也
把工作顺利做好。这次活动的后期工作就是安排相关人员将
评比结果统计出来，并粘贴在学生公寓的公告栏中，对优秀
宿舍表扬，对不及格宿舍批评，督促不及格的宿舍养成良好
的生活卫生习惯。

这次活动的顺利举行主要是组织者积极引导同学们及同学们
对这次活动的热情，活动才能够顺利举行。在活动中，可以
明显的看出来大部分宿舍的生活环境有明显的改善，有了一
个温馨、舒适、卫生、文明的、适合身心健康的宿舍环境。



1、本次卫生检查活动圆满完成了既定任务，为营造我院同学
们良好的学习生活环境，进一步培养同学们的卫生习惯，加
强我院对学生卫生督促工作的管理力度做出了突出贡献。

2、本次卫生检查也是对我生活部工作成果的一次检验，为我
部以后工作积累了大量有益经验。

3、本次卫生检查也使得我们部各成员之间有了更多的交流，
为以后的共同工作打下了良好基础。

1、礼貌问题仍需注意，在检查过程中仍有个别检查人员进寝
室时仍没做到或做好礼貌用语，只是报了检查部门，这在以
后的工作中尤为需要注意（在本部门开会时重点提出并解
决）。

2、虽然宣传工作做的很充分但仍有部分寝室忘记当天的卫生
检查且对检查人员工作不配合，这在以后的工作要重点解决
（通过与相关寝室谈话交流等方法改变这种情况）。

3、检查效率仍然有些低，在以后工作中要尽量提高，力争不
过多影响同学们的休息。

《费用清单》

信控学院学生会

20xx年4月


