
最新大学读书班会心得体会(实用5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优
秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

大学读书班会心得体会篇一

对于我们教师而言，要学的东西太多了。教给学生一杯水，
教师就应有一桶水。但一桶水如不再添，也有用尽的时候。
因此，教师不仅仅要有一桶水，而且要有“一潭水”。书本
是最好的老师，读书是最大的乐趣。读书还要讲究方法，有
方法才有成功的路径。教师这天的学习主要不是记忆超多的
知识，而是掌握学习的方法，为何学习？从哪里学习？怎样
学习？老师没有掌握学习方法，即使他教的门门功课都很优
异，他仍然是一个失败的学习者。学习型社会带给了充裕的
学习资源。学习化社会中的个体学习，能够针对自身的切实
需求，选取和决定学习什么、怎样学习等等。

一天喜读书不难，一辈子爱读书不易。任何人实现梦想，但
首先务必拥有能够实现这一梦想的信念。有信念自有毅力，
有毅力才能成功。身为教师，务必成为学习者。教师只有成
为学生，才能与时俱进，不断以全新的眼光来指导教育过程。
牢固树立终身学习的理念，创造性地开展教书育人工作。

教学不再是简单的知识灌输的过程，应当是学习学生主体和
教师主体的关联。学生将不再是知识的接收器，而是自主知
识的收获者。应对知识更新周期日益缩短的时代，教师务必
彻底改变过去那种把教师知识的储藏和传授给学生的知识的
陈旧观念，而要发奋使自己的大脑知识储量成为一条生生不
息的河流，不断更新，积淀学养。一个教师，不在于他教了
多少年书，而在于他用心读了多少书和教了多少书。用心教



书，用心育人。

师要做“代表先进文化方向”的创新型先行者，爱岗敬业是
创新型教师应具备的首要条件。不但具有无私奉献的师魂，
诚实正直的师德，全面发展的师观，教书育人的师能，严谨
求实的师风，而且还应具有开拓进取的锐气，蓬勃向上的朝
气，甘愿奉献，自强不息的骨气。教师要以振兴中华为己任，
以春蚕的精神、红烛的风格、蜜蜂的作风、绿叶的品格和孺
子牛的志向，奋力拼搏，无私奉献。

读书的生活是精彩的、幸福的，教师更要把读书当成生活的
一部分并学以致用，时时用全新的教学理念来支撑自己的教
育教学工作。在今后的工作中我还需不断地学习，不断充实、
不断进步。

大学读书班会心得体会篇二

有一天，儿子放学回家战战兢兢的对我说“妈妈，我们班要
组织一次读书班会，我对老师说您最爱读书，我们班有一个
小组要对您进行采访可以吗？”“没问题，随时恭候！”我
笑着对他说。我感到很高兴，这说明平时我在家经常看书的
习惯，引起了他的关注，从而也对他产生了影响。

参加了儿子班里的读书班会后，我的心情很激动，孩子们的
表现简直太好了，班会非常精彩。看到孩子们在台上的'表现，
我知道他们正在健康的成长，比我们想象的还要好。家长们
上台发言也都很中肯，使坐在台下的我时常跟他们作对比，
寻找自己在教育孩子读书方面的不足之处。不过，使我记忆
犹新的还是口风琴表演，我发现我的孩子在这一环节表现特
别踊跃，积极举手参加表演，音乐老师对每一个孩子都是那
么信任，那么鼓励，她从每个孩子身上都能找到优点，并且
毫不吝啬的鼓励他们，表扬他们。孩子们在老师的带领下，
表演的非常精彩，为主题班会增加了一个亮点。



作为家长，我非常感谢学校领导及班主任的用心良苦，使我
们的孩子感受到读书的重要。今后，我要积极引导孩子，让
他爱上书，喜欢上看书。
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大学读书班会心得体会篇三

今天，我参加了乡举办的在__的读书活动，听了五一班的王
老师的课，老师上课有层次，先让学生学习序部分，接着学
习书中的容，赏析文章精彩片段，整个过程有梯度，可看出
老师着实准备了，我唯一感到上课缺乏生动，生的积极性没
调动起来，如何解决这问题，使课堂效果更理想些，我想从
以下方面来说。

一，师应注意适时适当的评价

别人讲话，其他的人应注意听，并有所思考，上课时更应如
此，并积极发表建议，老师更应如此，老师不仅对生的知识
点做准确的判断，更应发挥主导作用，激发学生的学习的潜
能，而作适时适当的评价是必不可少的，老师的评价语言或
是激励性的，或是启发性的，或是思考性的，或是鼓励性的，
总之只要我们站在学生的角度出发，将有别样的收获。

二，落实学生的主体地位

课堂上提出师为主到，生为主体已多年，这是有科学依据的，
但实际教学中落实情况却并不如此，经常是师讲得多，生说
的少；老师是演员，生是听众，因此课堂气氛死气沉沉。而
一切优课都是学生潜能自由发挥的课堂，是积极性参与的课
堂，是学生小脸发红，眼神都想说话的课堂，这样的课堂就
要求我们教学方式，问题设计须站在学生的角度，根据他们
的年龄特点，性格兴趣特点来安排。我们设计的问题要有一
石激起千层浪的感觉，不能师总是抓住不放，让他们充分发



挥，表现自己，真正成为课堂的主人。

大学读书班会心得体会篇四

今天，我参加了乡举办的在xx的读书活动，听了五一班的王
老师的课，老师上课有层次，先让学生学习序部分，接着学
习书中的容，赏析xx精彩片段，整个过程有梯度，可看出老
师着实准备了，我唯一感到上课缺乏生动，生的积极性没调
动起来，如何解决这问题，使课堂效果更理想些，我想从以
下方面来说。

别人讲话，其他的人应注意听，并有所思考，上课时更应如
此，并积极发表建议，老师更应如此，老师不仅对生的知识
点做准确的判断，更应发挥主导作用，激发学生的学习的潜
能，而作适时适当的评价是必不可少的，老师的评价语言或
是激励性的，或是启发性的，或是思考性的，或是鼓励性的，
总之只要我们站在学生的角度出发，将有别样的收获。

课堂上提出师为主到，生为主体已多年，这是有科学依据的，
但实际教学中落实情况却并不如此，经常是师讲得多，生说
的少；老师是演员，生是听众，因此课堂气氛死气沉沉。而
一切优课都是学生潜能自由发挥的课堂，是积极性参与的课
堂，是学生小脸发红，眼神都想说话的课堂，这样的课堂就
要求我们教学方式，问题设计须站在学生的角度，根据他们
的年龄特点，性格兴趣特点来安排。我们设计的问题要有一
石激起千层浪的感觉，不能师总是抓住不放，让他们充分发
挥，表现自己，真正成为课堂的主人。

受学校领导委派,很荣幸参加了xxxx号在xxxx召开的xxxx省以
校长为首课题之班主任工作研讨会，通过三天的学习，我真
的是受益匪浅。下面我就简单谈谈自己这次的会议学习心得。

主题班会课到底是什么课?它是会，不是课?其实主题班会课



不是会，也不是课，而是一种不同于其他教育活动的特殊活
动，是一项集体教育活动。

在实际工作中，怎样开展一个班会呢?通过这次会议我认识
到:1.根据学生的思想动态，有针对性地确立和策划班会的主
题。

主题班会是班集体建设的一项必要活动，它可讨论思想品德
问题，也可以讨论班级工作，还可以让学生谈认识、交流思
想、介绍经验，开展表扬与批评。开好主题班会，首先要确
立与策划好主题。主题的策划，具有导向性作用，它将确立
班会的发展方向，并达到预期的目的。

2.根据青少年的特点，选择适当的组织形式并加以实施。

班会的.主题确立和策划好之后，第二步就是选择形式和实施
问题。班会的形式要符合青少年的特点;要不拘一格、丰富多
彩，要充分做好发动，准备工作;要充分发挥学生的主体作用。
要把班会的思想性、知识性、教育性、趣味性统一起来，溶
为一体。

以前我开主题班会，不大注意，只是感觉开就开呗。通过这
次会议我认识到：

1.主题班会要适合学生年龄特点、寓思想教育于生动活泼的
形式之中。空洞的说教是孩子们最讨厌的，不但达不到教育
的目的，反而另孩子们对班会引起反感。

2.不拘一格，采取丰富多彩的活动形式

开好主题班会，除了要有好的主题之外，还必须注意形式的
多样和生动。如这次班会实验教师就采取了如下形式：

(1)主题报告会;(2)演讲和竞赛;(3)座谈和辩论;(4)野外活



动;(5)社会调查成果汇报;(6)文艺表演;(7)技术操作，实物
交流;(8)经验介绍等。

3.充分做好发动、准备工作

充分的准备才能使班会达到预期的效果，同时，准备的过程
本身也是不断教育学生的过程。

4.充分发挥学生的主体作用

主题班会的策划与实施，离不开教师的指导，但更重要的是
发动学生，使学生成为班会的主人，充分发挥学生的主体作
用。班主任的指导思想是通过学生的主体作用体现出来的，
因此，在准备、组织召开的过程中，班主任要充分相信学生，
依靠学生、指导学生，让学生既当主人、又当参谋，任何情
况下都不要由老师包办代替。

另外我还认识到我们开展主题班会以后还要注意：

1.要善于深化主题的巩固成果。

班主任除认真考虑主题班会的选题、组织形式外，还要认真
考虑主题如何深化和成果如何巩固，怎样让学生进入并保持
最佳状态。这就需要搞好主题班会的总结，并在总结中善于
借题发挥，点到实质，举一反三，以教育多数学生。同时还
要搞好追踪教育，以深化主题和巩固成果。

2.班会上老师要做总结发言，及时抓住班会的契机，来启发、
诱导和点拨，使同学们能认识到事物的本质，认识到召开班
会的目的、认识到自己今后努力的方向。在总结中，要针对
学生的认识给以集中、分辨、提炼和升华，使学生的认识有
提高，行动有准则，前进有方向。要做好追踪教育、巩固班
会成果。一是在主题班会活动之后，要及时掌握来自学生中
的信息反馈，抓住学生思想情感方面的变化，继续加以引导，



促其升华。力争在每次活动之后，让学生们的心灵深处留下
一点有价值的东西，并使他们在行动上有所表现。二是班会
做出的决定，班委会要认真监督执行，并付诸行动，从现在
做起，让班会真正在学生的成长过程中起到作用。

另外xxxx老师还总结了开展主题班会应该注意的四项：

班会四忌：

一忌一言堂。

二忌无主题。

三忌批判式。

四忌无组织。

这就是我此次会议的一点浅薄认识，与大家共勉。

大学读书班会心得体会篇五

为了促进学生提高礼仪意识，自觉践行文明礼仪，养成良好
的文明礼仪习惯，创建文明校园，我们学校各个班在星期一
下午开展了一次“文明我先行，礼仪伴成长”的主题班会，
班会课上，老师介绍了个人礼仪、公共礼仪以及学校礼仪。
个人礼仪是自己个人的仪表、仪容、言谈、举止、待人、接
物等方面的个体规定。公共礼仪具体讲的是人们置身于公共
场合时，所应遵守的礼仪规范。它是社交礼仪的重要组成部
分之一。

在公共场合中，与人交往、谈吐要礼貌，注意自己的体态和
语言。学校礼仪则包括课堂礼仪、服饰仪表、尊师礼仪、集
会礼仪、公共场所礼仪等。我们应当做到遵守课堂纪律，服
饰穿着适时整洁大方，见到老师主动问好，同学之间团结友



爱，使用“请”、“谢谢”、“麻烦你”等礼貌用语，这次
主题班会，使我懂得了什么是礼仪，对礼仪行为的影响有了
更深一步的了解。我认为礼仪是生活中不可少的一部分，每
个人都要讲礼仪。著名的革命家、政治家、理论家列宁先生
也非常讲究礼仪。有次，列宁先生下楼，在楼梯狭窄的过道
上，正碰见一个女工端着一盆水上楼。那女工一看是列宁，
就要退回去让路。列宁阻止她说：“不必这样，你端着东西
已走了半截，而我现在空手，请你先过去吧!”他把“请”字
说得很响亮，很亲切。然后自己紧靠着墙，让女工上楼了，
他才下楼。

一天，爸爸要去公司上班，在出发前，爸爸穿上了熨平的西
装，并系上了领带，穿了一双新买的皮鞋。我好奇地问爸爸：
“爸爸，你为什么要这样‘打扮’呢?”爸爸一边梳理头发，
一边笑着对我说：“在公共场合中，我们每个人都要注意礼
仪，要注意自己的穿着，服饰。这既是对他人的尊重，也是
对自己的尊重。”是一个人道德品质的外在表现，是衡量一
个人教育程度的标尺。通过这次班会，我要学习更多的礼仪，
让文明，让礼仪伴随我成长!


