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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。
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孔子就是一位逐梦者。春秋战国，礼崩乐坏，战火纷飞。孔
子却怀着悲天悯人的仁爱之心，为恢复“礼治”而四方奔走。
为实现自己的主张，他周游列国，开馆授徒，明知世道艰难，
仍要四处游说，试图力挽逛澜于既倒。 “知其不可为而为
之”的逐梦精神，激励着我为理想而奋斗不懈。我也有中国
梦。

和平之梦

在我的中国梦里，中国是这样的，没有分离、争吵，没有冲
突、矛盾，一切和平。无论是钓鱼岛，黄岩岛，那960万平方
公里的领土都是中国的不会变。人们体会着丰收的喜悦，不
会有战争，不会发生“南京大屠杀”“九一八事件”；在航
海的过程，各国的人友好打招呼，不会再有中国的.船被偷，
无辜的渔民被劫持；在各个地区，人们友好的喝着酒，互相
打招呼问好，人们的心连在一起。

希望之梦

在我的中国梦里，中国是这样的，没有孩子因为没钱而没去
上学，没有孩子因为交通的不方便让他们不能走向新时代，
没有孩子用索道去上学。无论是山里的孩子，还是留守儿童，
也会受到良好的教育，和我们一起捧着崭新的课本，用着美
丽的笔，写出正楷端庄的字，背着全新的书包，快快乐乐上



学，校园里流露出一阵阵笑声。

环保之梦

在我的中国梦里，中国是这样的，没有污染的空气，没有浑
浊的溪水。我的中国梦里的中国是：天下着蒙蒙细雨，像是
要把身上的污渍清洗下来几场潇潇小雨下过后，山青了，水
绿了，山下那淙淙流动的一条小溪，愈发湍急秀丽起来。春
暖花开，万物苏醒，嫩绿的小草也偷偷地钻出了地面。山上，
树木被春风摇醒，睁开睡眼，张开了柔嫩的臂膀，扭着腰肢。
山顶冒出的不再是滚滚的黄烟，而是人们做饭的炊烟，一切
公园的精致不再是人工雕琢，而是浑然天成，没有动物遭到
残忍的猎杀，天鹅在湖面梳理羽毛，东北虎在森林里奔跑，
一切都返璞归真，啊，真正的大自然，真好！

我的中国梦，不以物喜，不以己悲，携长风，浩荡而去，昂
首挺胸风沙渡！
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今天我收看了，同上一堂奥运思政大课，视频里讲述了很多
奥运健儿的发展经历，她(他)们在逆境中不畏困苦，克服磨
难的拼搏奋斗精神，令我感受颇多，受益匪浅。正所谓“使
命在肩，奋斗有我”，青年一代的我们，应该以他们为榜样，
以他们为目标，以梦为马，不负韶华。

拼搏为马，铸成功。本次视频讲述了许海峰、杨倩、周佳敏、
肖若腾、孙一文、茅经典、马龙等多名优秀的中国奥运健儿，
他们在这次东京奥运会中都取得了令国人十分骄傲的成绩。
其中令我印象最为深刻的莫过于杨倩和茅经典。杨倩作为新
星之秀在此次东京奥运会比赛中荣获两枚金牌，或许我们认
为她很轻松，阳光快乐的比心女孩，可是谁又知道她背后付
出了怎样的艰辛，面对镜头，她也直言道，其实每场比赛都



有压力。我想这就是冰心所说过的那句话吧，成功的花，人
们只惊羡她现时的明艳，然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的
泪泉，洒满了牺牲的血雨。如果不是杨倩的默默努力，又怎
会成就今日的成功与辉煌，正所谓，拼搏为马，铸成功。

奋斗为马，赢人生。在此次东京奥运会中，茅经典这个坚强
的追梦女孩，用自己的努力和坚持，让转弯的命运再一次美
丽绽放。在视频中我了解到，茅经典因身体原因，在10岁时
称为残疾人，但在巨大的变故面前，茅经典没有轻言放弃，
她用日复一日的刻苦训练，用超出常人的拼搏努力，最终实
现了自己奥运冠军的梦想。

残疾人乒乓球著名教练员袁锋，曾这样评价茅经典，她的成
功要诀很简单，那就是超乎常人的刻苦训练和良好乐观的训
练比赛心情。是啊，远方有一道光，指引我们前进，让迷失
在黑夜的心照到久违的理想。正是茅经典这种拼搏奋斗，坚
持不懈的精神，让她再一次获得成功，赢得人生。

人生如海，拼搏为舟，泛舟于海，方知海之宽阔;人生如山，
奋斗为径，寻劲而登，方知山之高大;人生如歌，拼搏为曲，
和歌而曲，方知歌之动听。奋斗与拼搏这两个词写在每一代
中国青年的基因里，奥运健儿们的拼搏奋斗不仅仅是一种激
励，更是一种指引。

正所谓施以拼搏奋斗，方成大国雄风，中国的未来属于青年，
而我们都正在路上。
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首先，爱国的种子在宋玺童年时刻就已经深深埋下，并且不
断地生根发芽。由于父亲是一名军人，所以宋玺出生在部队
大院里，并且在军队大院里度过了一段美好烂漫的童年。从
小就看着成排的士兵在自己的眼前走过，大大的眼睛渴望着



那些象征着荣耀的军装，那一个个挺立守卫祖国疆土的战士。
她立志：自己长大之后一定要成为一名光荣的中国军人。这
道声音一直指引着她向着爱国的光辉大道上前进，也就成为
了宋玺爱国路的起点。

其次，在宋玺的成长道路上，正确的价值引导从不缺失，她
也充分发挥了强大的主观能动性，让自己能够真正做到理性
爱国。虽然我们有可能没有像宋玺得天独厚的军队大院生活
经历，但是在每个人的成长过程中都有正确的价值引导，从
小学到大学，从不缺失，可是，在这一过程中，我们却缺乏
了像宋玺一样的主观能动性，大多时候将爱国主义教育当成
副课来学习，导致自身的爱国情满溢，爱国行匮乏。所以，
学习宋玺身上的主观能动性，想参加比赛为国争光立刻进行，
想参军就立刻参军，不墨迹，挺身而上，能够将爱国情融入
到生活中的点点滴滴十分重要。

最后，宋玺有长期为祖国做贡献的规划，促进了她将爱国行
这一马拉松分割成了多个板块，这使得她每次爱国行都变成
了百米冲刺。军旅生活固然枯燥乏味，宋玺却乐在其中。不
仅仅是因为曾经的志向促使她如此，更是在这军旅的生涯中，
她找到了更多能够为国家做奉献的机会，寻觅到了更多实现
人生的价值，所以，海军陆战队选拔，她去了，义无反顾，
成为了一名女特战队员，亚丁湾护航，她去了，上演真人版
红海行动。退伍之后，她说：“能将自己的专业用到需要的
地方，就是一个人的价值所在。”这或许又将是宋玺接下来
的日子里为之努力的目标。

树立爱国情，发挥主观能动性，升华爱国情，践行爱国行，
拥有长期且从容的规划，不断从每一次爱国行中找寻新的人
生价值，这是每一个爱国青年应该做的，而我们就是爱国青
年。
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每个人都有一颗忠诚的爱国心，一片炙热的爱国情怀，我也
不例外。

每逢周_上午，在升旗仪式上，伴随着雄壮激昂的国歌的奏响，
在金色朝阳的辉映下，鲜艳的五星红旗徐徐升起，在半空中
迎风飘扬，一种民族自豪感油然而生，我为自己是个中国人
而感到骄傲和自豪。

古往今来，国难当头的紧要关头，不乏爱国志士挺身而出，
为了祖国，宁愿抛头颅洒热血，书写了可歌可泣的爱国篇章。
杨靖宇将军就是其中一位。为了把日本鬼子赶出中国去，杨
靖宇将军在冰天雪地的深山老林里与敌人周旋了七年之久，
渴了，抓一把雪吃；饿了，吞一口树皮和棉絮，他以顽强的
毅力与鬼子作斗争，直到弹尽粮绝。杨将军牺牲后，敌人解
剖了他的遗体，发现胃里他的胃里，没有一粒粮食，只有草
根、树皮和棉絮！

不久前，在电视中我看到了“攀登者”夏伯渝老人的故事。
夏伯渝作为新中国登山队中的一员，为了攀登珠穆朗玛峰，
年轻时就失去了双腿，成了残疾人。但是夏伯渝身残志不残，
为了把五星红旗插上珠穆朗玛峰的顶峰，他靠一双假肢，经
过四十年的拼搏，终于在_年征服了珠穆朗玛峰，实现了平生
夙愿，而支撑他孜孜以求，顽强拼搏的就是他强烈的爱国主
义情怀，不得不令人敬佩和感动！

《开学第一课》里，有这样三个中学生。他们曾经代表我国
参加世界级跳绳比赛，创下了每分钟133次的世界纪录，为祖
国争了光。然而，他们并未沉溺于掌声跟喝彩声里，为了替
祖国争得更大的荣誉，他们勇于挑战自我，经过刻苦训练，
终于以每分钟143次的好成绩打破世界纪录，成功地超越了自
我，用实际行动给我们上了一堂生动的爱国主义教育课。



和那些英雄相比，我是一名平凡的小学生，能做的就是好好
学习，用知识提
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“我要让五星红旗在东京飘扬!让国歌在奥运响起!”东京奥
运会赛场上，中国的奥运健儿们奋起神威，勇夺奖牌。赛场
上的他们展现出了青春活力，中国健儿的蓬勃朝气。

东京奥运会已经结束，中国最终以88枚奖牌位居第二。在
这88枚奖牌的背后是无数汗水与泪水的付出。中国人的体力
相对于那些身强力壮的黑人来说本就较弱，想要战胜他们本
就非常不易。运动员们只能付出加倍的努力苦练技巧，提升
体力，为此不少运动员经常负伤，甚至有的常年患有颈椎、
腰椎病。“吾辈定当自强，前辈们这盛世如你所愿。”这是
残疾人周佳敏自强的目标。为了不辜负前辈、教练对她的期
望，她每天坚持训练。近50磅的气枪，一天训练10个小时以
上，一周训练6天。身行多过于言教，她用自己的行动完美地
展现出了最好的`自己。

今天，我们看到了中国的盛世，那些奥运健儿们用自己的实
际行动诠释了什么是爱国主义精神。他们克服重重困难，拼
尽全力，突破极限就是为了让雄壮的国歌奏响在奥运赛场，
响彻整个东京。全体中国人的志气、骨气、底气油然而生。
这种强烈的爱国主义精神已经深深融入到一代代运动员的血
液里，并将延续传承下去。

东京奥运会田径女子铅球冠军巩立姣说：当中华人民共和国
国歌在日本东京响起时，那一刻，我觉得什么都值了。”运
动员的目标是实现运动强国，展现出最好的自己，为国争光。
他们真正地做到了不负青春，不负自己。

清华学霸运动员杨倩在今年更是一展雄风夺得首金。从小就



被当做是别人家的孩子的她不仅学习优异，考上了清华，而
且还是一名运动员。同样的暑假，你在家里躺着打游戏，上
网聊天，人家却社会实践获得奥运金牌，这着实让人震
惊。“过程走好了，结果不会差”杨倩的成就不开她背后的
默默付出。今天，我为杨倩加油，为奥运健儿加油。我愿放
下手中的手机去努力学习。虽说我们无法在赛场上为国争光，
但在未来我们一定会成为国之栋梁。
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看到这个题目，我陷入了沉思：究竟何为中国梦呢？在我看
来，实现中华民族的伟大复兴就是中华民族近代最伟大的中
国梦，因为这个梦想，它是凝聚和寄托了几代中国人的夙愿
它体现了中华民族和中华人民的整体利益，它是每一个中华
儿女共同的期盼。只要每个人的梦想都实现了，中国梦也就
会实现了。

然而，我的梦想是什么呢？我再次陷入了沉思……

时光倒流到六年前。那时候，我还是一个想象力丰富的六岁
小孩。有一次，妈妈带我去科技馆玩，奇妙的科学世界把我
深深地吸引住了：小球居然可以在一股气流的帮助下升得高
高的；一个明明没有弦的手风琴，只要在上面抖抖手，竟能
发出美妙的声音；几面镜子竟可以让我看到许多个自己……
后来，在妈妈口中，我知道了发明大王爱迪生，也知道了他
通过奇妙的科学，发明了许许多多的东西，造福了人类。从
此一个梦想在我幼小的心中发芽了：我要当个发明家，要发
明出许多实用的东西！

想到这儿，我情不自禁地笑了。这个梦想，我虽然曾经一次
又一次地想起过，也曾经一次又一次地想要重新拾起这个梦
想并为之奋斗，可最后不是被我渐渐淡忘，就是被我以“这
不可能”为理由恨恨地把念头驳了回去。但是现在，我要为



我那看似不可能实现的梦想而奋斗！

同学们，你们的梦想是什么呢？你们是否在为这个梦想而奋
斗呢？让我们一起放飞梦想，点亮中国梦！


