
最新负能量的心态会给你带来 核能量心
得体会(模板10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

负能量的心态会给你带来篇一

当提到核能量，人们常常会想到曾经发生在日本福岛的核事
故，以及与之相关的放射性污染等问题。然而，核能量作为
一种非常重要的能源形式在现代社会扮演着不可或缺的角色。
在我亲自参观核能发电厂并了解更多关于核能的信息之后，
我对核能量有了更深入的理解，进而形成了自己的心得体会。

首先，核能量是一种高效且清洁的能源形式。相较于传统的
化石能源，核能量具有更高的能量密度，一公斤的核能物质
相当于数吨的煤炭或数千升的原油。这使得核能发电厂在能
源供应方面具有极强的竞争力。此外，与化石能源相比，核
能在燃烧过程中不会产生二氧化碳等温室气体，对于减缓全
球变暖、保护环境起到积极的促进作用。通过核能发电，我
们能够为人类提供大量清洁的电力供应，同时减少对化石燃
料的依赖。

然而，核能的优势也伴随着一定的风险。尽管核能发电厂在
设计、建设和运营过程中采取了严格的安全措施，但核事故
的风险仍然存在。福岛核事故给全世界带来了巨大的震动，
人们对核能的安全问题变得更加警惕。然而，在我参观核能
发电厂时，我发现厂方对核安全非常重视，他们投入大量资
源和精力来确保设施的安全性。无论是建筑结构的坚固性，
还是防护层的保护性能，都经过了精心的设计和反复的检测。



此外，核能发电厂也制定了严格的应急预案，以应对任何潜
在的事故。这使我对核能安全问题更有信心。

除了核能的高效和安全性，我亦了解到核能发电具有稳定性
和持续性。相比于可再生能源如风能和太阳能，核能发电能
够持续不断地为我们提供电力。这一点在能源供应紧张时尤
为重要，因为核能发电厂不受季节、天气等诸多因素的限制，
能够稳定地提供足够的电力。这对于国家经济的稳定发展和
人民的生活需求具有重要的意义。

然而，核能也需要我们持续不断地提高技术水平和安全措施。
在我参观核能发电厂期间，我了解到科学家和工程师们不断
地改进和提高核能发电的技术，以更高效、更安全地利用核
能。通过应用先进的技术和设备，核能发电厂能够提高发电
效率，同时减少对环境的影响。此外，不断加强核能安全领
域的学习和研究，也是确保核能发电安全运营的重要保障。

总结而言，核能量作为一种高效、清洁、安全、稳定的能源
形式，在现代社会发挥着重要的作用。通过对核能发电厂的
参观和了解，我对核能有了更深入的认识。然而，我们必须
不断提高技术水平和加强安全措施，以确保将核能优势发挥
到最大，同时降低核能的风险。只有这样，核能才能更好地
为人类社会的发展和环境的保护做出积极的贡献。

负能量的心态会给你带来篇二

读完《正能量》这本书，我感概良多受益匪浅，一个人生活
在这个世界上，就应秉持一种什么态度？持续一种什么信念？
带给身边的人一种什么影响？在书中都能够找到答案，这些
都让我对生命涵义的明白更上了一层。下方我根据自己的明
白并结合我的实际与大家分享我读这本书的读书心得想。

什么是正能量？书中指一切予人向上和期望、促使人不断追
求、让生活变得圆满幸福的动力和感情。能量有正负，表现



出一种情绪不仅仅仅能影响我们的情绪，更能直接有力地影
响我们的身体，催生不一样的能量。而只有愉悦的、提振人
心的情绪，才能激发出正能量，给予我们期望，成为促使我
们不断追求、让生活变得圆满幸福的动力源泉。

改变自己，让自己成为快乐而充满激情的人。《正能量》说
道：不仅仅微笑能使人更快乐，人类行为的方方面面包括走
路和说话的方式都能够影响人们的感觉。因此，如果你想要
变得快乐，那就先得感觉完美，先得表现得欢乐。《正能量》
里有一句：“热爱做正确之事，热爱自己的工作，让奋斗成
为一种乐趣，斩平前面的荆棘，幸福之情自会油然而生。”
什么是幸福，我觉得做好自己的事情也是一种幸福。自己的
事情，当然包括自己的工作，每一天把自己的工作做好，有
所收获，也是不错的！透过工作，看到了自己存在的价值了，
自己工作的好处了，这才是幸福吧！当然，在工作中，我们
会面临着许多的不如意，比如自己真的发奋了，但却得不到
认可，比如，和某某人关联不好，比如，不是故意的犯了错
误，比如觉得自己工作很累，压力很大等，但我们要理性的
应对一些困难，多给自己一点自信，一点正能量。像书中所
说：“做正确之事不仅仅拘泥于正确做事本身，更是源于一
种对正确行为的向往，对诚实取得的成就的热切向往。”因
此，正确的去做好自己的`工作，始终持续一颗激情的心，和
热爱的态度去每一天工作。

发奋进取、甘于奉献，是工作中激发正能量的法宝。从事税
收工作，每一天与数字打交道，一个个数据、一张张报表几
乎占据了我所有头脑的工作时刻，偶尔会有烦躁的情绪，然
而，当我停下工作，环顾四周，却发现办公室的同事们都在
不辞疲惫、默默无闻地工作。看着眼前的一切，内心也多了
几分豁然和坚定。他们正在用自己的行动，向我传递着踏实、
勤奋的“正能量”。突然明白，就是这样默默无闻、求实敬
业的群众，才能培养出我们勤奋踏实的工作态度，也培养出
了我对此刻的工作由衷的热爱。



豁达善良、公平正义，是人际交往中传递正能量的关键。和
谐的人际关联，能够给我们带来愉悦舒心的工作氛围。很多
时候人与人之间的相互明白、相互包容至关重要。持续善良
的品性，以豁达的胸怀对待周围的人和事，用理性、公正的
标准来决定身边的是与非，是人与人之间互相传递的另一
股“正能量”。平凡的岗位，平凡的工作，需要我们坦诚、
正直的处事态度和善良博大的胸襟。同胞遭遇灾难，我们捐
衣捐物、奉献爱心；同事临患疾病，我们亲切关怀、无私帮
忙；工作任务分配，大家不计得失、任劳任怨；先进优秀的
评优选拔，大家实事求是、公平公正。坚信我们从自身做起，
长期持续品质优秀、作风正直，定能构成一个团结协作、工
作效率极高的团体单位。乐观向上、健康生活，是精神世界
释放正能量的源泉。

每个人身上都是带有能量的，而只有健康、用心、乐观的人
才带有正能量。当我们陷身困惑、争执或消极能量之中时，
尝试解脱或改变破坏性的能量，当用心的能量被引爆时，我
们的人生也将会得到神奇的大转变。唤醒我们体内的“正能
量”，发奋实践、勇于创新，坚信我们每个人激发出的“正
能量”都能成为促进我们地税事业的一股力量！

负能量的心态会给你带来篇三

爱，是世间一个最美好的字眼，同时也是最高深莫测的词语，
我对爱的理解是不怎么深刻的，因为爸爸妈妈平时并没有让
我感受到明显的爱，其他人就更不用说了。而其中最让我感
受深刻的是妈妈对每一个人的爱，我把这无法比喻的爱比作
炉火。

炉火能温暖周围的一切，妈妈也是如此，她经常能温暖身边
的人。有一次，我们去坐地铁，有一个女士用自动售票机买
票时把钱放进去后，钱弹了出来，但票却也跟着出来了,等于
说，她没有交钱就拿到了票。而那位女士二话不说，拿了钱
和票就走。妈妈跟在后面，及时叫住了那位女士，向她讲道



理，那位女士十分不满，两人还吵了起来，最后这位女士终
于妥协，将钱还给人工售票的人，妈妈这一举动赢得了许多
人的赞赏，我的心里也暖洋洋的。

还有一回，妈妈与同事们在街上逛街，忽然发现了一个乞丐，
妈妈十分清楚这个乞丐的情况：他小时候患了小儿麻痹症，
双腿失去知觉，整天坐在滑板上乞讨度日。妈2000妈先给了
他20元，也带动同事纷纷捐款。这个乞丐十分感激，不停地
感谢妈妈的慷慨与同事们的好心，我也更加钦佩妈妈了。

妈妈用心中的爱，像炉火般地传播给别人，我也一定要像妈
妈一样，传递爱和正能量，这样，爱就像炉火一样让每个人
被感染，让这个世界更加美好!

负能量的心态会给你带来篇四

此刻正能量这个词好像很流行，经常在电视上或者在演讲中
听到。我的理解，正能量实际上就是一种心态，一种对人对
事对物所坚持的态度。正能量就是很进取、乐观、向上的态
度;相反，负能量就是消极、悲观、抱怨、抵触等。我们督察
干部，常年出差在外，与家人聚少离多，工作压力大、工作
强度大，正能量，确实是我们内心所需要的一种能量，我期
待着这样一本书能为我解除内心的困惑，能够增长我的智慧。

就是在这样一份期待中，我开启扉页。作者理查德怀斯曼期
望利用表现原理的力量去帮忙人们改变生活甚至改变世界，
他延续了一贯的风格，经过描述心理学界很多的实验，用简
便幽默的语言，深入浅出地向读者全面介绍威廉詹姆斯革齤
命性理论。所谓詹姆斯革齤命性理论，即19世纪心理学家威
廉詹姆斯提出的表现原理，它颠覆了传统的情绪决定行为的
因果关系，倒因为果，认为特定的行为决定了相应的情绪。
詹姆斯曾这样通俗的表述他的思想：如果你想拥有一种品质，
那就表现得你像是拥有了这个品质一样。人们经过有意识的
操纵自我的行为，获得某种进取的正能量的积聚，从而获得



正面的情绪。这样，控制自我的情绪变得如此简单：如果你
想变得欢乐，那先微笑吧;如果你想变得自信，那先昂首阔步
吧。他还期望着我们读者能抛弃旧的行为习惯，重新开始新
的生活。

当我静下心来，往深处读时，我感觉到了作者无处不在的活
力，字里行间里都透着作者的自信和亢奋。无疑，这是一本
心理学的经典教程，这是一本成功学的又一典范。作为督察
干部，督察事业正处在爬坡跃槛的关键时刻，工作正处在规
范创新阶段，干部队伍处于新老交替阶段，超强度的工作运
转成为家常便饭，作为一名督察人，作为兵头将尾的干部，
如何能让自我欢乐高效的工作。感到要做到以下几点：

一、改变自我，让自我成为欢乐而充满活力的人。每一个人
每一天都在工作，不管你情绪高涨好使情绪低落，我们都要
应对眼前的一切，那么就让我们充满活力，欢乐的工作。那
么怎样才能做一个幸福欢乐而充满活力的人呢《正能量》说
道：不仅仅微笑能使人更欢乐，人类行为的方方面面包括走
路和说话的方式都能够影响人们的感觉。所以，如果你想要
变得欢乐，那就先得感觉完美，先得表现得欢乐。我要改变
自我，从今日起我要欢乐地与内心交谈。

二、改变自我，让自我所在的团体拥有正能量，更加有活力。
团体正能量，顾名思义，就是团体成员都能瞄准目标，进取
进取，各司其责，通力合作，共创佳绩的能量，是一个团体
攻无不克，战无不胜的核心战斗力，是一个团体开拓创新的
能量源泉。读完《正能量》，我时常会想在我的这个团体中，
我该如何去传递正能量呢首先，我要做优秀的自我，工作态
度进取，工作行为主动。其次，我要能立足本职，脚踏实地，
甘于默默无闻，乐于无私奉献。再次，我要能服从团体的要
求，与其他成员步调协调，荣辱与共。

《正能量》告诉我，想很多很多，如果去做，用表现这种张
力的形式去做，就会让能量变成进取向上，成为正能量。相



反，不去做，一个劲的不用行动而只是用思维在自我的脑海
里打转转，就是一种负能量，让这种负能量笼罩，那么一个
人就会消沉下去。光会动脑，还是不够的，要在动脑，在理
论的指导下，就要进取行动起来，用表现来为自我获取足够
的正能量，坚持持续乐观进取向上的态度，不断尝试的态度，
立刻行动，为自我争取更多的正能量。在生活和工作中，坚
持意志力，坚定不移的走下去，做下去，是有着很实际的意
义。正确的去做好自我的工作，始终坚持一颗活力的心，和
热爱的态度去每一天工作!

负能量的心态会给你带来篇五

人类自古以来就一直在探索和利用各种能源来满足自身的需
求。随着科技的不断发展，核能量逐渐成为人们关注的焦点。
核能是一种高效且环保的能源形式，但同时也引发了很多争
议。在我深入研究并亲身体验核能之后，我对它的理解有了
更深层次的认识。

首先，核能具有极高的能量密度，可以说是目前已知能源中
最高的。核能的释放是通过核裂变和核聚变反应来实现的。
核裂变反应可以提供大量能量，而核聚变反应则具有更高的
能量潜力。这种高能量密度使得核能可以以非常小的体积提
供大量电力，满足人类对能源的需求。在我亲自参观核电站
并了解其运作原理后，我感受到了核能的巨大能量潜力。核
能不仅可以为我们提供可靠的和持续不断的电力，还可以应
用于其他领域，如医疗、冶金和航天等。

其次，与传统能源相比，核能具有更低的环境影响。燃烧化
石燃料会产生大量的二氧化碳和其他污染物，导致全球变暖
和空气污染等问题。而核能产生的不是温室气体或尾气，因
此对气候变化和空气质量影响较小。我曾经担忧核能会造成
核废料的排放问题，但在了解后发现，核废料可以进行有效
的处理和储存，以最大程度地减少对环境和人类健康的潜在
影响。这种环保的特性使得核能成为可持续发展的重要组成



部分，为未来的能源转型提供了一个可行的选择。

然而，核能也面临着一些挑战和争议。首先，由于核能本身
所含的风险，任何事故或人为失误都可能造成大规模的灾难。
切尔诺贝利和福岛核事故的发生令人们对核能的安全性产生
了极大的担忧，因此需要采取严格的安全措施来保证核能的
安全运行。其次，核能的建设成本较高，并且需要大量的资
金和技术支持。这使得一些发展中国家难以承担核能项目。
此外，如何解决核废料的问题也是一个亟待解决的难题。虽
然核能可以产生大量的电力，但若不能妥善处理核废料，将
给环境和人类带来潜在的风险。

在我的研究和体验中，我深深体会到核能作为一种能源形式，
是兼具利与弊的。核能的能量密度和环保特性使其成为满足
日益增长的能源需求的有力工具。但我们不能忽视核能所带
来的安全风险和建设成本等挑战。在未来的能源发展中，需
要在安全和环保方面加强监督和控制，同时加大对新能源技
术的研发和应用。

综上所述，核能具有高能量密度和较低的环境影响等优势，
但也存在安全风险和建设成本较高等挑战。了解和思考核能
背后的利与弊，才能做出更加明智和可持续的能源选择。只
有在维护核能安全同时加大研发新能源技术的支持下，我们
才能更好地利用和发展核能，为人类创造更加繁荣的未来。

负能量的心态会给你带来篇六

人类的生命离不开能量，获得、储存和释放能量是我们生存
的必需条件。然而，我们常常忽略了对能量的理解和利用，
错过了利用能量的机会，导致自身能量的消耗和浪费。在我
多年的学习和实践中，我领悟到了能量的重要性和正确的能
量管理方法，今天我要为大家分享我的“能量心得体会”。

第二段：对能量的理解和掌握



能量是指事物在运动和相互作用中所拥有的物理量，它也是
生命活动所必须的能源。人体所需的能量来源于食物、空气、
阳光等外部因素，这些都是我们获取和储存能量的途径。然
而，能量的使用也需要科学的方法，否则会对身体带来不良
影响。我们可以通过饮食、运动和睡眠等方式来调节身体的
能量平衡，从而保证身体的健康和正常的生理功能。

第三段：身心能量的关系

人的身体不仅仅需要物理上的能量，还需要精神上的能量。
身心能量的平衡不仅对身体有益，而且对情感和精神的健康
也有很大的影响。在日常生活中，我们应该注重身心的协调，
学会如何把握能量和精神的平衡。通过冥想、瑜伽等方式可
以调整身心能量，促进身体健康和心理健康。

第四段：正确的能量管理方法

能量的管理也需要一定的方法。我们应该学会如何掌握能量
的运用时机和方式，以便在生活和工作中发挥最大的能量价
值。此外，在对待工作、情感和人际关系等方面也需要保持
适度的能量，避免过度消耗和浪费。一个积极向上、精力充
沛的人，才能更好地应对生活和工作中的各种挑战。

第五段：总结

综上所述，能量是人类生命和健康的重要条件。我们需要正
确地理解和管理能量，以便充分利用能量的作用，实现人类
的个人价值和社会价值。我们应该注重身心的协调，学会保
持能量的平衡，格外注重精神上的健康。越来越多的人开始
关注自身的能量管理，这使我们更加明确了能量的重要性和
正确的管理方法。希望在今后的生活中，我们都能够重视能
量的科学运用，提高生命质量，迎接美好的未来！



负能量的心态会给你带来篇七

看本书之前，正能量三个字首先跃入眼帘，到底什么是正能
量呢?以往个人的认识：正能量是健康、乐观、积极向上的思
想和行为，通过读理查德·怀斯曼正能量一书，对正能量有
了更系统认识，书中指一切予人向上和希望、促使人不断追
求、让生活变得圆满幸福的动力和感情就是正能量。

之前我认为正能量产生效应是先有主观想法再带动行为积极
转变，看了书才明白，詹姆斯提出的“表现”原理，它颠覆
了传统的“情绪决定行为”的因果关系，认为特定的行为决
定了相应的情绪。人们通过有意识的操纵自己的行为，获得
某种积极的“正能量”的积聚，从而获得正面的情绪。作者
通过各种实验告诉大家具体的行为可能产生的心理能量，如
果想要有正能量的心理状态，可以先做出具有正能量行为的
举动，这些行为举动都会不自觉让你产生积极、开心、乐观
的心理状态。

能量有正负。表现出一种情绪不仅仅能影响我们的情绪，更
能直接有力地影响我们的身体，催生不同的能量。而只有愉
悦的、提振人心的情绪，才能激发出正能量，给予我们希望，
成为促使我们不断追求、让生活变得圆满幸福的动力源泉。
家庭、组织、社会同样需要正能量，否则会变得道德沦丧、
混乱不堪。正能量是可以感染和传递的，只有越来越多的人
不断激发和积累正能量，才能像催化剂一样使整个社会都变
得快乐起来，充满正能量!

用心发现和感受自己就可以找到答案：举个最近例子，也是
刚发生不久，就在上周日下午2点钟，与朋友约好一起外出逛
街，刚出院子大门过马路时，不小心被送快递的摩托车碰倒，
当时头蒙了一下，感觉不好这下完了，回过神来感觉腿很疼，
当听到一句对不起时，气消了一半，但是还是忍不住说了一
句，你咋骑的车，见人也不知道刹车，对方急忙扶住我，关
心地问哪里不舒服，我们到就近医院看看，先看病。坐着送



货摩托车来到医院门口，丢下车，他急忙前去带着我挂号，
看他关切着急样子，我心里一暖，今天发生的事情都是大家
不愿意看到的，他能主动承担责任，我被感动了，开始关心
起他了，让他先去把装满货物车寄存起来，免得再次发生不
必要丢失损失。也许就是能为别人多想点，事情处理就会更
让人感觉痛苦减少一些，他立马感觉我对他的信任，停好车
子，很快回到医院，扶着我看医生，并嘱咐让医生好好看看，
需要做什么检查就做。医生诊断需要做磁共震，花费500元，
他拿着开好的单子去办理缴费手续，在去做检查时，结果忘
拿交款单收据，就在他回去拿单子的时候，我与做磁共震大
夫询问情况。大夫说现在做这个检查意义不大，看不出来问
题，既然做这个检查意义不大，考虑到他挣钱不容易，也不
忍心就这样让他花这么多，在我的意识里做出了决定，不做
这个检查了，可以为对方减少费用损失，还是保守治疗吧。
我把我的想法告诉他，他很感激，下来找大夫沟通开了一些
缓解病痛药物，继续观察病情情况，再做下一步治疗。之后
连续几天，他几次打来电话要来看望，都被我谢绝了，我目
前病情有所好转，在坚持上班的这几天里，又得到了部门每
个同事关心问候及实际行动帮助，很感谢大家，心里暖暖的。

负能量的心态会给你带来篇八

能量是自然界中最重要的要素之一。在人类社会中，我们也
有许多与能量有关的经验和感受。在接下来的文章中，我们
将探讨一些我对能量的理解和体会，并分享一些帮助我们利
用能量和提高能量效率的技巧。

第二段：能量的来源和种类

能量是自然界中的一种物理量，可以通过许多方式来获取。
食物、水、阳光和风都是能量来源。另一方面，能量也可以
被归类为多种类型，包括机械能、电能、化学能和热能等。
不同类型的能量在我们生活中扮演着不同的角色，并被用于
完成不同的任务。因此，学习如何控制这些能量是非常重要



的。

第三段：如何利用能量

我们每天都需要利用能量来完成各种日常活动。比如，我们
需要食物来补充身体所需的能量，我们也需要电来给手机、
电脑和家用电器供电。在工作中，我们需要专注精力来提高
工作效率。因此，学习如何有效地利用能量非常重要。我们
可以通过均衡饮食、定期锻炼和提高时间管理等方式来保持
身体和精神的能量水平。

第四段：能量和注意力的关系

除了身体的能量，我们还有注意力能量。在现代社会中，我
们经常遇到需要集中精力和长时间工作的任务。然而，我们
的大脑的注意力资源和能量并不是无限的。因此，如果我们
不管理好我们的注意力和精力，就会很容易失去专注力和动
力。为了让我们的大脑和身体始终保持精神饱满，我们可以
通过锻炼、定期休息和减少干扰等方式来优化我们的注意力
和精神能量。

第五段：总结

综上所述，学习如何有效地利用能量是我们日常工作和生活
中非常重要的一件事。通过更好地管理我们的注意力、体力
和精神能量，我们可以更好地应对生活中的挑战，并变得更
加健康、积极和成功。我们还可以通过阅读和研究更多的相
关文献来增加我们对能量的理解，进而提高我们的能量效率
和创造力，为实现自己的目标和追求更高的生活质量打下坚
实的基础。

负能量的心态会给你带来篇九

能量是一个抽象的概念，在物理学、化学、生物学等科学领



域都有着重要的应用。而在生活中，我们也可以感受到能量，
比如身体的精力、情绪的波动、周围氛围的变化等。在这篇
文章中，我将分享一些关于能量的心得体会。

第一段：能量对人体的影响

能量是无处不在的，它对人的身体和精神都有着重要的影响。
人体的能量来自于食物、空气、阳光等，而这些能量会通过
呼吸、消化、代谢等机制转换为身体内部的能量。当我们身
体的能量处于平衡状态时，就会感到身体舒适、精力充沛。
然而，当我们的能量失衡时，就会出现疲劳、焦虑、抑郁等
不良反应。因此，保持能量的平衡对于身体健康和心理健康
都非常重要。

第二段：能量的传递与转化

能量的传递和转化在生命中起着重要作用。比如，人与人之
间能量的交流，有时候几分钟的交谈可能会让我们感到生气、
兴奋或者放松。同样的，环境中的能量也会对人的情绪和状
态产生影响。在自然中，阳光、空气、水等纯净的能量可以
让人感到放松和愉悦。而在城市中，噪音、污染等负面能量
则会让人感到不适和疲劳。因此，我们应该选择良好的生活
环境，避免负面的能量影响。

第三段：调节能量的方法

调节能量的方法有很多种，比如，运动、冥想、瑜伽等都可
以促进身体的运行和能量的平衡。此外，我们还可以通过音
乐、艺术、自然等方式调节情绪状态，使身心得到放松和愉
悦。在与他人交流时，保持积极态度和善良心态，不仅可以
传递良好的能量，也可以提升自己的幸福感和满足感。

第四段：能量与自我成长



能量也与自我成长密切相关。在日常生活中，我们不断面临
着压力、困难和挑战，这些都可以促进我们的成长和进步。
而通过学习、思考、自我反省等方式，我们也可以提升自己
的能量水平和素养。我们应该保持乐观积极的态度，学会接
纳宿命，相信自己的能力，以积极的姿态面对生活和困难。

第五段：总结

能量是一个抽象而又重要的概念，在生活中有着广泛的应用
和影响。保持能量的平衡、选择良好的生活环境、调节情绪
状态、吸取生活经验和教训、促进自我成长，这些都可以提
升自己的能量水平和质量。在面临困难和挑战时，我们应该
保持乐观自信的心态，以更好的方式应对生活中的变幻和挑
战。

负能量的心态会给你带来篇十

徐悲鸿，他是一个热爱祖国的人。我很喜欢他!有一次，他被
那个外国学生嘲笑了，说你们中国人就是到天堂去深造也成
不了才!所以，他就奋发努力的学画。他的生活很清苦，他只
租了一间小阁楼，经常，只用一杯白开水和两片面包来解决
一日三餐，为的是省下钱来购买绘画用品，每到节假日，他
就到博物管里去临摹，他画呀画呀，一画就是一整天，经过
潜心临摹，他的画技有了很大的提高，他创作的油画在巴黎
展出时，轰动了整个画界!那个外国学生看了徐悲鸿的作品，
非常惊讶，他找到徐悲鸿说：“我没想到你的画技这么高，
看来我犯了一个错误，用中国话来说，那就是‘有眼不识泰
山’。”

梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出。只要我们有恒心、肯努
力，就没有难得倒的事情!


