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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们想要好好
写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

我身边的好人心得体会篇一

黄久生，男，汉族，1965年2月生，中共党员，中建七局一公
司项目部经理、河南省潢川县双柳树镇驻郑州农民工党支部
书记。

黄久生是700位鳏寡孤独老人们共同的儿子。那些得到他照顾
的老人们，一提起他的名字，都会眼含热泪。他给老人们带
来的温暖不仅来自物质，更来自他那颗滚烫的赤子之心!

李鸿金老人临终前拉着他的手泣不成声："活着你养我，病了
你花那么多钱为我治病，我死前能见你一面，也就安心了!"

黄久生不遗余力地支持家乡建设，先后为援建家乡小学、修
路、购置医疗设备等捐款310多万元。在5·12汶川抗震救灾
中，他个人先后捐款12万元。黄久生算不上大富翁，但面对
遭遇困境的人，他总是慷慨解囊。他为小白血病患者捐款2.7
万元、为身患血癌、打工救母的少年捐款2.3万元。一位素不
相识的女青年打电话给黄久生，说家里三口人患了癌症，黄
久生当晚就筹集3万余元现金送了过去。这样的事他默默做了
很多。

在郑州打工多年的黄久生，看到老家来郑打工的人虽多，但
比较分散，作为弱势群体的农民工，工资被拖欠等权益被侵
害的事时有发生。在黄久生的建议下，"中共双柳树镇驻郑州



农民工党支部"成立，他被任命为党支部书记，散居在郑州市
的56名农民工党员有了"娘家"。农民工党支部积极为农民工
解决难题，仅讨薪一项，就为农民工讨回两千多万元。通过
这个支部找到工作走上致富路的农民工达一万多人，每年还
为家乡带回1.5亿元的劳务收入。

黄久生荣获全国道德模范提名奖、全国"五一"劳动奖章、全
国劳动模范等荣誉称号，入选"中国好人榜"。

我身边的好人心得体会篇二

第一段：引入身边好人进校园活动，介绍其意义和背景（200
字）

近年来，越来越多的“身边好人”走进校园开展活动，受到
了广泛的欢迎和认可。这些好人来自各行各业，他们或是教
育工作者、医护人员、消防员等公共服务领域的从业者；或
是获奖教师、科学家、艺术家等各个领域的名人。他们一方
面可以与学生分享自己的经验和故事，传授知识技能，另一
方面也能够引领学生树立正确的价值观和人生观，激发他们
积极向上的精神状态。

第二段：个人参与身边好人进校园的经历（250字）

作为一名大学生，我非常希望能够接触到身边好人，借此获
得更广阔的视野和更深入的人生体验。于是，我积极地参加
了学校举办的身边好人进校园活动。在这些活动中，我不仅
能够听到名人专家的讲座，还能够与他们互动交流，向他们
请教问题。例如，一次医学专家的讲座中，我询问了对某种
疾病的治疗方法，得到了详细的解答和专业建议。通过这些
交流，我不仅学到了新的知识和技能，还获得了一些实用的
人生经验和启示。



第三段：身边好人进校园能够激发学生的积极性和成长（250
字）

身边好人进校园活动不仅可以给学生带来新的知识和技能，
还能够激发他们的积极性和成长。在这些活动中，名人专家
们不仅是知识的传授者，更是学生心灵的引领者。他们的精
神风范和人格魅力，往往能够激励学生拥有积极向上的精神。
例如，一次志愿者的分享会上，那位工作多年的志愿者讲述
了自己的奉献经历，让我深深感受到了社会责任和公益尽力
的重要性。从此，我对志愿服务的态度和理念都有了更深入
的认识和思考。

第四段：身边好人进校园活动应该更加普及和深化（250字）

综合上述经历和体验，我认为身边好人进校园活动对于学生
的成长非常重要，应该更加普及和深化。一方面，政府和学
校应该加大投入，加强对身边好人进校园活动的支持和推广，
让更多的优秀人才走进校园。另一方面，学生也应该积极参
与身边好人进校园活动，主动沟通交流，把握机会汲取智慧
之源。通过这样的方式，我们能够更加全面地发展自己，把
握人生的机会和挑战。

第五段：结语（250字）

综上所述，我相信身边好人进校园活动对于学生的成长有着
深远的影响和积极的推动作用。要想成为一名优秀的学生，
我们需要从好人身上学到更多的东西，汲取智慧之源，把握
机会和挑战。我期待身边好人进校园活动的进一步深化和普
及，希望更多的学生能够从中受益，成为更加优秀的人才。

我身边的好人心得体会篇三

在身边好人进校园的活动中，我有幸聆听到了来自不同领域
的优秀人士们的精彩演讲。这些人都在自己的行业里深耕多



年，积累了海量的经验和智慧，他们的故事和心得让我深受
启发。通过这次活动，我获得了许多对未来有益的体验和认
知，下面我将从以下五个方面来分享我的心得体会。

一、知识是抵抗风险和迷茫的力量。在这个飞速变化的时代，
我们需要不断学习和获取新知识，以适应环境的变化。听取
身边好人的演讲，我发现他们之所以能在自己的领域里成为
佼佼者，关键在于他们永远保持着对知识的渴求和探究。对
此，我深感赞同并深受启发，也决心要将这种知识追求的精
神融入到自己的学习中。

二、坚定信念和自我认知是成功的关键。在身边好人的分享
中，我听到了许多他们在工作或个人成长中所遇到的坎坷和
困惑，同时也领略到了他们坚持和努力的过程。我认识到，
在人生的道路上，信念和自我认知是成功的关键，只有在这
些基础上走出自己的路，才能不断追求自我完善和突破，实
现更高的价值。

三、实践是成功的基础，也是获得真知的途径。在许多身边
好人的演讲中，我听到他们强调实践和实际操作的重要性。
他们告诉我，只有在不断尝试中，把理论与实践相结合，才
能更好地认识和掌握知识，实现自我价值和目标。这启迪了
我勇于尝试和实践，敢于面对挑战的勇气和决心。

四、关注社会、服务社会是人生的意义和价值所在。在听到
身边好人的讲座后，我更加深刻地认识到，在追求个人价值
和成就的同时，我们也应该关注到社会问题，为社会作出贡
献，用自己的力量去传递温暖，推动社会的发展与进步。我
也愿将这种社会责任感，融入到自己的生活和工作中去。

五、与身边好人互通有无，共同进步。在身边好人进校园的
活动中，我与不同领域的成功人士进行了交流和互动，倾听
了他们的经验和思考，同时也分享了自己的见解和体会。这
种互通有无的过程，带给我很多积极的情感和体验，也让我



更加理解到团队和协作的重要性，这对我今后的成长和发展
带来了积极的影响。

总之，身边好人进校园的活动让我领悟到了许多深刻的人生
经验和智慧，让我获得到了不少有价值的认知和体验，也增
强了我对生活和未来的寄托和信心。我将珍藏这次难得的经
验，并将会将其中的见解和意义，融入到我的学习和生活中
去。

我身边的好人心得体会篇四

大家多一声问候，行走多一些礼让，见面多一些微笑，让爱
充满生活，我们才能享受到生活的温馨。即使是一点小小的
爱心行为，只要我们从自身做起，帮助别人，把爱洒向生活
周围的人，就能把快乐留给自己。有这样的一件事，深深地
印在我的脑海里。

有一天中午，天气非常闷热，大家都坐在座位上静静地看着
课外书，教室里静悄悄的，连一根针掉下来的声音都听得见。
大家都埋怨着这鬼天气，风姑娘也不知道躲到哪里去了。

忽然一个不在教室女同学的大水壶被人撞倒了，水顿时洒的`
一地都是。寂静的教室顿时像炸开了锅一样，有的同学急忙
跳到桌上用扫把把水扫到别人那边去;有的人说：“啊!海龙
王怎么这样吐水的?”“淘气”也不甘示弱，跑过来说：“帅
呆了，老师才说没几天，竟然有人这样大小便。”

看到后面来的同学都能稳步自如地进教室，我心里有说不出
来的快乐，比吃了蜜还甜，这件事也不知道怎么传到老师的
耳里，我还受到老师的表扬。我也深深地记住老师表扬我时
说的一句话：“不要善小而不为，送人玫瑰，手留余香。”

帮助别人我快乐



星期六的下午，我和奶奶高高兴兴的去市场买菜。路上，我
看见一位阿姨，走在我的前面。手里拎着很多的东西，显得
很吃力。突然!手里的一袋菜掉到了地上，奶奶看后连忙叫她，
可是阿姨没有听见。奶奶话音未落，我连忙跑上前去弯下腰
去捡菜。然后跑到阿姨那里，把手里的菜递给了阿姨。阿姨
看了看我，高兴地说：“好孩子，你叫什么名字?”，我笑了
笑说：“阿姨我叫红领巾”。然后我转回身和奶奶高高兴兴
的回家了。通过这件事我体会到，助人为乐是一件快乐的事，
助人要从日常小事做起，不因善小而不为。

我身边的好人心得体会篇五

身边总有一些人，他们看似平凡普通，但却默默为他人着想，
乐于助人。这些身边的好人是社会的脊梁，他们有着自己的
一套处世哲学与心得，从中我们可以汲取到宝贵的人生智慧。

第二段：乐善好施

身边的好人最显著特征就是乐善好施。他们常常在行走的路
上看到有需要帮助的人，总是停下脚步伸出援手，无私奉献
自己的一份力量。这些好人深知“行善积德，行恶积祸”的
道理，他们相信善行会得到回报，并且乐此不疲地做好事。
在乐善好施的过程中，他们享受到了内心的平静和自豪感。

第三段：平凡的善举

身边的好人所做的善举常常是微不足道的，然而这些微小的
善举却蕴含着无尽的温暖力量。例如，他们会帮助老人过马
路、给孩子补习、为同事分担工作压力等等，逐渐地这种习
惯变成一种信念，变成一种生活态度。通过平凡的善举，他
们给予了他人温暖与喜悦，并且也收获了比物质上更丰富的
回报。



第四段：正能量的传递

好人的身边总是充满了正能量。他们用自己的乐观与积极态
度感染着周围的人。在社交圈子中，好人总能够成为大家喜
欢和倾诉的对象，他们给予别人鼓励和支持，并且表现得十
分真诚。这种正能量的传递影响了身边的人们，让他们学会
乐观并且将这种态度带入自己的生活中。

第五段：世界需要更多的好人

身边好人的存在，不仅仅在于为他人带来了善意与温暖，更
在于他们用真实的行动告诉我们，做一个好人才是一个正常
人的应有选择。好人的身上我们看到的是爱和奉献，同时也
是对个人修养和品德的追求。身边好人的存在让我们意识到，
世界需要更多的好人，他们可以传递希望和温暖，让这个世
界变得更加美好。

结尾：

身边好人的存在使我们有了对美好生活的向往和向往，

他们通过自己的善举和正能量传递，

让我们对生活充满了热爱和希望。

我们应该向身边的好人学习，

在自己的生活中也去影响别人，影响社会。

因为世界需要更多的好人，

他们给予了人们爱和温暖，

成为我们心灵的寄托和指引。


