
2023年医学生抗疫心得体会(优秀8篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面小编给大家带来关于学习
心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

医学生抗疫心得体会篇一

近来，新冠疫情在全球范围内肆虐。医学生作为医疗队的重
要力量之一，亲眼见证了这场疫情的残酷和医疗事业的伟大。
在这场疫情中，我们不仅承担了严峻的医疗任务，还深刻地
领悟到了医学的意义，收获了许多感悟和体会。

第一段，疫情下的使命感

疫情是一次考验，更是一次机会，机会让我们更深刻地认识
医学的意义。我们在感受到疫情的危险时，并没有逃避，而
是义无反顾地走上了防控的前线，积极参与救治工作。疫情
并没有改变我们对病人的医学职责，而是激发了我们的使命
感和责任感，让我们更加坚定了留在医疗行业的信念。

第二段，疫情下的团队精神

医疗工作是一项高度复杂、协作性极强的工作。在疫情的防
控中，我们看到了身边的同事，他们和我们一样兢兢业业，
默默奉献。在医疗团队中，各个职位协作配合，互相鼓励，
共同战胜疫情。而在这个过程中，我们也深刻体悟到了一个
人无法独自完成的医学挑战，需要更多的医护工作者齐心协
力。

第三段，疫情中的患者之感



疫情中，我们日复一日地面对病人，他们的疾病痛苦和谢意
会触动我们的内心深处。我们有时会感到自己微小而渺小，
但更多时候我们会感受到自己能够给予病人希望和力量。他
们的反应，不仅让我们感受到了患者的感激之情，更加深了
我们对医学职业的理解和对患者的同情。

第四段，疫情中的人性之美

人性有时候或许需要磨砺，而在疫情中我们也看到了很多能
够在困难时伸出援助之手的人。我们感受到了同胞之间互相
支持的力量，体验到了人性的光辉和美好。同时也看到、感
慨医护人员在新冠疫情中给我们带来的信心和希望。看到有
些患者因为医护工作者的努力而康复出院，我们深刻感受到
了医学所起到的重要作用。

第五段，疫情中的成长之路

疫情下，我们调整了我们的学习、工作和生活。在医疗防控
中，我们深刻领悟到了实践的重要性。有时候我们需要快速
调整自己的思维和应对方式，每一次合理的决策都是基于我
们的经验和知识储备。在这个过程中，我们获得了更多的经
验和技能，也意识到了医学的厚重和庄重。我们深深感觉到，
不断地学习、不断地提高自己，才是真正能够帮助我们成长
的关键。

总之，新冠疫情在给人类造成巨大损失的同时，我们从中也
可收获很多。这次疫情打破了人们原有的认识和习惯，也让
我们深深地领略到了医学的重要性和伟大性。正是在这种情
况下，我们更需要抱有信念和坚定，共同为疫情防控贡献自
己的力量。

医学生抗疫心得体会篇二

在全国上下抗击新型冠状病毒感染的肺炎疫情战役中，有那



么一群人毅然奔赴抗疫前线，是他们的坚守和付出，筑起了
一道守护人民健康的防护线。他们是最美“逆行者”。

新春伊始，一场猝不及防的肺炎疫情席卷全国大地。在这场
突如其来的战“疫”面前，一群“最美逆行者”没有退缩，逆
“风”而行，迎难而上，为抗击疫情，奉献力量，传递温暖。
他们义无反顾的“逆行”，是最勇敢的坚守，是最温暖的守
护，值得我们每一个人点赞和致敬!

最美逆行者，肩负的是责任与担当。责任重于泰山。面对疫
情，广大医护工作者，写下请战书，按下鲜红的手印，主动
请缨，毅然奔向这场没有硝烟的战场。公安干警、基层干部、
运输司机等，义无反顾，奋战在防疫抗灾战场的第一线。他
们手挽手、肩并肩，冲锋陷阵，为抗击疫情、稳定局面默默
无闻地奉献着，他们都是最美、最帅的“逆行者”。正是这
些最美“逆行者”，他们肩负起了责任，扛起身上的重担，
用行动诠释着责任与担当。

最美逆行者，传递的是信心与力量。疫情面前，人心是最强
大的力量。危险紧要关头，最美“逆行者”迎难而上，挺身
而出，这是对生命的尊重与救助，更是为社会传递着休戚与
共、守望相助的力量与温情，坚定广大民众的抗疫斗志和决
心，树立战胜疫情的坚强信念。在这些闪闪发光的普通人身
上，我们看到了爱的伟大、爱的力量，对所有人的一颗大爱
之心。正是这些“最美逆行者”的实际行动，鼓舞了人们对
抗疫情的信心，有了直面危险的勇气和众志成城的毅力。

最美逆行者，守护的是生命与希望。正是这些普通平凡的最美
“逆行者”，用实际行动守护着我们的健康，守护着人民的
安危，守护着城市的平安。每一个时代都有每一个时代
的“英雄”，病毒肆虐时，医生、护士、警察……他们在默
默奋战，守护我们，护佑国家，他们无愧于新时代的英雄。
疫情当前，是他们在危险之境中逆风而行，以自己的生命守
护着我们的生命，让我们战胜了恐惧，克服了困难，扛起了



胜利希望，让我们温暖、安定，心中有力量，眼前有希望。

在这场没有硝烟的战争中，勇敢逆行的他们，千千万万最
美“逆行者”，谱写了一曲感人篇章，一首首赞美诗歌。他
们都是新时代最可爱的人、最可敬的人，值得被所有人铭记、
点赞。在这个不寻常的春节，让我们守望相助，向最可爱的
人致敬，他们是最美逆行者!

大学生抗击疫情心得体会2

医学生抗疫心得体会篇三

庚子鼠年初，爆竹除岁声声响，正是阖家欢乐时，但荆楚大
地却格外安静，万家灯火不见一丝爆竹声和嬉戏声，只因新
型冠状病毒正在荆楚大地疯狂肆虐。慢慢地，病毒似一张大
网，在短时间内快速传染，笼罩全国。至此，全国人民开始
了抗击疫情的道路。

热血的炎黄子孙，以其一捧捧温暖之光，照亮神州大地。党
中央下令，疫情就是命令。当我们还在家中舒适地看着春晚
时，各省（自治区、直辖市）医疗队伍纷纷不约而同地在请
战书上摁下鲜红的手印，出征前往疫情最严重的武汉。每个
时代，都有不同的英雄，而战斗在一线救死扶伤、迎难而上
的医护人员就是今天的英雄。为了快速且方便地穿上防护服，
几乎所有的女医务人员剪掉了她们心爱的秀发。在救援物资
紧缺的情况下，为了不浪费一套防护服，医务人员可以不喝
水不吃饭不上厕所十几个小时，累了就直接坐在地上休息一
会儿，然后继续战斗。其实，他们和我们一样，也是家里的
孩子和宝贝，但是穿上了防护服，就背负了使命，他们逆行
的身影，是这个冬天里最美的背影。假如世界上真的有天使，
那就是这个模样。时隔十七年，抗非典英雄钟南山院士在疫
情以来时第一时间赶往武汉，年过八十的老人仍心怀热血，
一张在动车餐车里憔悴的睡容照片引得国人热泪盈眶。我想，



国之脊梁就是这个模样。在这次抗击疫情的斗争中，“90
后”为代表的青年一代挺身而出，担当奉献，充分彰显新时
代青年的青春力量。他们在人民需要的时候积极站出来，让
青春在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。我想说，“90
后”也是有责任担当和家国情怀的，只要人民需要，我们会
立刻站出来！

“时代的一粒灰，落在个人头上，就是一座山。”再黑暗的
夜晚，也会有璀璨的星河。而这些光辉的缔造者，正是那些
平凡生活中的英雄。在确诊病例增加、很多病人得不到快速
治疗、医院床位紧缺等情况下，政府立马参照北京小汤山模
式建设了科学完善、设备齐全的“火神山”和“雷神山”医
院，寓意着人们以楚地人神祝融驱赶瘟疫的期待。不仅如此，
随着疫情的日益严峻，湖北武汉还设立了十几家方舱医院，
收治了大批的患者。这是一个令全世界震惊的基建速度，体
现了中国力量和中国速度，更体现了中国智慧。惊人的“中
国速度”后面是那些参与建设的勤劳朴实的农民工、安保人
员、执勤人员、物流司机、更有那些风雨无阻及时送上温热
饭菜的快递小哥所造就的，他们是生活中的平凡人，如今却
创造了不一样的光辉成就，是我们可亲可敬的英雄。

鲁迅曾经说过，能做事的做事，能发声的发声。有一分热，
发一分光。就令萤火一般，也可以在黑暗里发一点光，不必
等候炬火。

在抗疫情的过程中，口罩和防护服等防疫物资严重紧缺，国
家积极调动许多生产企业来生产口罩和防护服。许多其他的
企业也自发改造了生产线，用来生产更多的口罩以支援防疫
工作。全国各地捐赠生活物资，海外华侨也在想尽办法为祖
国筹集防疫物资。许多大学生也开始自发报名去当志愿者，
服务社区、车站等，为抗击疫情尽自己的绵薄之力。一方有
难、八方支援，团结一致、众志成诚，全国人民上下同心。
我为这次中国人所表现出来的优秀精神和平凡人的爱而感动，
也为一位位逆行的英雄牺牲而彻夜难眠。



如今，在全国人民的共同努力下疫情得到了控制，全国治愈
病例超过确诊病例，方舱医院也已全部关闭，支援武汉的英
雄们终于可以回家了！他们在疫情第一线与病毒斗争的同时，
与患者也结下了深厚的情谊，他们在临走之时，我看到的除
了开心和感动，更多的是患难与共的不舍。武汉旅游局给广
西医疗队致谢海报上写的是“错过的三月三，明年一起过”，
错过的节日我们可以重新过，但我们想要更多的全国人民一
起愉快过节日！

“地铁会回归拥挤，街道会重返热闹，巷子里的早餐铺子和
城市的歌酒霓虹都会一如往常。相信爱与希望蔓延的速度，
一定会超过病毒，一切都会过去，一切都会开始”。而如今，
疫情形势也在慢慢转好，白衣战士们也可以回家了，我不得
不惊叹于我们国家和人民的执行力！为抗击疫情做出贡献的
英雄们永垂不朽，我深深的坚信，中国的明天必将灿烂辉煌！
疫情散时，山河无恙，人间皆安。

医学生抗疫心得体会篇四

作为大学生的我们，可以做一些力所能及的事情，做好防护，
切断病毒传播途径，让病毒无处藏身。一是要勤洗手，洗干
净手。吃东西前洗，上洗手间后要洗，触碰自己的面部前要
洗。二是尽量减少外出，必须外出时要佩戴好口罩，不要去
人群密集的地方。三是就算是宅在家里也要规律作息时间，
加强体育锻炼，增强体质。第四点也是最重要的一点，我们
要拒绝食用野生动物，像艾四林教授所说，养成文明良好的
饮食习惯，从我做起，从现在做起。

——19计本3班杨心怡

无数党员干部冲锋在防控疫情斗争的第一线，很多大学生共
产党员离开温暖的被窝去到防控一线当志愿者。还有的费劲
口舌把家人留在家中不去串门，尽自己最微薄的力量，让中
国打赢疫情防控狙击战。这就是中国青年骨子里的爱国精神，



这就是中国青年的责任与担当。“青年成长道路千万条，爱
国大义第一条”，青年是爱国担当的生力军。而青年党员要
把爱国担当烙在身上，当磨难来临时，第一时间挺身而出，
不辜负这一个伟大的时代。

——19计算机专升本 李雨恬

党和政府建立起来的防控疫情体系已经发挥了巨大的作用，
这充分彰显了中国共产党在如此巨大公共卫生灾难面前的应
对能力。我国耗时15天建造两座医院，无数的人为疫区捐灾，
还有东北的大米，新疆的水果。组织29个省区市和新疆生产
建设兵团、军队等调派330多支医疗队，41600多名医护人员
驰援，千方百计增加床位供给，优先保障武汉和湖北需要的
医用物资，并组织19个省份对口支援。

实现中华民族伟大复兴的宏伟目标不会轻轻松松，前进道路
上不会一帆风顺，必须进行具有许多新的历史特点的伟大斗
争。

中国加油!武汉加油!中国共产党加油!

——19计本3班蒋昊

医学生抗疫心得体会篇五

自2020年初新冠病毒在全球暴发以来，整个社会都受到了巨
大的冲击。在这场疫情中，全国各地的人民团结一心，勇敢
地抗击疫情。作为一名普通的专科学生，我也积极行动起来，
参与到抗击疫情的队伍中。在这个过程中，我收获了许多心
得体会。

首先，我深刻体会到科学防护的重要性。在疫情初期，我对
新冠病毒并不了解，甚至对病毒传播的方式和防控措施都一
无所知。然而，通过各种宣传和科普，我开始明白戴口罩、



勤洗手、保持社交距离等一系列防控措施的重要性。我深知
只有科学防护，才能有效防止病毒的传播。因此，我严格按
照要求做好个人防护，不仅保护了自己，也保护了周围的人。

其次，我体验到了团结协作的力量。在抗击疫情的过程中，
我见证了无数人们在克服困难时的团结协作精神。医生、护
士、社区工作人员等无论是在一线还是在后方都发挥了重要
的作用。在志愿服务的过程中，我也深刻感受到了团结协作
的力量。只有全社会的共同努力，才能战胜疫情。

此外，我明白了逆境中的积极心态对于战胜疫情的重要性。
面对疫情的袭击，人们可能会感到恐惧、焦虑和无力感。然
而，积极的心态能帮助我们克服困难，保持内心的平静和稳
定。在我参与志愿服务的过程中，我遇到了许多需要帮助的
人们，他们或者是生活陷入困境的家庭，或者是被疫情带来
的各种困扰。然而，他们中的许多人表现出了积极向上的心
态，不仅自己能保持乐观，还能给予身边人鼓励和支持。这
种积极心态感染着我，使我更坚定地相信团结一心，我们一
定能战胜疫情。

最后，我领悟到个人责任在这场疫情中的重要性。抗击疫情
不仅需要社会的共同努力，也需要每个个体的参与和付出。
在我参与志愿服务的过程中，我深深地体会到了个人责任的
重要性。只有每个人都能够积极行动起来，克服自身的困难，
才能够战胜疫情。只有自觉做好个人的防护、遵守防控政策，
才能保障身边人的安全。作为一名专科学生，我深感自己有
责任为社会贡献自己的力量，参与到抗击疫情的队伍中。

总结起来，抗击疫情是一场全社会参与的战斗。在这场战斗
中，作为一名专科学生，我通过参与志愿服务，收获了许多
心得体会。我体会到了科学防护的重要性，明白了团结协作
的力量，领悟到了逆境中的积极心态的重要性，以及个人责
任在这场战斗中的重要性。随着疫情逐渐得到控制，我相信
只要我们继续保持警惕，坚持科学防控，我们早日就能够战



胜这场疫情，重回正常的生活轨道。同时，我也深对新冠病
毒引发的社会危机和挑战有了更深入的认识，不断学习、提
高自己，为未来更好的抗击类似危机做好准备。

医学生抗疫心得体会篇六

2020年，新冠病毒肆虐全球，威胁人民生命安全。作为专科
学生，我意识到自己应该承担起责任，与全国人民一起抗击
疫情。疫情初起，我知道首要的是保持冷静，充分了解病毒
的传播方式和防护方法。我积极参与网上培训，查阅相关资
料，学习正确佩戴口罩、洗手等基础防护措施。不仅如此，
我还帮助身边没有网络设备的老人们获取疫情信息，引导他
们正确做好个人防护。

二、主动参与社区防控

在抗击疫情的过程中，我深刻意识到每个人都是战胜病毒的
重要一环。因此，我主动参与到社区的疫情防控工作中。我
积极加入志愿者队伍，参与社区防疫巡查、消毒等工作。我
帮助居民量体温、宣传科学防疫知识，还协助组织疫情排查
工作。通过这些实际行动，我感受到了我们共同抗击疫情的
力量，也收获了一份无比珍贵的成就感。

三、保持学习状态，充实自己

尽管疫情期间，学校的线下教学暂停，但我并没有因此放松
自己。相反，我坚持利用宝贵的时间自学，充实自己。

首先，我通过线上课程学习新的知识。不论是对于专业课程
还是其他领域的学习，我都尽量选择高质量的线上课程，并
利用晨读时间和课间时间进行学习。

其次，我积极参加线上学习互助小组或团队。通过和同学们
共同学习、交流心得，我们能够互相帮助、共同进步。这种



集体学习的方式，不仅激发了我学习动力，还让我体会到了
团队协作的重要性。

最后，我也积极利用社交媒体、学术论坛等渠道，阅读一些
和疫情相关的文章和研究成果。通过对相关知识的深入了解，
我不仅加深了对疫情的认识，还开阔了自己的思维，提高了
解决问题的能力。

四、积极参与线上公益活动

由于疫情的爆发，许多传统的公益活动无法进行。然而，这
并不妨碍我们利用线上平台积极开展公益活动。

我参与了一场线上募捐活动，为一家贫困地区的学校捐赠学
习用品。我积极向亲朋好友宣传募捐活动，并组织一次线上
义卖活动，筹集了一定的善款。参与这样的公益活动，不仅
让我深感自己的价值所在，更让我认识到只有团结奋斗，才
能战胜任何困难。

五、总结经验，进一步提升

通过这次疫情的抗击，我深刻认识到团结沟通的重要性，同
时也认识到个人能力的局限性。在未来，我会进一步提升自
己的专业素养，为国家社会的进步贡献力量。

首先，我会进一步深化对专业知识的理解。只有通过深入理
解专业知识，我才能更好地适应未来的社会发展变化。

其次，我会积极参与社会实践，扩宽自己的视野。除了专业
知识，我还需要具备一定的实践经验，能够更好地将理论知
识应用到实际中。

最后，我会注重培养自己的团队合作能力和创新能力。在未
来的工作中，这两个能力将是至关重要的。只有具备很好的



团队合作能力，才能更好地完成工作任务；而创新能力则是
在竞争激烈的社会中立于不败之地的关键。

总之，疫情期间，作为一名专科学校的学生，我积极参与疫
情防控和学习，坚持线上自学，积极参加公益活动，并从中
汲取经验，不断提升自己的专业素养和能力。我深信，只有
通过不断努力和进步，才能更好地为国家和社会做出贡献。

医学生抗疫心得体会篇七

近日，中共中央印发了《关于加强党的领导、为打赢疫情防
控阻击战提供坚强政治保证的通知》。通知要求，把领导班
子和领导干部在疫情防控斗争中的实际表现作为考察其政治
素质、宗旨意识、全局观念、驾驭能力、担当精神的重要内
容。对表现突出的，要表扬表彰、大胆使用；对不敢担当、
作风飘浮、落实不力的，甚至弄虚作假、失职渎职的，要严
肃问责。

疫情就是一面镜子，检验的是“不忘初心、牢记使命”主题
教育成果，反映的是干部的态度、能力、作风。疫情一线，
领导干部必须做表率、打头阵。

初心不变，使命在肩。报告！“我是党员我先上”。面对疫
情，各行各线的共产党员们成立临时党支部，医生、护士、
民警纷纷递交“请战书”，基层党组织发挥了战斗堡垒作用，
村书记带头做好排查，科学有力部署，组织党员志愿者进村
入户宣传疫情防控知识，让党旗高高飘扬在战“疫”一线。
他们用自己的行动践行入党誓词，他们把防控的责任扛在肩
上，把群众的安危放在心里，这样的党员干部让人放心。

“初心易得，始终难守”。疫情紧急，有的干部作风不实，
对基本情况一问三不知，当起了甩手掌柜。前几天中央派出
督查组前往湖北黄冈区调查疫情情况，当地卫健委主任的回
答是遮遮掩掩。“不知道，搞不清楚！”蛮有信心地将“一



问三不知”说得理直气壮。这种身在其位不谋其政的慵懒心
理抹黑了我们共产党员的形象，不担当不作为，不仅成不了
事，而且注定坏事、贻误大事。网友们热议：“作为一个领
头者连基本的数据不知道，如此作风怎能经不起我们党的考
验，就该下课，让能者上，庸者下。1月30日晚，黄冈市委研
究同意，提名免去唐志红黄冈市卫生健康委员会主任职务，
其免职按有关法律规定办理。在党内绝不能容忍这种“不作
为、慢作为”继续泛滥。

一名党员就是一面旗帜。作为一名共产党员就要坚守初心，
勇担使命。古人云：“人而无责，于世何益”。党员干部容
不得一丝懈怠，必须树立高度的责任意识，要在其位谋其政、
任其职尽其责，在关键时刻来不得“拉稀摆带”，用过硬作
风高质量打赢疫情防控狙击战。

文档为doc格式

医学生抗疫心得体会篇八

老师们、同学们：

大家好!

我们在过年，他们却在过关，在这病毒肆虐的惴惴不安里，
他们一路上披荆斩棘，无所畏惧。

在新型冠状病毒面前，是他们冲到了一线，是他们，不畏艰
难。他们，就是来自各个省市的白衣天使，是抗病毒路上的
逆行者。

八十三岁的钟南山爷爷，本来可以避开病毒的危险，安度晚
年，但是他在人民最需要他的时候，站了出来，就跟十七年
前，sars病毒爆发的时候一样。十七年前，他曾坚定的
说：“把病人都送到我这里来!”这斩钉截铁的话语，带给全



世界无比的震撼。十七年来，这颗为人民服务的心，始终未
改，为人民的安全逆行的志，始终不变。

还有许多医生与护士，在大年三十，当我们吃着团圆饭，阖
家欢乐的时候，他们却义无反顾地离开家人，踏上去武汉的
战场。这些逆行者在医院战地中，为人民安全而战。

致敬逆行者，敬畏自然，守护生命。是他们用执着和坚守诠
释着“爱的奉献”，诠释着“大医精诚”。我们由衷的向他
们致敬。让我们众志成城一起战胜这场没有硝烟的战争，期
待着他们早日归来阖家团圆，一起走上街头，繁花与共!


