
最新小学生演讲稿珍惜时间(优秀8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

小学生演讲稿珍惜时间篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的主题是珍惜时间。

我记得鲁迅曾经说过："时间就是生命，无端的空耗别人的时
间，其实是无异于谋财害命的。"我看到有些同学没有把作业
做完就出去玩了，上课的时候没有认真的听讲，总在做小动
作。还有些同学自己的作业没有完成还打扰一些正在做作业
的同学其实这些都是浪费时间。还有些同学休日的作业一定
要拖到星期天才做，而且写出来的字质量很是不好。

同学们要知道一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴，你生命中
的每一分每一秒过得是否有意义呢?同学们，时间是青烟，是
薄雾，是青春，是年华……但无论它是什么，它都是生命，
一生只有一次。他毫不停留，无时无刻不在消逝着，拦挡不
住，叹息也没有用!

匆匆谓寸阴短，既过难再获。只有珍惜时间努力做好自己的
每一件事情，才不会弄的"头涔涔，而泪潸潸。"

同学们珍惜时间吧!趁我们还小，珍惜时间努力学习，不要再



浪费时间啦。祖国需要我们，我们一定要学好本领为建设祖
国作出贡献。

同学们，珍惜时间吧，要知道花无重开日，人无再少年。让
我们努力学习，托起明天的太阳。

小学生演讲稿珍惜时间篇二

大家好，我演讲的题目是《做个珍惜时间的人》

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天。这三天组成
了人生的三部曲，。但我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。

乐观的人，喜欢憧憬明天的美好；悲观的人，总担心明天发
生什么不测。但生命的内涵只在于今天。生命是宝贵的，它
是有一分一秒的时间堆积而成的，珍惜今天就是珍惜生命，
荒废了今天就是荒废了生命。 昨天已是过眼云烟，再也无法
挽留，如果在昨天，你取得了一点成绩而沾沾自喜，或是因
为做错了一件事情而愁眉不展，那么，你就永远陷进了昨天
的泥潭。同时，你今天的时间也会从你的沾沾自喜或愁眉不
展中悄悄流逝。每个人都会乘坐"今天"这班车驶向明天，一
天一个驿站，一天一处风景。趁着明天还未到来，我们就应
抓住今天，这样等待着你的才会是果实累累的明天。

我们不应该在昨天寻觅什么，也不应该向明天祈求什么，最
重要的是怎样对待今天！在这有限的时间里努力学，抓紧今
天的分分秒秒， 用今天的努力去弥补昨天的空隙，去实现明
天崇高的理想。

燥难懂而放弃听课 在上自课时，你是否因为自己意志薄弱而
心不在焉 在家中做作业时，你是否禁不住电视和电脑游戏的
诱惑而虚度时光 在周末，你是否因为贪玩儿而无暇顾及书本。



同学们，学是一条漫长而艰苦的道路，我们不能靠哀叹昨天，
也不能靠梦幻明天，只有惜时如金，认真利用现在的每一份
每一秒，努力学，才能意气风发。

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀
叹昨天，挥霍今天，梦幻明天。

一个有价值的人生应该是：无怨无悔的昨天，丰硕盈实的今
天，充满希望的明天！ 朋友们！让我们共同珍惜今天，珍惜
现在的`分分秒秒吧！

小学生演讲稿珍惜时间篇三

亲爱的老师，亲家的同学们：

你们知道吗？花儿凋谢不再开，光阴一去不再来。时间去的
快，来的也快。越高年级你就会觉得一天过得好快。一眨
眼12小时过去了，再眨眼24小时过去了。虽然明天还会有新
的太阳，但永远不会有今天的太阳了。你是否能把握时间，
珍惜时间，利用每一分，每一秒？六年级的哥哥姐姐们到了
毕业的时候，五年级的我们也马上要升上六年级，所以请珍
惜时间！王尔德曾说过，如果你浪费了自己的年龄，那是挺
可悲的。因为你的青春只能持续一点儿时间。成功是需要百
分之百的努力换取成功，那么时间呢？他需要勤劳和汗水换
取，看书时你会发现时间过得飞快，你就看了几页，一个小
时没了。稍稍写些作业两小时过去了。

大人常常感叹，想回到青春时期，那我们呢？也感叹想回到
幼儿园么？醒醒吧！有空感叹，还不如拿起笔计划好你的日
程，时间表，利用好时间。一年365天，12个月，一个月有三
个星期。现在距离开学已经第五周了。还想整天慢吞吞的起
床，慢吞吞的刷牙，干一切事情都慢吞吞。会安排时间早就
起来看书，累积能量啦！有些人优秀，是有原因的。有些人
考试考地不及格，不是因为他们笨，而是没有努力，不曾珍



惜时间。

一时之计在于晨，一年之计在于春。趁现在还年轻，赶紧早
上起来读书，别等以后容颜褶皱才感慨少壮不努力。

要知道青春的画卷需要自己来画，青春的音符要由自己歌唱。
青春的路，也要由自己来走。时间犹如我们生命中的匆匆过
客。让我们记住追赶时间的人生活就会宠爱他，放弃时间的
人，生活就会冷落他。

珍惜时间演讲稿范文

珍惜时间演讲稿范文

珍惜时间的演讲稿范文

【精品】珍惜时间演讲稿范文八篇

小学生珍惜时间专题广播稿

珍惜时间征文

小学生演讲稿珍惜时间篇四

大家好！

同学们，生命是什么？让我来告诉你吧！生命只有一次，生
命是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一起旅
行！

在平常的时候，你会感觉到时间特别多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在



乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不同罢了。

时间是要自己去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自己的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。

作为一位学生，我们应该怎么珍惜时间呢？很简单，只要你
每天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1分
一秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认认
真真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这样，
在家里就可以复习了。上课时不开小差，不做小动作，不带
和学习无关的东西，这样，你的学习才有价值。所以，同学
们，我们要做一个聪明的人，珍惜时间，不要虚度光阴，人
的生命只有1次。有些人活的时间很长，但碌碌无为，没人记
住他；有些人活的时间虽然很短，却有一番大的作为，人们
就记住了他。

小学生演讲稿珍惜时间篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的'题目是珍惜时间

时间，它是人们生命中的匆匆过客，往往在我们不知不觉中，
他便悄然而去，不留下一丝痕迹。人们常常在他逝去后，才
渐渐发觉，留给自己的时间已经所剩无几。也正是如此，才
有了古人一声叹息：少壮不努力，老大徒伤悲。



小学生演讲稿珍惜时间篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

同学们，生命是什么？让我来告诉你吧！生命只有一次，生
命是要经历一分一秒的时间，和时间做朋友，和时间一起旅
行！

在平常的时候，你会感觉到时间特别多。据我的计算，一天
有八万六千四百秒。你在上课的'时候，总会觉得时间过的很
慢，当你在玩的时候，却觉得时间过的很快。因为上课时，
你根本就是在认真听讲，没注意时间。在玩的时候，你很在
乎时间。

在这个世界上，时间对每个人都是公平的，只是有些人活的
态度和看法不同罢了。

时间是要自己去珍惜的，时间是不会因为你是百万富翁而让
你多活一秒，也不会因为你没对社会做贡献而让你少活一秒。
时间是要靠自己的努力所珍惜的，而不是靠几个钱就能买时
间。俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间
是买不来的。

作为一位学生，我们应该怎么珍惜时间呢？很简单，只要你
每天好好学习，天天向上，勤奋学习，不怕吃苦，不浪费1分
一秒。一回到家就做作业，不对着电脑，不对着电视，认认
真真的做。一有作业就拿笔写，争取在学校里就完成，这样，
在家里就可以复习了。上课时不开小差，不做小动作，不带
和学习无关的东西，这样，你的学习才有价值。

所以，同学们，我们要做一个聪明的人，珍惜时间，不要虚
度光阴，人的生命只有1次。有些人活的时间很长，但碌碌无



为，没人记住他;有些人活的时间虽然很短，却有一番大的作
为，人们就记住了他。

小学生演讲稿珍惜时间篇七

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。

时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位留不
住它。“时间是构成一个人生命的材料。”每个人的生命是
有限的，同样，属于一个热闹的时间也是有限的，它一分一
秒，稍纵即逝。

然而，时间是宝贵的。虽然它限制了人们的生命，但人们在
有限的生命里可充分地利用它。鲁迅先生说过，时间，每天
得到的都是二十四小时，可是一天的时间给勤劳的人带来智
慧与力量，给懒散的人只能留下一片悔恨。我觉的这句话形
象地写出了成功的人，珍惜每分每秒，成就辉煌，而失败的
人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”的思想得过且过，消
磨时间，在他们眼里时间是漫长和无谓的，而当他们回过头
之后，才发现时间如流水，一去不复返，才发现时间的可贵，
可谓“少壮不努力，老大徒伤悲”啊!

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝，于是长叹曰：“光阴
似箭催人老，日月如梭趱少年”。的确，时间的流速真另人
难以估计，无法形容。树枯了，有再青的机会;花谢了，有再
开的时候;燕子去了，有再回来的时刻;然而，人的生命要是
结束了，用完了自己有限的时间，就再也没有复活，挽救的
机会了。正如“花有再开日，人无再少年”。时间就这样一
步一步，永不返回。而这又正告诫我们莫把宝贵的光阴虚掷，
要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒，不要虚耗它。犹如
朱自清所说的：洗手的时候，日子从水盆里过去;吃饭的`时
候，日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然的双眼里过去。我



觉得时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边过
去;天黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从我
的脚边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。
我掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里闪过。这句
话写出了时间无时无刻不在流逝，我们应该好好把握逝去的
瞬间。“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
忧郁地接近;“现在”，快如飞箭地消失;“过去”，永远地
停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光;在无限的
长河里，人生仅仅是微小的波浪。老师们，同学们，让我们
一起珍惜生命中最可贵的东西——时间吧!

小学生演讲稿珍惜时间篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好，今天我演讲的题目是《把握今天，勤奋学习》

有这样一句话xx我们同在一片蓝天下，我们不能输在起跑线
上。也许由于一些原因，有的人输在了起跑线上，但我们决
不能再让自己输在终点。珍惜现在的每一刻，努力获取知识。
那么，我们应该怎样去做呢这里，我想向大家说说几条必不
可少的学习准则。

首先，勤奋学习。勤奋可以征服一切。它使愚人变聪明，穷
人成为富人。勤奋有魔幻的力量，可以产生神奇的效果。在
学习上，一个勤奋的.人，获得的成绩是懒惰的人的两倍。

第二点，专心致志。专心致志指一次全神贯注做一件事，在
学习一门课程时，千万别想起与这些学习无关的事情，要记
住一位优秀的滑雪手从不试图滑向两个不同的方向。那些时
常改变学习内容的人最终将一事无成。因此，为了成功需要
专心专意的学习。

第三，持之以恒。持之以恒是成功的保证。反之，缺乏恒心



常常导致失败。如果我们日复一日的坚持学习，就没有达不
到的目的。我们应当记住“滴水穿石”。所以，我们决不要
因为有困难而放弃，如果我们要光明，我们就得征服黑暗，
谚语说：“能登上金字塔的只有两种动物xx雄鹰与蜗牛。”

最后，就是准时，准时并不是指按时到达或离开某地，更重
要的是指按时行事。换句话说，就是不把今天该做的事拖到
明天，学习的时候认真学习，玩乐的时候尽情玩乐。如果人
人都这样做了，人人定会变得既强健又聪明。

所以，同学们，无论学什么，让我们把这四条规则铭记于心
吧：勤奋用功，专心致志，坚持不懈，讲求准时。

我的演讲完毕，谢谢大家!


