
2023年远离垃圾食品关注身体演讲稿(优
秀10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都
很苦恼吧。以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇一

亲爱的教师、同学们：

大家上午好!

我是来自高二（4）班的，今日讲话的题目是“关注食品安全，
保障身体健康”。

民以食为天，食以安为先。食品安全不仅仅关系到人们的身
体健康，也关系到社会的和谐稳定。随着人们对食品安全的
愈加关注，近些年来，从毒奶粉到毒餐盒，从回收的地沟油
到加石蜡的火锅底料、“塑料”面条、“瘦肉精”猪肉等。

要学习和了解必须的食品卫生知识、养成良好的饮食习惯、
增进自己保护意识，抵制低劣食品的诱惑。但我们有时还会
看到在学校周边的摊点异常是流动小摊前，一些学生仍在购
买和食用存在卫生安全隐患的价廉质次的食品。根据卫生监
督部门供给的资料，在他们历次的食品卫生检查和专项整治
中，学校周边的饮食摊点尤其是流动小商贩大多数没有卫生
许可证、从业人员健康证等或证照不全，并且要以低廉的价
格吸引学生就只能采购便宜的原料，质量无法保证，看起来
诱人，其实对身体无益甚至有害更谈不上营养价值。另外由
于摊点现场加工条件有限，常常缺乏必要的洗涮和餐具消毒
的程序，再加上路边的扬尘等污染，这样的食品不仅仅不卫



生，缺乏营养，并且容易引发食源性疾病和食物中毒的发生，
所以坚决不能食用。

1、思想上切实要有“食品安全”这根弦。

2、培养良好的饮食习惯，不食用流动摊点的小吃、零食等。

3、养成良好的卫生习惯。不随便在学校内吃零食，不乱扔包
装盒、塑料袋等垃圾，坚持整洁、优美的学校卫生环境。

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇二

亲爱的同学：

大家好！今日我演讲的题目是《从我做起，拒绝垃圾食品》。

新春佳节刚刚过去，压岁钱噼里啪啦地落进了同学们的口袋
里，必须装得鼓鼓的吧。用来买什么呢？相信很多同学会选
择买吃的。俗话说，爱“吃”之心人皆有之。可是，让我们
感到恐怖的是，此刻大家爱吃的“食品”前面常常有个定
语“垃圾”！连起来就是垃圾食品！

你必须会说，“我才不吃垃圾呢？”别急，下头请大家跟我
一齐回想这个场景：每当学校放学时，我们总会发现校外的
小店里、小摊上中挤满了人。各式各样的糖果、油炸食品和
琳琅满目的膨化食品都是同学们的抢手货。

如果你说在放学那一幕里没有你的身影，想想你有没有缠着
爸爸去麦当劳、肯德基，有没有要求妈妈买各种饮料而拒绝
白开水，有没有咔嚓咔嚓、香喷喷地啃方便面呢？！请看世
界卫生组织公布的`垃圾食品大家庭的十位主要成员：油炸类
食品，腌制类食品，肉类加工食品，饼干类食品，汽水可乐
食品，方便类食品，罐头类食品，冷冻甜食类食品，烧烤类
食品。怎样样，相信在座的各位同学都中招了吧。



遗憾的是，以上食品都是同学们的最爱。大家只明白这些食
品美味可口，却不明白许多食品包含致癌物，有些会破坏维
生素，汽水和可乐包含磷酸和碳酸，会带走人体内很多的
钙……所以垃圾食品象x品一样正侵害着我们的身体健康，它
使很多小朋友欲罢不能。

更不用提那些包围在学校周围的.“三无”垃圾食品了。下头
请事实说话据报道：这些没有生产许可证、没有生产厂家，
没有生产日期的“三无”食品，生产场所更是环境差、条件
简陋：地上乱七八糟的摆放着一堆堆的半成品，一桶桶的地
沟油，一罐罐花花绿绿的'色素，一袋袋来历不明的添加剂，
散发出刺鼻难闻的味道，引得一群苍蝇到处乱飞。更让人恶
心的是，为了让小食品更有劲道，工人就直接用脚在辣条上
踩来踩去；许多做辣条的工人，由于长时间手与这些化学颜
料接触，手都掉皮、腐烂了。

同学们，垃圾食品会给我们带来多么巨大的伤害啊！你们还
敢吃吗？尤其是小学生，正处于生长发育的黄金阶段，需要
丰富的营养，比如新鲜的蔬菜、水果、牛奶等。为了我们自
我的健康，为了更好地学习、欢乐地成长，为了不让教师和
家长为我们担心，我再一次呼吁让我们一齐行动起来，杜绝
垃圾食品，倡导健康的饮食方式！

多谢大家！

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是六一班的吴xx。我演讲的题目是《远离垃圾食品，关注身
体健康》。



垃圾食品是指仅仅提供一些热量，没有其他营养素的食物，
或是提供超过人体需要，变成多余成分的食品。如：油炸类
食品、加工类肉食品、方便类食品等多种有害身体健康的垃
圾食品。我们爱吃的垃圾果冻，其实是用皮革废料经过强碱
强酸处理，才变成了我们爱吃的冷饮、果冻、糖果、香肠等
垃圾食品。除了这些，还会加入各种添加剂，色素……摄入
体内，对健康没有任何帮助，只会让人迷恋，上瘾。

在这里我告诫大家，垃圾食品有害健康，多吃无益。远离垃
圾食品，关注身体健康，从我做起，从现在做。

我的演讲完毕，谢谢大家。

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

我是五年级2班的xxx，今天我国旗下讲话的主题是“远离流动
摊点，拒绝不洁食品”。

中小学生正处于生长发育的特殊时期。食用不洁食品容易导
致肝炎、腹泻等疾病，不利于身体发育；如果长期食用含有
过量色素的食品，容易引起情绪不稳，注意力不集中，自制
力差，行为怪癖等症状，从而影响学习。为此，向全体同学
发出如下倡议：

1、为了自己的健康，自觉抵制“三无”食品，远离流动摊点，
不沾不洁食品和“垃圾”食品。

2、积极宣传，人人都来当“拒绝不洁食品”的宣传员，教育
我们身边的每一位爱买零食的同学，坚决抵制“三无食品、
垃圾食品”进入我们的校园。



3、合理使用零花钱，让零花钱为我们的学习服务。

4、健康饮水，提倡喝白开水、矿泉水，不喝可乐、雪碧等各
类碳酸饮料，不买冰棒、冰沙、奶茶等饮料。

5、养成良好的卫生习惯，严防病从口入。坚持做到勤洗手、
勤剪指甲、勤洗澡理发、勤换衣报，不吃腐烂变质的食物，
少吃生冷食物。不乱扔纸屑、包装袋、糖纸等垃圾，保持良
好的校园卫生环境。

6、养成良好的饮食习惯。一日三餐定时定量吃饭，多了解健
康食品知识，建立合理的生活作息制度。外出就餐要选择卫
生洁净、餐具消毒、环境整洁有序的正规餐馆、饭店。

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。亲爱的同学们，让我们
从现在郑重许下诺言：拒绝食用不洁食品，让健康伴随我们
每一位。

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家午时好！

我以往看到过这样一篇新闻。新闻里讲到了一个九岁的小男
孩早上没吃早饭，被家长送到学校后，自己一个人买了一包
辣条和棒冰，站在校门外吃。吃完后走进教室。可没过多久，
他就被教师打电话让家长送去了医院，结果在家休息了好几
天才来上学。听他的同学讲，那天他吃了东西后，就感觉肚
子痛，呕吐，然后头痛。

垃圾食品一般都很便宜。五毛，一块钱一包。可是有些油炸
食品都是用地沟油做的。虽然味道很好，可是里面不明白包
含了多少有毒物质；有些垃圾食品因为生产的厂家是地下的，



卫生条件很差，质量得不到保证，细菌感染很多。我在网上
看到过一些制作辣条的图片。图片中的工人工作的时候，都
不带一次性手套，头上也没有带帽子，周围的环境很脏。有
些员工长期工作，他们的手都被食品染料染成了紫色，青色。
看到这些图片，我恶心得差点呕吐。

青春年少的我们，还有长远的未来。不要被垃圾食品伤害了
自己的身体。所以我觉得我们不要吃垃圾食品，应当多吃水
果和绿色蔬菜。因为水果和绿色蔬菜都是有必须的营养价值，
也能够吃一点肉，鱼之类的食，当然也能够吃一些别的'东西。
如果你已经迷上了垃圾食品。我期望你能够把垃圾食品给戒
掉。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了你的
身体健康，请从今日开始告别垃圾食品。告别垃圾食品就是
给自己的身体多一点保障；告别垃圾食品，就是给自己一个
完美的明天！

多谢大家！

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，让我健康成长》!大家
可曾注意过，每天放学后，路边的那一些小摊子前就挤满了
同学，都是为了买他们认为最“好吃”价格又便宜的食
物——辣条。要知道，那些辣条都是三无食品，是垃圾食品。
而这些同学像得了一件无价之宝一样开心。同学们，吃辣条
的时候，你一定没有想过它给你带来的危害吧?很多三无食品
里，都含有“苏丹红”，这是一种有毒的物质，可以致癌，
严禁用来做食品。那些食品的包装上常常没有厂家的地址。



为了保证他们出产的不合格食品不会坏掉，大量的添加防腐
剂或人工色素，甚至加入工业盐，吃进去后大量的细菌进入
人体，引起吐泻，这些东西一生产出来，它里面所含的味精
就严重超标，非常不适合食用。医学专家说，这一些垃圾食
品会引起人的记忆力衰退，对青少年的身体很不利，长期吃
还会对肝的代谢有很大影响。有些同学因长期吃路边的三无
产品而得了白血病，有的脸上会长痘痘，长色斑。

了解了这些，你还敢吃三无食品吗?为了不吃到三无食品，同
学们除了要有坚定的意志，抵制垃圾食品，还要掌握一些认
识三无食品的.技巧：无厂名、无厂址、无生产日期，一般都
是用劣质材料制作的，没有保质期，质量就不可靠。

“良药苦口利于病，忠言逆耳利于行。”同学们，为了自己
的健康，希望大家能拒绝三无食品，能管住自己的嘴。只要
能管住自己，就是给自己的未来一片蔚蓝的星空!谢谢大家!

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇七

老师们，同学们：

大家好！

我是xxx，今天我和大家聊一聊垃圾食品。

是的，大家也知道垃圾食品对健康有害，轻则肚子疼，重则
食物中毒，而且营养价值几乎为零。所以请大家不要再买任
何这类食品了。

我也问过一些家长，80%的父母会说好好管教，10%的父母说
管不住，还有10%的父母说孩子做的是对的，饿了可以买垃圾
食品吃。当然，如果是饿了，可以买一些小面包，饼干等单，
请务必到正规商店去买，千万不要到街边小卖部去买一些所
谓的“辣条”等三无产品！



我的演讲到此结束，最后道劝告同学们，请大家关住嘴，不
要买或者少买这些垃圾食品，谢谢大家！

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好！

我是六五班的黄子曈，今天我演讲的`题目是《远离垃圾食品，
关注身体健康》

垃圾食品不止于辣条，那些油炸的品亦然，在油炸的过程中，
食物的口感会变得油腻而富有脂肪，易上火，造成口腔溃疡
等疾病。大家也要记住清淡饮食，少吃油炸食品哦！

在购买食品的过程中，大家要注意配料表中食品添加剂那个
括弧，食品添加剂多的东西要少吃。

与其去贪图不健康的美味，不如在发育期间多吃一些水果蔬
菜，加强锻炼，提升身体素质，有时大自然的馈赠还会比辣
条更美味呢。

远离垃圾食品，从我做起！

我的演讲结束了，谢谢大家。

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇九

各位同学：

大家好！

我是xx，今日我和大家聊一聊垃圾食品。

是的，大家也明白垃圾食品对健康有害，轻则肚子疼，重则



食物中毒，并且营养价值几乎为零。所以请大家不要再买任
何这类食品了。

我也问过一些家长，80%的父母会说好好管教，10%的父母说
管不住，还有10%的父母说孩子做的是对的，饿了能够买垃圾
食品吃。当然，如果是饿了，能够买一些小面包，饼干等单，
请务必到正规商店去买，千万不要到街边小卖部去买一些所
谓的“辣条”等三无产品！

我的演讲到此结束，最终道劝告同学们，请大家关住嘴，不
要买或者少买这些垃圾食品，多谢大家！

远离垃圾食品关注身体演讲稿篇十

尊敬的教师：

大家好！我是一名六年级的小学生，我今日演讲的题目是
《珍爱生命，远离垃圾食品》。

随着科技的发展显得你的垃圾食品也越来越多，有些相对于
贪吃的小朋友就买了很多。这些垃圾食品对我们的身体健康
和安全隐患危害很大，大部分的家庭的钱都花在健康这一方
面，垃圾食品的`原材料有很多的防腐剂还有很多的化学材料
和细菌，这些防腐剂和化学材料对我们人体的健康危害也是
很大的，大部分的饮料喝多了也会对健康有危害的，例如喝
多了饮料牙齿会变的参差不齐还会变得很黄很黄的。

垃圾食品对我们人类的健康有很大的危害，有了良好的身体
才能好好的学习为祖国争光争彩，成为祖国的栋梁。没有了
良好的身体就不能为祖国争光，争彩成为祖国的栋梁，也不
能好好地学习。所以我们尽量能远离他们就远离他们，尽量
不就不能吃，因为这些是垃圾食品。是对身体有很大的危害
的垃圾食品。小朋友们千万考过能吃，要不然的话你就会生
病发高烧等各种情景。不吃这些垃圾食品就会很少发生这些



情景的。

我的演讲到此结束，多谢大家！


