
最新检讨抽烟被逮的检讨书(实用9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

检讨抽烟被逮的检讨书篇一

您好！

上周三，我和几个朋友在一群社会上的朋友的怂恿下可以表
现出你社交的广泛，长脸。

我和几个同学抽了烟。在抽烟的那个时候。我脑中仅存的只
剩下兄弟义气和面子问题，把老师们的教导都抛诸脑后，为
此我感觉十分羞愧。无颜面对师长，为此我深刻的作出了反
省。觉得我不能再这样堕落下去了。这次多亏了有某老师我
才没有泥足深陷。我在这里感谢某老师，我会好好报答他的
指导之恩。本人决定痛改前非，好好学习，为成为祖国的栋
梁而奋斗！请老师同学给我一次机会！谢谢!

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨抽烟被逮的检讨书篇二

你好！

我违反了你对我的要求，对不起，我老实交代，我今天的确
是抽烟了，我现在很惭愧没有点不知所措，毕竟这是我自己
做的好事，才导致你跟我发脾气的，我这能怪谁，我就应该



管住自己的嘴，不应该惹xx生气的。亲爱的xx，我知道错了，
你就大人有大量原谅我这一次呗，我犯错你就惩罚我，生气
气坏自己干啥，你看我这逻辑思路对不对，让我干啥都成，
别不理我啊。

我现在好后悔啊，我为什么要去抽那根烟，明明xx你今天心
情好，给我放了一天假让我跟我的兄弟们去网吧玩游戏了，
我临出发前，你多次嘱咐我，不许抽烟，我一开始还把你的
话谨记于心，今天是这样的，我开车到了网吧看到他们之后，
我不给你拍了网吧的付款码，让你帮我冲二十块钱的网费，
你也是知道的，自从我们结婚以来，家里的财产都是由你掌
握的，你不给我零花钱我可身上就一分钱都没有，所以我不
可能有钱买烟的，说到这里你应该也知道了，我是抽的我朋
友的烟，一开始跟他们打游戏，一见面就给我递烟，我可是
很有原则的人，我都答应媳妇不抽烟了，这哪能啊，坚决拒
绝了，但是后面跟他们打游戏也不知道是运气太差了，还是
我太久没玩变菜了，反正就是从头到尾一直输，输得我那个
憋屈啊，我也不知道咋了顺手就从我朋友的烟盒子里拿了一
根烟熟练地点燃抽了起来，那时候我还在想今天为什么输这
么惨，他们突然齐刷刷的一脸惊讶的看着我，我不耐烦的问
他们干嘛，我顺着他们的目光看过去，我的手里夹着一根
烟……我急忙扔了，我内心咯噔一下，这下完了回家都不知
道怎么面对xx你了，于是我立马去厕所用洗手液洗手，漱口，
还让我朋友给我买了口香糖，我自认为已经完全把事实掩盖
了，但是由于心虚，我回到家一直跟你保持着两米的`距离，
我不知道你有没有发现我的异行为常，但是道高一尺魔高一
丈，我最终还是被你发现了，你从我今天换洗的衣服上嗅出
了烟味，当你把衣服甩我脸上的质问我是不是抽烟的时候，
我竟然还想着辩解！我还说是我朋友们抽的熏到我衣服上的。

现在你在房间里生闷气，我在客厅沙发寒风刺骨，给你写下
了这份检讨书，xx，你要是原谅我的话，就开门让我进来吧，
我知道错了，是我不对我把xx闻不得烟味的情况给忘了，我



也没想到居然我打游戏抽烟都形成惯性了，那么毫无违和感
的点了那根烟，xx你放心吧，我就抽了两口，我以后再也不敢
了，我要让每个抽烟的人，离我xx五米远。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

检讨抽烟被逮的检讨书篇三

学生抽烟的`行为相对来说是一种比较严重的违纪违规行为，
应该得到严肃惩罚。不过，有些学校管理过于宽松，对于学
生的这类违纪行为仅仅采取口头惩罚与警告处分，这显然是
不够的。

这位同学遇到的惩罚是要写一份检讨书，或者说是写一份保
证书。这对于我这样的文人书生来说，简直是轻而易举、小
菜一碟。可是我会帮你写吗？显然我是不会闲着没事干，帮
助一个不学好的臭小子写作的。不过，我可以提点你一下应
该怎么来写学生抽烟的检讨书。

学生抽烟的检讨书，应该包含几方面内容：

1，你对于抽烟行为的认识。

2，你对于自身存在这种错误行为有什么悔改之心，你认为自
己错在哪里，你的哪些根源问题让你犯了这个错误。

3，针对你觉悟到的根源问题，针对性的写出改正措施，写出
你保证一定改正。



4，恳求老师原谅，语气要诚恳一些。

5，结束语，写上“此致”。

学生抽烟的检讨书怎么写，清楚了吗？孩子们，要学好哦！

检讨抽烟被逮的检讨书篇四

尊敬的xxxx：

止学生抽烟的深意，以及教官你对我的谆谆教诲，那都是为
了我们的健康着想啊!彻底改头换面的我从今天起加入反对吸
烟的行列，帮助、劝阻身边抽烟的人，和饱受二手烟折磨的
人。因此，教官请远离香烟，和我一样做个有志青年吧。

此致

敬礼!

xxxxxx

日期

检讨抽烟被逮的检讨书篇五

尊敬的老师：

您好！我有错！

我越来越觉得自己是一个有罪的人，而且不仅仅是有错了！

我是一个中国人，我自始至终都为我的祖国骄傲，；我觉得
中国是最好的国家！ 但是很久了，我觉得自己对不起祖国，
我没能 为祖国争光，我的行为使我自己感到惭愧！我作为二



十世纪的中国青年，作为祖国的未来的 栋梁，作为祖国辛辛
苦苦花了很多钱培养出来的大学生，我整天就知道吃喝玩乐，
泡美眉，玩游戏，然后就是像一头猪一样吃饭睡觉，我还会
抽烟喝酒，我旷课，考试不及格，可以说我是；整天游手好
闲没有正干。

这就是我坦白的自己的罪行，我首先对不起自己，再是对不
起父母，然后是对不起学校，然后是对不起祖国，其实我也
不想这样的，只是我控制不住自己，我也不想堕落 啊，但是
环境给了我太多可以堕落的机会，我不去上课没人查我，我
抽烟喝酒有人卖，没人管，我考试不及格也不会有太大的惩
罚，大不了补考，我想泡美眉，美眉也想找个人泡泡。唉！
环境使我然，非吾本意！但是我也有不可饶恕的罪行，那就
是我没能管住自己，我应该出淤泥而 不染的，还有就是，我
的身边也有清水啊，我没能和高尚的人交朋友，没能用清水
洗涤自己的灵魂，我对不起党！对不起祖国！对不起人民！
我有罪！

我愿意用自己的余生洗刷自己的罪行！请党和人民监督！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

检讨抽烟被逮的检讨书篇六

尊敬的班主任x老师：

您好！

很抱歉要向您递交这份检讨书，关于反省我在学校吸烟的错
误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真的
知道错了！其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经清楚
地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸烟。



x月xx日，星期四下午第二节下课，我和班里的xxx同学一起
往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口袋
里的一包中华香烟。就与孙金龙在走廊里吸烟了，原本想到
试验区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完实
验课下课之后，很多同学和老师就往了试验区厕所。于是我
们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看就
要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xxx抓个正着。
在这里我要解释一下老师，这件事真的不关xxx同学的事情，
是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份检讨书。



第三，今后尽不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

检讨抽烟被逮的检讨书篇七

尊敬的领导：

您好！

首先，我为我犯下的错误向您表示诚挚的歉意！

20xx年xx月xx日，我在公司休息室吸烟，严重的违犯了公司
纪律，这是我的不对。我的错误行为是很严重的。我的错误
行为，如果不改正，可能为公司带来严重的不良后果，比方
说：引起火灾、给公司造成造成不良影响、给其他的员工带
了个坏头等等。经过您的批评与教育，使我从思想上认识到
这种错误的行为必须要改正。

今后，我将用我的实际行动来改正我的错误，在您的领导下，
努力工作，用成绩来弥补我给公司带来的不良影响……请领
导看在我是初犯，给我改过的机会。

最后，我对领导的批评与教育，表示衷心的感谢。今后我次
用心工作，做一名合格的公司员工。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

检讨抽烟被逮的检讨书篇八

抽烟检讨书50字，抽烟会让人上瘾，会对身体造成伤害，下
面是小编带来的抽烟检讨书50字，欢迎阅读!

尊敬的班主任：

很抱歉要向您递交这份xxx字的检讨书，关于反省我在学校抽
烟的错误。

首先：我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真的知
道错了!

其次：我有必要向您坦白我抽烟的经过，已经清楚地告诉您
我是怎么学会抽烟的，又是为什么喜欢上了抽烟。

x年x月x日，星期x下午第x节(上课还是下课)x课，我和班里
的xxx同学(没有可不填)一起去了(什么地方)。

然后我看周围无人，就拿出了口袋里的一包xx香烟。

就与xx同学在走廊里吸烟了，原本想到xxxx里吸烟，但没想
到当时xxx有很多同学。

上完xxx下课之后，很多同学和老师就去了实验区厕所。

于是我们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，
眼看就要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩xxx的时候，我被您发现了。



您看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xxx抓个正着。

在这里我要解释一下老师，这件事真的不关xxx同学的事情，
是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我的检讨和反省：

首先：我已经深刻地意识到了吸烟的危害性，首先香烟的组
成成分之一是尼古盯焦油，都是一种致癌物质，因此香烟极
度危害人体健康。

其次：我还是一个未满18周岁的高中生，从法律意义上讲就
没应该吸烟，这也是违反了法律法规的。

再者：我在学校吸烟更是错上加错，学校的规章制度明确表
明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。

但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一：我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二：认真学习，不辜负家长和老师的期望。

希望学校和老师能给我一次重新做人的机会，我一定不辜负
大家的期望。

今天我在中午时间抽完烟把烟带进厂子里被警卫发现，我感
到非常懊悔和羞愧，在此深刻的反省自己犯下的错误。

作为一名厂里的职员，我的任务就是在厂好好工作，遵守厂
里的规章制度和纪律。



平时领导就一再强调不让把烟带进厂子里，可是我还是侥幸
不被发现。

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。

我知道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。

厂里也有明文规定不允许在厂吸烟。

我也知道领导不让我们抽烟是为了我们好。

我犯下的错误非常严重，我感到自己对不起领导们对我的`关
爱

事后，我冷静的想了很久，感到非常后悔。

我深刻的认识到事情的严重性。

往小了说是我自己吸烟，违反了厂里纪律，对自己身体有害;
往大了说是给领导、车间脸上抹了黑对同事们的不负责任，
给同事做了坏的带头作用。

我深深懊悔不已。

深刻检讨。

以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，提高对自身的要
求，加强自我约束，严格遵守厂里的纪律。

如今,犯了大错,我深深懊悔不已。

我会以这次违纪事件作为一面镜子时时检点自己，批评和教
育自己，自觉接受监督。

我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，



努力工作 学习

俗话说：再一再二不再三。

真心的希望领导能够给我一个改正的机会。

我保证以后再不抽烟。

尊敬的班主任老师：

回顾错误，最近一段时间我由于无法面对朋友的背叛等诸多
感情问题，一度情绪消沉、萎靡不振。

多夜以泪洗面，水泪如泉涌，是泪还是水，我已经分不太明
朗。

总而言之，我由于太过悲痛，心生异想以为抽烟可以缓解不
良情绪。

然而，我错了，我大错特错了!

面对错误，我感到羞愧与懊悔。

作为高中学生，是完全不能够抽烟的，这是学校明文规定的!
我的错误一来对不起老师、同学，二来对不起家乡、朋友，
三来对不起我自己啊!

现如今，我已经深深地知道了抽烟的危害，并且也感受到不
改掉抽烟这个恶习确实很难再重归美好生活。

为此，我向老师保证：我从即日起彻底戒烟，我主动上交我
在抽屉里存留的三包香烟，并且愿意接受老师与全班同学监
督。

此致!



检讨抽烟被逮的检讨书篇九

尊敬的老师：

我怀着深深懊悔的心情向您递交这份检讨，以深刻反省在校
抽烟的严重错误。

回顾我的错误，我感到内心十分纠结。xx年xx月xx日下午，我
伙同几名同学去实验楼男厕所抽烟，路上被您找到我们抽烟。

经过您的严肃批评，面对错误，我感到十分痛心。我的错误
充分暴露出我不思进取、行为散漫、品行不端等问题。身为
一名高中学生，自己尚未成年就公然在学校抽烟，给周围同
学树了不良范例，给教室领导的学生管理工作业绩蒙上阴影。

错误发生之后，我回家反思，面壁思过了三天，终于幡然醒
悟。我决心浪子回头，彻底改正错误：

首先，我必须就抽烟这样严重的错误向全班同学道歉，并且
彻底摒弃抽烟恶习，与之彻底告别。

其次，我必须重塑自我内心，纯洁心灵重新认真投入学习当
中，与同学们共同学习，一同努力。

再次，我必须从此次错误当中充分吸取教训，以自己经历告
诫身边失足的同学，避免他们重蹈我的覆辙。

最后，我十分恳求地希望教室领导老师原谅我的过错，给我
一次重新改正的机会，我将尽我所能弥补错误带来的负面影
响，努力认真学习以优异成绩回报师恩。

检讨人:xxx

检讨时间:xxx


