
最新经典演讲稿到分钟(模板5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

经典演讲稿到分钟篇一

早上好!今天我讲话的题目是《青春，坚持》。

首先我想与大家分享一个有趣的故事：这个故事发生在古希
腊。开学第一天，大哲学家苏格拉底对学生说：“今天咱们
只学一件最简单也是最容易做的事。每人把胳膊尽量往前甩。
”说着，苏格拉底示范了一遍，并要求学生们从今天开始，
每天做300下，学生们都笑了，这么简单的事，有什么做不到
的!可过了一个月，苏格拉底再问学生们，能够坚持下来还
有90%。又过了一个月，坚持下来的学生只剩下八成。一年后，
苏格拉底再一次问大家，这时，整个教室里，只有一人举起
了手。这个学生就是后来成为古希腊另一位大哲学家的柏拉
图。

这个小故事所蕴含的深刻含意是显而易见的，的确，我们干
什么事，要取得成功，坚持不懈的毅力和持之以恒的精神都
是必不可少的。成功之路，贵在坚持。谁能坚持到底，谁应
能获得成功，众所周知，贝尔发明了电话，可他所做的仅仅
是将电话中一个螺母转动了4.1周，而之前的大量工作是由爱
迪生等科学家完成的。双方为此走上了法庭，法庭最终将发
明权判给贝尔。原因是爱迪生等科学家虽然做了大量工作，
但还是放弃了对电话的研究。可贝尔没有放弃，正是那4.1周，
使电话有了实际用途，爱迪生等科学家并非没有那个能力，
只是在发明电话时缺少了一份坚持，才会与成功擦身而过，



有许多伟大成就都正在于一份坚持。

九十九度加一度水就开了。开水与温水的在于这一度之差。
有些事之所以天壤之别，往往也正因为这一度之差。当困难
拌住你成功脚步的时候;当失败挫伤你进取雄心的时候;当负
担压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，一定要坚
持下去，因为只有坚持不懈，才能走向成功!

世上无难事，只怕有心人。机遇对每个人而言，都是平等的，
关键在于能否坚持自己的信念。现实生活中，只要为自己的
人生目标，为自己的人生追求，坚持不懈、持之以恒地努力
奋斗，自强不息，开拓进取，我相信，每个人都能战胜困难，
都能实现自己的梦想，都能获得成功!

成功和失败之间往往只有一步之遥，想成功，就要坚持。这
是一个并不神秘的秘诀。但只坚持勤奋，却选错了方向，则
令人可悲。“勤奋”不是只要存在就有价值，偏离了正确方
向，方向错了，就是一列疾速列车脱了轨，你汗水也罢，泪
水也罢，血水也罢，那个终点却是“可望”而“不可及”的
了。如果把坚持勤奋美化成点金石，以为无论何种腐朽经过
它的点化都会变成神奇，殊不知这就像把一块石头变成一匹
锦缎，把一束丝线攻成美玉，也许力道、方法都恰当，却选
错了对象。

当困难，绊住你成功脚步的时候;当失败，挫伤你进取雄心的
时候;当负担，压得你喘不过气的时候，不要退缩，不要放弃，
一定要坚持下去，因为只有坚持不懈，才能通向成功!

我们正值美好年华，青春飞扬，热血张狂，好像五月的花海，
风吹过便有瑟瑟的笑声。年轻是我们的资本，我们不应该把
这样的美好时光、这样资本白白浪费掉，我们应该用有限的
青春实现人生的梦想和抱负。

外界的诱惑很多，我们为了追求梦想，也许会错过许多东西，



但是如果我们抵御不了诱惑的话，我们失去的就是青春和实
现梦想的机会，即使实现梦想这条路注定要走得很辛苦，即
使我们手中握有的筹码很少，但是不要忘了年轻是我们的资
本，而且只要坚持，就没有实现不了的梦想。坚持，为了我
们心中的梦想不断的告诉自己不可轻言放弃。为了自己的梦
想我们没有理由放弃的。坚持，坚持，再坚持。我们的执著
定能收到回报。

经典演讲稿到分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：大家好!

我叫，是x班的学生，今天我演讲的题目是"催我奋进的毛泽
东爷爷"。

我小小少年，但我很崇拜毛泽东爷爷，记得在我牙牙学语时，
辛苦劳累一天的爸妈，每到晚上都以故事让我入眠。讲的最
多的也就是毛泽东爷爷的故事了。爸爸总是情不自禁，我也
总是听得入神，毛爷爷的诗词让我终身难忘。记得有这样一
首诗：

"孩儿立志出乡关，学不成名誓不还。埋骨何须桑梓地，人生
无处不青山。"

那时，对这诗我并不理解，可爸爸强迫我背诵下来，随着年
龄的增长，爸爸的讲解，我慢慢的明白了这首诗的含意，从
这首诗中我感受到了毛爷爷的胸襟、气魄、胆量和振兴中华
的高远志向。还记得这样一个故事，毛爷爷十三岁那年，离
开私塾，整天在地里干活，白天小小年纪的他，顶一个全劳
力;手上磨出了血泡，依然埋头苦干，从不叫苦喊累，田间劳
作培养和造就了他坚韧的性格，顽强的斗志，克服困难的决
心，战胜自己的毅力。白天的苦和累他浑然不顾，晚上还要
替父亲记账，尽管这样，他还如饥似渴的阅读到深夜，凡是
能找到的一切书籍，无一放过。体力劳动锻炼了他的'体质，



陶冶了他的情操，激发了他对劳动人民的深厚感情，培养了
他吃苦耐劳的品质，坚定了他立志成才的意志。读书使他视
野更加开扩、胸襟更加宽广、志向更加坚定、理想更加高远，
成就了胸怀祖国放眼世界的伟人情怀。

记得这样一首诗，更体现了毛爷爷的胸襟"北国风光，千里冰
封，万里雪飘。望长城内外，惟余莽莽，大河上下，顿失滔
滔。山舞银蛇，原驰蜡象，欲与天公试比高。须晴日，看红
装素裹，分外妖娆。江山如此多娇，引无数英雄竞折腰。惜
秦皇汉武，略输文采，唐宗宋祖，稍逊风骚。一代天骄，成
吉思汗，只识弯弓射大雕。俱往矣，数风流人物，还看今朝。
"毛爷爷时时、处处胸怀祖国和人民，严格要求自己，惜时如
金，读经书、读史书、读兵书，满腹经纶，博古通今，雄才
大略;他高瞻远瞩，气度非凡，胸怀是如此的宽广，容得下三
山五岳呀!

还记得："红军不怕远征难，万水千山只能闲。五岭逶迤腾细
浪，乌蒙磅礴走泥丸。金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒。
更喜岷山千里雪，三军过后尽开颜。"把逶迤的五岭、磅礴的
乌蒙看作细浪和泥丸，这精神、这气魄、这胆量，真是一代
天骄，领袖风范哪!

爸爸还教了我三首毛爷爷的《十六字令》："山，快马加鞭未
下鞍，惊回首，离天三尺三。山，刺破青天锷未残，天欲堕，
赖以柱其间。山，翻江倒海卷巨澜，奔腾急，万马战犹酣。"
爸爸说，这是毛爷爷在中国革命最危难的时候，骑在马背上
哼出来的。毛爷爷骑马遇到高山，不但不下马，还要快马加
鞭，这是何等的气魄!毛爷爷看到天要堕下来，就柱其间，作
顶天柱，这样的气度，这样的伟人，真不愧万代敬仰的楷模
呵!

毛爷爷的故事我知道好多，毛爷爷的诗词我也能背诵好多首，
爸妈的故事伴我成长，老师的言传身教我学了好多，毛爷爷
的故事是我的精神食粮，催我奋进，并从小也就树立了远大



的理想。每当我在学习上遇到困难时，毛爷爷的一首首小诗，
一个个小故事便跳入我的大脑、映入我的眼帘，仿佛在告诉
我："翔翔，要不怕苦不怕累，好好学习，天天向上啊。"因
此我从一个不懂事的娃娃、顽皮的孩子成了今天品学兼优的
学生，借此机会，我感谢老师的谆谆教诲，严格要求，感谢
父母对我无微不至的关怀，更感谢一代伟人毛泽东爷爷给我
送来的精神食粮。

演讲完毕，谢谢大家!

经典演讲稿到分钟篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《烦恼》。

每个人都有烦恼，它们就如又厚又重的书，压得我喘不过气
来。作为一名中学生，我要告诉自己成绩不能差;能力要提高，
随着成长步伐的到来，烦恼也日益增多。

在我成长的过程中，考试就是我的烦恼。我喜欢自由，每当
快到考试的时候，我就像一个囚犯，没有偷懒的权利，没有
自由。家长给我约法多章：不准看电视，不准看闲书，回家
马上写作业等。把我压得喘不过气来，没有自由，何谈快乐?
心里暗暗鼓励自己，努力吧，奋斗吧，黑暗过后是光明，熬
过之后就轻松了，但这种日子能持续多久。

我曾为自己的自由而困惑，也为目标而不懈地奋斗，因自由
与快乐，就像一张网把我深深的包住，让我永远逃不掉，既
然逃不掉就要去战胜它。现在我明白忙中作乐，珍惜时间。
每个人都会经历大大小小的考试，每个人都有受到限制的时
候，当接到那振奋人心的消息的时候，所以我们都是快乐并
痛苦着。



我的一片天空，是广阔的，是自由的，里面充满了欢声笑语，
里面有目标，有理想，有快乐，也有烦恼。只有这样经历风
雨的我们才能真正成长。

经典演讲稿到分钟篇四

大家好!

任一束清风吹开心门，在心中宽敞的门户中随意席地，直视
心头蓝天，在那里“守得云开”而得以“见月明”了。

生命就像一把厚重的锤，打击着生活，意志却在铁与血的锤
炼中锻造得无比坚强。失败乃成功之母。失败与灾难对人的
磨砺固然痛苦，但并非是坏事。然而生活中不是每个人都能
敞开心扉坦然面对。困难像弹簧你弱它就强，你强它就弱。
对于不期而至的困难和灾祸我们与其逃避和低头不如去迎接、
去挑战、去勇敢地面对。

有人说：人生就像小汽车行驶在命运的道路上，或笔直，或
崎岖泥泞。困难就像突如其来的大货车，此时你若不敢面对
必将受到重创。如果你能坦然面对，审时度势，冷静处理，
加大油门飞速冲过去，或许上苍会助你一臂之力，你也许会
受到若有若无的皮肉之痒。所以，敞开心扉，直面困难才是
英明睿智之举。

吹开心门，让郁闷的懦弱的自我在生活中，感受“车到山前
必有路，船到桥头自然直”的那种顺其自然的轻松;体验做一
个智者勇敢地战胜困难后的欣喜。

凌晨的窗口，失眠整夜以后，看着黎明从云里抬起了头。日
落是沉潜，日出是成熟，只要有光一定会灿烂的。满天的乌
云并不可怕，只要穿越过就是阳光。

任一阵自由的风吹开心门，与阴晦说声：永别。只有这样才



能让心灵的汁液得以“为有源头活水来”的“问君哪得清如
许”了。

在月夜里面对星空，我注视着宇宙的眼睛，那是苍穹无数的
星辰。天空是那样的幽蓝而辽阔，周围是那样的寂静而幽远。

任风吹开心门，拥有超然豁达的人生。

经典演讲稿到分钟篇五

大家好!

累了，我们都累了，我们忘了曾经呼唤过的信任。隔膜和顾
忌，让信任变得像是遥远的星辰，可望而可不即。你为一道
难题搔首踟蹰的时候，一位与你只是点头之交的同学轻轻地
告诉你答案。你怀疑，你看着他的眼睛，那里闪烁着和善和
友爱，于是你释然地微笑。

你在一个陌生的地方感到无所适从的时候，一位好心的路人
问起，并帮你解决了疑惑。你怀疑，可是你从他的话语和行
动中感到了关怀和诚挚，于是你衷心地道谢。

其实有很多时候，别人没有给我们疑惑，而是我们自己的心
灵因为戒备而多疑;我们不应该因为感情的生疏，造成认知的
误区。

在这个复杂的世界里，让自己变得简单，把别人看得简单，
这就是一种深层的信任。一杯香茗，你可以品味出信任的醇
香;一句忠告，你可以领略信任的意味。

信任亲友是人的天性，而信任他人则是一种美德，在信任的
过程中，快乐而全面地，认识这个看似复杂的世界.。


