
精彩极了和糟糕透了读书感悟(模板5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

精彩极了和糟糕透了读书感悟篇一

再次看完《“精彩极了”和“糟糕透了”》这篇文章，我感
慨万千。

作者在七八岁的时候写了第一首诗，却受到了父亲和母亲截
然不同的评价。几年后，作者写了一本短篇小说，通过父亲
的批语学会了修改文章。等长大了，成名了，作者便拥有了
许多作品。

文中的父母表达自己的爱体现在不同的地方。母亲的爱体现
在点点滴滴的赞扬声中，而父亲则是通过严格教育孩子来表
现这一点。如果文中的作者没有发现这一点，他就不会谈及
当时的幸运。正是因为作者发现并懂得享受这些爱，才会让
我如此敬佩作者。

“为什么要敬佩他呢?”有人表示疑问，“谁都可以做到，又
不单单只有他一个人。”是的，的确每一个人都能发现并享
受父母的爱。但有些人疏忽了一点：父亲的严厉也是一种爱。
在生活中，很多人都喜欢一些能安慰自己、赞扬自己的评价，
对一些反面评价却置之不理，甚至为此感到不满和愤怒。他
们不懂得品味这些严厉的爱才会有这种感觉，而作者却把它
当成宝贵的财富。是啊，在生活中，谁不希望别人能够多多
表扬自己?至少大部分人是这样的。但在这其中，还要接受别
人对你的意见与批评，才能在生活的道路上获得成功。



一想到这些，我对作者的敬佩之情越发深刻了。

精彩极了和糟糕透了读书感悟篇二

读了《“精彩极了”和“糟糕透了”》这篇课文后，让我明
白了父母的鼓励和批评都是对自己的爱。

课文主要写了作者童年时写的一首诗，母亲看后说“精彩极
了”，可父亲却说”糟糕透了”。因为母亲知道孩子须要鼓
励，而父亲却认为孩子光有鼓励是不够的，这两种相反的评
价都对作者产生了巨大的影响，从此以后作者充满了信心，
写了一篇篇小说、剧本，成为了一名了不起的作家。

我的父母也和作者的父母一样。记得有一次，我考了99。3分，
欣喜若狂，一回到家，就把考卷拿给爸爸看，爸爸一看
说：“孩子，你真棒!星期天我给你买好吃的。”爸爸把我夸
得晕头转向，我心里美滋滋的，心想：“连爸爸都这么夸我，
何况是妈妈呢!”晚上，妈妈回来了，我连忙把考卷递给妈妈，
心想妈妈一定会夸我的，哪知妈妈却对我说：“孩子，不要
骄傲，我们要做一个得满分的人。”一句话，说得我哑口无
言。当时，我真不知道妈妈是怎么想的，我甚至有点恨她。

以前，我只喜欢鼓励，不喜欢批评，自从读了“精彩极了和
糟糕透了”这篇课文后，才懂得了爸爸的鼓励和妈妈的批评
都是对自己的爱，我将在爱的呵护下健康成长。

精彩极了和糟糕透了读书感悟篇三

今天，我读了《“精彩极了”和“糟糕透了”》一文，读后
心理久久不能平静。

文章的作者是美国作家巴德?舒尔伯格。七八岁时他写了自己



的第一首诗，妈妈的评价是“精彩极了”，而恰恰相反爸爸
的评价却是“糟糕透了”。在这两种不同的爱的鼓舞下，作
者坚持不懈地努力着，最终获得成功。

当我读到“我从心底里知道，“精彩极了”也好，“糟糕透
了”也好，这两个极端的断言有一个共同的出发点——那就
是爱。”是啊，人需要鼓励，但是单有鼓励可能导致盲目自
信、骄傲自大;人也需要批评这种爱，但是单有批评也可能导
致过于自卑、失去自信。要使鼓励和批评达到相互平衡的效
果。作者是那么幸运，在两种截然不同的爱中生活，使作者
努力向前驶去。而我也是一个这么幸运的人。

记得有一次，我考试考了99分，妈妈看了后，对我不住地表
扬，让我有点飘飘然，于是我赶忙拿给爸爸看，结果爸爸只
是淡淡地说：“不要骄傲。”这把我喜悦的心情全给冲没了，
甚至让我有点讨厌爸爸，不过我知道爸爸也是爱我的。

在生活中，我们不要受到表扬就骄傲，遇到挫折就气馁;要把
鼓励转化为信心，把批评转化为谨慎，让我们在成长的道路
上一帆风顺!

精彩极了和糟糕透了读书感悟篇四

前几天，我认真学习了《“精彩极了”和“糟糕透了”》这
篇文章，使我深受教育。

这篇文章主要讲了巴迪在七八岁的时候写了一首诗。母亲看
了以后，高兴地称赞这首诗是“精彩极了”;而专搞文学创作
的父亲却批评这首诗是“糟糕透了”。多年来这两种声音一
直交织在巴迪的耳边，像两堵墙一样，把巴迪夹在中间，使
巴迪不骄傲，不自卑，始终沿着正确的方向前进，最后成为
一名作家。



读完这篇文章以后，我首先感到巴迪是一个十分幸运的孩子。
这不仅是因为他既有一个慈祥的母亲，又有一个严厉的父亲。
更主要的是他有了母亲的鼓励，不骄傲：有了父亲的严厉，
不自卑。于是，他不断地写作，不断地进步，终于写出一篇
篇优秀作品。

巴迪的成功说明：一个人，在成长的过程中，既需要鼓励、
表扬。又需要批评、指教，才能不断提高自己。设想一下，
如果巴迪的父母经常称赞他的诗“精彩极了”，或评论他的诗
“糟糕透了”，那巴迪必定走向一个极端，也就不可能成为
作家。所以巴迪的父母教育孩子的方法是正确的，明智的。

在当今的社会里，我们又有多少像巴迪的父母那样的家长教
育孩子呢?

精彩极了和糟糕透了读书感悟篇五

之前我过读，《“精彩极了”和“糟糕透了”》，并没有怎
样的感触，这几天，当我再次读起，心里却不由一怔，顿生
感慨。

这篇文章大致讲了作者七八岁时写了他人生的第一首诗，拿
去给父母看时，却得到了两种十分极端的回复，而作者也在
这两种极端的断言中。最后登上了文学的殿堂。

在生活中很多人都会认为多鼓励是对的，没错，赞美是每个
人都喜欢的，但是一味的去夸奖，真的是对的吗?不少人在生
活中只接受别人的赞美和夸奖。可当别人去提出他的错误时，
他往往听不进忠言，长此以往，他会变得骄傲自满，自认为
非常了不起，这样，最终就会失败。

然而过度的责备也不好，如果一味的去否定，他们也会开始
怀疑自己，甚至会开始自卑，就算机会在眼前飘过，他也抓



不住，如果这样。那作者也就不可能成功了。

所以我觉得生活中赞美与批评都不能少，只有他们共在，形
成互补，错了的时候给出提示，对了的时候不要得意忘形，
这样，人才不不会骄傲不会自卑，只有两个断言在你耳边不
断循环，我们才可以驾驭人生的小船，乘风破浪。


