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一年级感恩演讲稿(通用5篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编
给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作
与学习有所帮助。

一年级演讲稿感恩的心二分钟篇一

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

你们好，我今天演讲的题目是：感恩母亲。

是谁，给予了我们的生命；是谁，在你委屈难过时抚摸你受
伤的心灵；又是谁，让我们看到这五彩缤纷的世界？毫无疑
问，这个人就是母亲。

记得有一次，妈妈在为我做饭时，一些又辣又烫的炸油突然
跳到妈妈的手臂上，顿时，一串又肿又大的小水痘呈现在眼
前，可妈妈却还忍着为我做饭。同学们，这样类似的经历你
有过吗？我想一定有！这世上并不缺少爱，只缺少发现的眼
睛！

同学们，虽然母亲节已经过去，但在今天，如果你们突然对
妈妈说：“妈妈，母亲节快乐！”在她们一头雾水时，把事
情的经过从头到尾给她们说一遍，她们一定会感到欣慰的！
她们会想：“我的孩子长大了，会关心妈妈了。”

同学们，“感恩”这两个字说起来简单，做起来却是难上加
难！俗话说得好：“滴水之恩，当涌泉相报！”更何况母亲
给我们的不是滴水之恩，而是一片大海！母亲的爱比山高比



海深，我们一辈子也报答不完呀！我们只能一点点地报答，
我们一定要学会感恩！感恩母亲，感恩全社会！
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敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好！

感恩是一种生活态度，是一种美德，是一片片肺腑之言。如
果人与人之间缺少感恩之心，必然导致人际关系冷淡，所以
我们要学会感恩。

感恩节是美国人民感谢上帝的日子，因为宗教上说幸福生活
是上帝的恩赐，所以要感谢上帝，其意义就是感谢上帝和所
有帮助过你的人。感恩节快要到了，我们也要感激所有曾帮
助过我们的家长、老师、同学们。

但是我从网上了解到，我们小学生懂得感恩的并不多。因为
现代的孩子都是家庭的中心，他们心中只知爱自己，不知道
关爱别人。不少学生不但不体谅父母的辛劳，反而无休止索
取，买吃的，买穿的，进网吧……在他们眼中，向父母要钱
天经地义。大学生中，也有许多学生从父母那里要钱，但给
家里写信问候的学生不到十分之一。看到这，我的心久久不
能平静。我们不应该这样做，应该时时刻刻为别人着想，父
母给你东西时应该说声“谢谢”，应该为父母做一些家务，
更应该好好学习，以报答老师的养育之恩。

在家里要做到感恩，在社会上也要做到感恩。

11年前有个人资助了178名贫困孩子，如今他已家财散尽，身
患癌症。当他躺在床上，依然受到了“你不是说要将我的孩
子供到大学毕业吗？他现在还在读初中，你就不肯出钱了，
你这不是坑人吗？”这样毫无一丝感恩之心的催款电话，真



令人心寒。看到这，我感受到当今社会懂得感恩的人太少了。
这个人资助了178个贫困孩子读完了小学，肯定花了很多很多
钱。俗话说“滴水之恩当涌泉相报”，这些家长应该到医院
照顾他才对呀！而这些家长不但不感谢，还让这个面临死亡
人继续资助他们的孩子。感恩是每个公民都应该有的基本道
德准则，是做人最起码的修养，他们怎么能这么做呢？他们
的良心都到哪里去了呢？我们小学生可千万不能向他们那样，
别人帮助了你，你就得报答别人。

“知恩不报非君子”。我们要怀着一颗感恩的心，应该时时、
天天、年年直至永远；让感恩应该作为一种习惯，一种美德，
在我们心中深深扎根吧。
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尊敬的老师，亲爱的同学，大家好。

常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激—感激我们的父
母，因为他们给了我宝贵的生命。学会感激—感激我们的老
师，因为他们给了我无穷的知识。学会感激—感激我们的朋
友，因为他们给了我克服困难的力量。学会感激—感激我们
的祖国，因为它给了我和谐健康的成长空间。

一把黄土塑成千万个你我，静脉是长城，动脉是黄河;黑眼睛、
黄皮肤，提醒你，也提醒我，我们拥有一个共同的名字那就
是中国!每当听到这首歌，一股强烈的情感从我的心底油然而
生：我骄傲，我是黑眼睛、黄皮肤!我自豪，我是中国人!”

我们是五月的花海，用青春拥抱时代;我们是初升的朝阳，用
生命点燃未来;我们是灵魂的工程师，用爱心放飞梦想。感谢
给我肤色的祖国，感谢给我智慧与胆略的祖国。

我愿化作一首诗、一副画、一首歌，永远地歌颂着您!



五千年前，华夏文明诞生。今天，作为炎黄子孙，我们要唱
响那永恒的主题——感恩祖国!

五千年后的今天，我们的祖国正在蓬勃发展;五千年后的今天，
在我们祖祖辈辈的辛勤劳作、勇于开拓的无私奉献下，我们
的生活蒸蒸日上;五千年后的今天，我们在一切爱我们的人的
呵护下茁壮成长;然而，五千年后的今天，我们蜷缩在先辈们
编织的温床中，许多人，全然没有意识到自己对于祖国的责
任。今天，是时候唤醒大家日益麻木与淡漠的心，来守
护“中国梦”的光芒!

五千年的灿烂文明史，作为中国人，我们无一不为之感到自
豪。可试问，你知道我们应该怎么做吗?感恩祖国，是一种敬
与爱的交织，更是一份责任!我们需要挑起这个担子，将中国
文化推广到世界。{关于感恩祖国的演讲稿}.{关于感恩祖国
的演讲稿}.

感恩祖国吧!不能由于社会有不公正，就否定我们共同的努
力;不能因为社会还存在众多问题，就对祖国的未来失去信心，
就否定今天我们所到达的高度。在文化日益迷失的今天，在
社会制度尚不完善的今天，我们除了要有社会危机感和民族
文化意识的危机感，更要有铁肩道义的社会责任感!{关于感
恩祖国的演讲稿}.

真理永远是最朴素，爱同样也是。不管力量大小，不管能力
多少，点燃那颗中国心吧!无论何时何地，当国歌响起，你驻
足停步，内心涌起感动与激荡了吗?从点点滴滴做起，从现在
做起，用行动表示：我爱你，我的祖国母亲!
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尊敬的老师、同学：

大家早上好！



我今天演讲的题目是“心怀感恩，快乐工作”。

感谢明月照亮了夜空；感谢朝霞捧出的黎明；感谢春光融化
了冰雪；感谢大地哺育了生灵；感谢母亲赐予生命；感谢生
活赠友谊爱情。

感谢生活中所发生的一切，幸运与不幸，快乐与痛苦，富有
与贫穷，伴我们一起成长，让我们感受生活的真谛——做人
要怀有一颗感恩的心！

怀着感恩的心，孔繁森呕心沥血，鞠躬尽瘁，造福西藏人民，
魂洒青藏高原；怀着感恩的心，唐山“十三义士”在第一时
间奔赴四川灾区，不分昼夜地运送物资，抗震救灾；怀着感
恩的心，我们身边的英模艾前文，烈火中冒着生命危险勇救
他人，有人问他为什么，他动情地说：“不能让烈火吞噬他
人生命！”；怀着感恩的心，我们身边的征税楷模姚淑云，
对纳税人总是晓之理，动之以情，被纳税人誉为“微笑天
使”。

但是，随着经济社会的发展，物质不断丰富，物欲也开始泛
滥，人们的心变得越来越浮躁。

攀比收入，攀比享受，攀比潇洒。

我们的工作和生活，不正受着这种思潮的影响和冲击吗？

我们经常谈论的话题是别人薪水多高，股票涨啦跌啦，你今
天泡吧了吗？牌场手气好吗？

如果我们都抱着这样的心态去工作去生活，那么我们的社会
将变得怎样呢？

当你遭受灾难的时候，有谁能够挺身而出；你困苦的时候，
有谁伸出温暖之手？



国难当头的时候，有谁能够为之献身？

许多人的心灵都蒙上了一层灰尘，变得麻木，甚至冷酷，埋
怨工作，埋怨生活，剩下永无休止的抱怨。

其实，只要我们冷静地想想，非洲的难民，依拉克的战争，
就会深感作为中国人的自豪；想想下岗职工的艰辛，生意人
的忙碌，就会深感作为税务干部的幸运；想想父母的操劳和
含辛茹苦，就会深感受作为儿女的幸福。

让我们学会感恩吧，铭记感恩，感恩革命前辈为祖国创下的
伟业；感恩国税大家庭，为我们营造宽松舒适的工作生活环
境；感恩纳税人艰辛地付出，才使得国富民强；感恩身边的
同事和朋友，烦恼一起分担，快乐一起分享。

让我们抚去心灵上的尘埃，用心感恩，抱着一颗童真的心，
善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，以坦荡的心境、
开阔的胸怀来应对生活中的酸甜酸苦辣，让原本平淡的生活
焕发出迷人的光彩！

亲爱的同仁，让我们用感恩的心去学习吧，学习前人宝贵的
经验和知识，充实自己的头脑，用敏锐的眼光捕捉现代知识
信息，紧跟时代的步伐，用钻研的精神学习税务专业知识，
在业务上做行家里手，勇争第一。

让我们用感恩的心去工作吧，当我们每天迎着朝阳走上自己
的工作岗位，自由地施展自己的聪明才智；当我们辛勤工作
为国家收好税聚好财、国家日益富裕的时候；当我们为纳税
人解疑释难、热心服务得到谢谢的时候；当一批批岗位能手
为上级、为社会所褒奖，披红挂彩的时候；当严寒酷暑，我
们在温暖如春的办公室轻松工作的时候。

我们怎能不为所拥有的一切为之珍惜，为之欣慰，为之奋斗
呢！



让我们用感恩的心去生活吧，年少时有父母的呵护，年长时
儿女承欢膝下，每天沐浴晚霞下班回家，亲人嘘寒问暖；工
作中同事相互关心照顾，团结友爱，我们国税系统更是有
着“一家有难，大家支援”的优良传统，让你感受到大家庭
融融的温馨与关爱。

亲爱的同仁，生活它是一个相互依存的整体，谁都不可能孤
立生存，我们要知恩、感恩、报恩，让感恩成为我们生活中
的一种美好旋律。

虽然我们改变不了世界，但我们可以改变自己的心态；也许
我们成不了金钱的富翁，但我们可以成为精神富足的人。

让我们心怀感恩，快乐工作，让我们将感恩的心化作动力，
把市局领导倡导的“默默奉献、团结协作、拼搏进取、勇争
第一”的精神落实到实际工作中去，谦虚谨慎，扎实工作，
聚财为国，执法为民，爱岗敬业，务实创新，为建设和谐国
税贡献我们自己应有的力量！
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尊敬的老师，同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《祖国在我心》。

在世界的东方，有一条腾飞的巨龙，那就是生我们、养我们
的祖国——中国!我亲爱的祖国有960万平方公里的大好河山，
奔腾的黄河、长江是母亲的血脉，连绵不断的长城是母亲的
脊梁，巍峨的喜马拉雅山让母亲傲视全世界!虽然，我不是诗
人，也不是歌手，但身为中华儿女，龙的传人，祖国辽阔的
疆土、秀丽的山川、悠久的历史，令我心潮澎湃，思绪万千!
我要放声高歌：“祖国，我爱您!“我们伟大的祖国“上下五
千年，英雄万万千”。爱国主义在中华民族历史上就是巨大
的精神力量，热爱祖国，为祖国献身的英雄深受我们的尊敬



和爱戴。我们虽然还不能像那些勇敢的战士那样，用自己的
生命在战场上保卫祖国。《中学生守则》第一条就有“热爱
祖国”，做为小学生，我们到底该拿什么爱国?又该怎么爱国
呢?在星期一升国旗仪式上，肃立敬礼是表现爱国的一种形式，
更具体的爱国精神应该表现在我们的学习上：上课不说话，
认真听讲，认真完成作业。“热爱祖国”这不是一个只说不
做的空词，要从生活中的一举一动做起：遵守公共秩序，在
公共场所不乱放鞭炮，不喧哗;爱护公物，不乱涂乱画，爱护
树木，绿化环境等等，这些都是爱国的具体行动。

现在你一定知道了，爱国就是在我们所作的一点一滴中体现
的，无论何时，无论何地，我们都应该把祖国放在自己的心
中，做一个合格的小公民!


