
退休教师迎新春发言稿(精选5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。
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时光荏苒，岁月如歌，又是一个辞旧迎新时，为丰富全校教
职工文化生活，展示教职工的精神风貌，以崭新的姿态迎接
新的一年，12月28日下午，辽宁科技学院工会在图书馆、b座
大厅举办教职工“庆元旦，迎新年”竞赛活动，全体在职教
职工参加活动。

本次活动校工会精心策划和组织，以“和谐”为主线，以放
松心情，增进感情，鼓舞士气，营造团结和谐的精神氛围为
宗旨，坚持文明、节约的原则办好迎新活动，让健康、积极
的内容成为迎新活动的主旋律。活动内容包括珠行千里、传
呼啦圈、赶“猪”跑、抢凳子、心心相印(背夹球)、脚夹球
跳接力赛、运球赛、海底传月等八项比赛项目，教职工根据
各自爱好特长，选择项目参加比赛。

现场气氛欢快热烈，不时传来阵阵加油呐喊声，选手们高涨
的热情和欢声笑语交织成一曲和谐欢乐的交响乐。教职工在
比赛场上都成了精神抖擞的运动健将，赛出了激情，赛出了
水平，充分展现了辽宁科技学院全体教职员工健康向上的精
神风貌，体现了集体意识、竞争意识，有效增强了全体教职
工的凝聚力和向心力。
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元旦将至，为丰富全校教职工课余文化生活，展示教职工的
精神风貌，以崭新的姿态迎接新的一年，学校工会决定于12
月27日（星期二）――28日（星期三）下午办公时间举行教
职工“庆元旦、迎新年”活动。本次活动以放松心情为主线、
以增进感情、营造团结和谐的工作氛围为宗旨。具体活动安
排如下：

一、活动时间：

12月27日（星期二）――28日（星期三）；下午办公时间

二、活动地点：

南操场

三、活动分组：

1――6年级和音乐、美术和英语组共七组

四、活动内容：

一分钟跳绳

五、活动方法：

每个组出参赛选手十名，一分钟跳绳。以哨音开始和结束。

六、活动规则：

每组选手在一分钟之内，所跳次数之和为本组最终跳绳次数，
参加最后评选。如有选手弃权，则按照实有参加人数所跳次
数进行计数，并参加最后评选。



七、活动安排：

周二下午：一年级；三年级；五年级；音乐、美术和英语组。

周三下午：二年级；四年级；六年级

八、人员安排：

本次活动由校工会主办，各教研组、年级组协办；

活动组委会成员名单：

组长：

组员：

九、裁判员安排：

十、具体要求：

请全体教职工按时到达活动场地；
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一、活动目的

新年来临之际，为丰富我校教职工课余生活，增强教师之间
的交流合作，培养教师的团队意识与协作能力，开展迎新年
趣味运动会。

二、比赛项目及规则

1、个体项目

（1）沙包投准



参赛者在离得分区5米的地方投掷沙包，以沙包落入环形得分
区计分，从外到内依次计3分，5分，7分，9分，10分。每人
分别投5个沙包，累计计分。

（2）1分钟双人跳

两人配合用一根绳子同时跳绳，方法不限，1分钟累计计数。

（3）1分钟双人踢毽子

两人轮流踢毽子，踢一下计一个，一人连踢两下或以上只计1
个，1分钟累计计数。

（4）你丢我接

两人在距离5米的区域互相配合，一人投球，另一人用竹篓接
球。投球人依次将10个网球投向两人之间的.地面，接球人腹
部系一竹篓，网球第一次反弹后将球接入竹篓，第二次反弹
后接入无效，手不得接触球或竹篓。接球人可以走动，但两
人的距离不得少于5米。

2、团体项目

（1）6人齐走

6人排成一行，相邻两人的脚绑住，一齐向前走30米，最快者
胜出。

（2）夹球接力

两人背靠背手挽手，中间夹球，30米接力。每组8人，最快者
胜出。

三、参赛说明



1、以办公室为单位，个体项目办公室每项限报两人（组）。

2、个体项目根据成绩，取前六名为7分，5分，4分，3分，2
分，1分，个人前三名有奖品。

3、团体项目根据成绩，取前四名为11分，9分，7分，5分。

4、个体项目与团体项目总分累计取前三名，集体奖励。
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为丰富全校教师课余生活，展示教师的精神风貌，以崭新的
姿态迎接新的`一年。学校党支部、工会决定年举行教职
工“庆元旦，迎新年”游艺活动。

二、参加人员：全体教师

三、具体活动方案如下：

（一）活动项目

1。集体活动

（1）以组为单位进行跳大绳比赛（每组至少6人参加）

（2）以组为单位进行三人捆绑走比赛。

2。个人活动

（1）钓鱼：在一分钟内钓鱼的只数。

（2）保龄球：在5米之外用篮球把三个手榴弹撞倒。

（3）投篮：在5米之外把小篮球投进桶里。



（4）套圈：在3米之外把圈套上去。

（二）奖项设置

（1）集体项目：根据两个项目的积分设一等奖两个，二等奖
两个，三等奖三个。

（三）各项目负责人

跳大绳比赛：

钓鱼：

投篮：

各负责人活动前准备好器材，活动后及时将结果交老师处汇
总。

四、报名表
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学校工会决定在20xx年元旦前夕举行系列体育活动。本次活
动以“健康、快乐”为目的，以放松心情，增进感情，营造
健康、团结、和谐的精神氛围为宗旨，让每一位教师在体验
中回味，在快乐中收获，在温情中展望，开创我校更加辉煌、
灿烂的明天。本着因地制宜、简约欢快、隆重热烈、适度拓
展的原则，特开展本次活动。具体活动方案如下：

一、活动时间：20xx年12月下旬

二、参加人员：全体教职工、工会会员

三、活动内容：



1、击球命中

2、幸运大转盘

3、快乐包饺子

四、报名办法：

1、击球命中项目自愿报名参加。

2、幸运大转盘项目可人人参与无需报名。

3、快乐包饺子以组进行。

五、奖励：各项比赛均设等次奖

六、摄像、照相：王千玉耿瑞平

七、活动项目具体安排：

1、“击球命中”

时间：12月27日下午活动时间

地点：学校操场

方法：参赛者手持垒球站在线后，用垒球击打标志物（排
球），每人6球击打机会，每个球都有相应的分数，以得分高
低排定名次。

奖励：比赛设一等奖10名、二等奖20名、三等奖若干名。

裁判：张旭东、王和平、张秀英、钮璐

2、“幸运大转盘”



时间：12月29日

地点：阶梯教室

方法：参加者转动幸运大转盘，根据指针停留的区域获得等
次奖。

裁判：王和平、张秀英

3、“快乐包饺子”：

时间：12月30日上午10:00后进行

活动方式：以七年级组（王亮）、八年级组（邵雅平）、九
年级组（高慧丽）、行政教辅组（耿瑞平）、行政后勤组
（张秀英）为单位自行组织，学校提供饺子馅、面粉、一次
性用具等，包、煮饺子用具各组自行解决，希望各组合理安
排，合理分工，让自己的小家快乐、祥和、愉快的度过20xx
年，迎接新年的到来。（本次活动禁止饮酒）

希望全体教职工积极踊跃报名参加工会组织的.系列活动，放
下一年的疲惫，放松我们的身心，让我们的身体更加健康，
让我们的校园更加和谐。


