
2023年中华上下五千年读书心得(通用6
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

中华上下五千年读书心得篇一

这几天我读了一本叫《上下五千年》的书，这本书有神话故
事、历史故事，都是关于中国的历史故事。

里面我最欣赏的是《刘备三顾茅庐》。主要写了刘备、关羽、
张飞一起去请诸葛亮出山，辅佐刘备。刘备拜访诸葛亮两次
都没有看见他，刘备并不灰心，再次拜访诸葛亮，这次拜访，
诸葛亮在睡觉，刘备没有叫醒诸葛亮，而是静静地站在门口，
耐心等着诸葛亮醒来。但是诸葛亮睡了两个时辰都没有醒来，
但刘备坚持不懈，又过了好久直到刘备双膝发软，浑身无力，
诸葛亮才起来。我觉得这个故事中体现了刘备僵持不懈的精
神。

《上下五千年》这本书充满了历史，历史告诉我们有哪些烈
士英雄值得我们学习，有些事让我们愤怒，不管怎么样，历
史都是无法改变的，让我们创造新世界吧!

中华上下五千年读书心得篇二

在暑假，我读的课外书有很多，其中令我感悟最深的书是：
《中华上下五千年》。

那些历史塑造许多民族英雄，最让我敬佩的是炎帝，他帮助
人们驱逐瘟疫，使人们安居乐业。但说蚩尤之乱，算黄帝出



力最多。

还有许多历史等着我们去创造，站起来，中国!为中国的明天
加油，作为中国人，我们只有全面了解民族的历史，才能更
好地把握今天，创造明天。因此我们特编本书，撷取了最能
反映中华文明面貌的题材，以生动简洁的叙述和形象逼真的
插图将浩繁的史籍活脱出一个适于读者轻松阅读的氛围。本
书能够帮助读者增加知识含量、开阔视野。真正成为一个优
秀的炎黄子孙!

中华上下五千年读书心得篇三

历史犹如波澜壮阔的大海，时而微波荡漾，时而洪波涌起，
美丽、古老、庞大、而又神秘。中国几千年的历史令我好奇、
着迷。于是我饶有兴趣地读了《中华上下五千年》。

现在的中国发展越来越快，我们的生活也越来越好，但与世
界有些强国还是有一定的差距，还有些国家对我们不怀好意，
因为我们的国家还不够强大，所以我们的国家还要继续发展
壮大，争取成为世界强国，让别的国家不敢轻视。这就要靠
我们，需要我们奋发学习，为建设祖国出一份力。现在正是
一个绽放梦想的.时代，人们说行驶在公路上的汽车没有方向
盘是不行的，那我们的方向盘是什么呢?是中国梦。它为我们
导航，控制方向，人们将我们比作初升的太阳，而中国梦是
一把给予我们光与热的火。

我们都心存着一个中国梦，并为这个梦想而努力。在我国现
在有些偏远地区还比较落后，还有人吃不饱饭、上不了学，
没有受教育的机会。我也在有一个梦想，长大了我想当一名
志愿者，走进山区，给山区小朋友传授知识，让每个孩子都
有书读。所以我现在要努力学习，坚定自己的目标，实现自
己的价值。

让我们一起为我们的中国梦而努力，相信我们一定能让我们



的祖国变得更加美好

中华上下五千年读书心得篇四

读了《上下五千年》这本书，我知道了我们的祖国是一个伟
大的国家，我们的民族有着悠久灿烂的历史。

其中留给我印象最深的就是司马迁，司马迁在遭到酷刑之后，
不忘父亲嘱托，忍辱负重，耗费了13年时间终于写成了辉煌
巨著《史记》。司马迁这种为完成父亲遗志矢志不渝的精神
值得我们学习。其中让我印象最深的是这样一句话：“他想：
人总是要死的，有的重于泰山，有的轻于鸿毛。”在他的世
界中，他认为为了人民事业而献身的，则死的重于泰山，有
的人对人民没有贡献，甚至于有害于人民，他们的死则轻于
鸿毛。司马迁发奋著书，实现了自己的人生价值，表现了司
马迁将荣辱置之度外，事业高于一切的可贵品质。

我还喜欢越王构践这个人物，因为越王勾践在被俘后，受尽
吴王折磨和羞辱。三年后勾践回国，不忘雪耻报仇，此柴草
为被褥，每天舔尝胆汁，激励自己，最后终于灭了吴国。这
个故事告诉人们只要痛下决心，不怕吃苦，不忘耻辱，刻苦
努力，就一定能实现自己的目标。我们学习也是一样的，考
得不好或受到挫折，也要象越王那样，发奋图强，决不放弃，
就一定能成功。

在我们的生活中也有许多的困难和挫折，当我们遇到困难时，
我们应坦然面对，而不是逃避。当我们碰到过不去的坎，就
读读这本书吧，看看古人在困难面前表现出来的坚强和意志
力，想想自己的言与行，也就放开心，微笑面对人生。



中华上下五千年读书心得篇五

我从小就非常喜欢读书，读过的'书的类型也是各不相同。但
是，在我读的那么多书中，我最喜欢的，是一本《中华上下
五千年》。

这本书是姐姐给我的，记载了中华上下5000年的历史。从盘
古开天辟地，一直到中华人民共和国的成立，中途王朝不断
更换，英雄人物不断出现，五千年的悠悠岁月，在书中呈现
的淋漓尽致。在那一字一句文段中，每一句话都耐人寻味，
使我感到那些金戈铁马在我面前一一浮现，慢慢地倾诉着曾
经的一切。

在这本书中，我发现了许多多事物中的道理，认识了形形色
色的人。我认识了舍己为民的大禹，英勇抗金的岳飞，疾恶
如仇的张飞，还有背叛祖国的曹汝林……从大唐盛世里，我
明白了好皇帝要得人心;从马谡失街亭的经历中，我知道了做
人不能自大;从南昌起义的成功中，我知道了做事要有计
谋……书中有大唐盛世，中华人民共和国成立等光辉历史，
但有国家耻辱，如圆明园被毁、九一八事变、南京大屠
杀……我们应该牢记书中的光辉历史和民族耻辱，以它们为
动力，好好学习，长大报效祖国!

历史虽已过去，但却是我们前进的动力。我要把我最喜欢的书
《中华上下五千年》推荐给大家，希望大家牢记书中的历史
和道理，为祖国的明天奋发图强。

中华上下五千年读书心得篇六

“太厉害了……太傻了……”一句句古怪的话从我的嘴里发
出，你肯定会问：“你在干什么呀？”告诉你吧，我在开
《中华上下五千年》这本书。一起来看看吧。

书中写了从皇帝战蚩尤到鸦片战争，从七国争霸到南京大屠



杀。记载了从古至今的沧桑岁月，能让人更多的了解历史。

书中，我最喜欢的人物是诸葛亮、张良、韩信、管仲、商鞅
这些历史上出名的军事家，谋士，诸葛亮火烧新野，张良暗
渡陈仓，商鞅变法改革，他们都用自己聪慧的头脑，来效忠
他们的国家，战胜自己的敌人。我虽然喜欢这些文官，但我
乃一介武夫，整天像秦琼，杨宗保，他们一样打打杀杀。

这其中，我为岳飞将军受奸臣秦桧夫妇陷害，遇难风波亭而
感到万分悲伤；为李清照的千年佳作“小重山”“如梦
令”“一剪梅”里遗留的绝好名句，而浮想联翩。

在书中，我最喜欢的故事还要数“紫金关众将破贼”这个故
事。主要讲秦王率众将攻紫金关城，刘黑闼差人请来南阳朱
登、苏州沈兴发、山东唐璧和鲁州徐元朗前来助战，双方打
打杀杀，各有输赢，最后还是李靖来帮忙，打败了五位反王。

我一定要向书中的英雄一样，做个顶天立地的男子汉！用自
己的话说，就是：“要自比管仲、乐毅，抵上张良韩信，一
向无敌，所向披靡！”

我喜欢这本书，因为他教会了我太多的知识！


